
JA: Hvaljen Isus i Marija!
 
SVEĆENIK: Uvijeke!
 
JA: Skrušeno ispovijedam sve svoje grijehe koje sam učinio/učinila
od svog djetinjstva (od svoje zadnje ispovijedi koja je bila… )
 
         Nabrojim grijehe koje sam učinio/učinila.
 
SVEĆENIK: … za pokoru… Pokaj se!
 
JA: Kajem se od svega srca što uvrijedih Boga, najveće i najmilije
dobro! Mrzim na sve svoje grijehe i čvrsto odlučujem da ću se
popraviti i da neću više griješiti.
 
SVEĆENIK: … ja te odrješujem od grijeha tvojih. U ime Oca i Sina i
Duha Svetoga.
                   (prekrižim se)
 
JA: Amen.
 
SVEĆENIK: Hvalite Gospodina jer je dobar:
JA: Vječna je ljubav njegova!
SVEĆENIK: Gospodin ti otpustio grijehe. Idi u Miru.
JA: Bogu hvala!
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