Od igre do ovisnosti

Kockanje podrazumijeva igranje svih igara na srecu, ukljucujuéi kladenje u
kladionicama ili putem interneta. Takve igre ukljuCuju ulaganje materijalnog
prihoda najc¢esce u obliku novca, a prisutne su u gotovo svim kulturama i medu
gotovo svim dobnim skupinama. Kockanje se smatra rastu¢im fenomenom.
Zapocinje kao nevina igra, povremena razonoda iz zabave, medutim, ubrzo
postaje ozbiljan drustveni problem. Ovisnost o kockanju poprima sve vece
razmjere. lako iz dana u dan raste postotak ljudi koji su ovisni o kocki, to ne
zaustavlja rastucu industriju igara na srecu, dapace, daje joj povoda za jos vedim
| brzim razvojem.

Fenomen kockanja nije novonastali pojam. PatoloSko kockanje je vec 1980.
godine uvrsteno u medunarodnu klasifikaciju bolesti kao psihicki poremecaj koji
spada u kategoriju poremecaja kontrole nagona. Prema definiciji poremecaj
kontrole nagona predstavlja potpuni gubitak kontrole, odnosno nesposobnost
suzdrzavanja od izvodenja nekog djelovanja koje predstavlja opasnost za druge
Il za samu osobu, a nakon Sto se izvede donosi osjecaj zadovoljstva olak3anija,
uzitka i srece. Prije samog Cina osobu prozimaju snazni osjecaji uzbudenja i
napetosti te dolazi do podizanja razine adrenalina. Medutim, veoma brzo ti
pozitivni osjelaji bivaju zamijenjeni osjecajem krivnje i zaljenja.

Ovisnost o kockanju naziva se i skrivena bolest, jer ne postoje fizicki ili psihicki
jasni simptomi koji upucuju na bolesti ovisnosti, kao Sto su jasni simptomi u
ovisnosti o drogama ili alkoholu. Kockari problem kockanja obi¢no poricu. A sami
problem minimaliziraju. Ipak postoje znakovi kojima se moZe pretpostaviti
ovisnost o kocki. Probleme s kockanjem imaju osobe:

- koje lazu o tome koliko kockaju

- koliko su potrosili ili dobili

- koji ne mogu odoljeti porivu kockanja

- koji u obiteljskim okvirima iznenada odlucio preuzeti ¢itavo vodenje financija

- koji su tajnoviti u vezi s financijama, ¢esto se zaduzuju.



