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PREDGOVOR

Smyjernice za rad s ucenicima s teskocama (u daljnjem tekstu: Smjernice) okvir su za planiranje,
realizaciju i vrednovanje odgojno-obrazovnog procesa ucenika s teSko¢ama namijenjene uciteljima,
nastavnicima, stru¢nim suradnicima i ravnateljima osnovnih i srednjih skola koje provode redovite
nastavne programe/kurikulume. Smjernice mogu biti polaziste svakom sudioniku u odgojno-obrazovnom
procesu neovisno o obrazovnom programu/kutikulumu kojeg provodi $kolska ustanova ili druga javna
ustanova koja provodi djelatnost odgoja i obrazovanja (u daljnjem tekstu: $kola). Rije¢ je o razvojnom i
trajno otvorenom dokumentu podloznom periodi¢nim promjenama ukoliko se tijekom njegove prakticne

primjene pokaze potreba za njegovom doradom i poboljsanjem.
Ovim dokumentom obradena su sljedeca podrudja:
- inkluzivni odgoj i obrazovanje
- zakonske osnove inkluzivnog odgoja i obrazovanja
- uloga sudionika odgojno obrazovnog procesa i vrste podrske
- pedagosko-didakticke osnove u radu s ucenicima
- razvojne osobitosti ucenika s teskocama u razvoju

- vrste primjerenih programa/kurikuluma i oblika $kolovanja za ucenike s tesko¢ama u
razvoju

- individualizacija postupaka ucenja i poucavanja s osvrtom na sposobnosti uc¢enika
- prilagodba razine ostvarenosti odgojno-obrazovnih ishoda i sadrzaja poucavanja

- planiranje individualiziranih kurikuluma (IK)

- koraci izrade i primjene individualiziranog kurikuluma (1K)

- prilagodbe vrednovanja ostvarenosti odgojno-obrazovnih ishoda.

Dokument sadrzi 1 pojmovnik te primjere individualiziranih kurikuluma. Tijekom pripreme kurikularne
reforme nastale su mnoge vrijedne inicijative i dokumenti koji su se odnosili na sustav odgoja i
obrazovanja ucenika s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama. Stalna mogucnost nadogradnje i
izmjena jedna je od klju¢nih osobina i nacela kurikularnog pristupa koja je u skladu s Nacionalnim
okvirnim kurikulumom za predskolski odgoj i obrazovanje te opée obvezno i srednjoskolsko obrazovanje
(NOK, 2011.) te postavkama Cjelovite kurikularne reforme. Smjernice su nastavak tih vrijednih inicijativa i
dokumenata izradenih u proteklome razdoblju iz kojih su preuzeta dokazano dobra tjesenja i razvojni
pravci. U tom kontekstu posebna vrijednost ovoga dokumenta je njegov stalni razvoj u smislu otvorenosti

promjenama i inoviranju te poboljSanjima tijekom procesa njegove primjene. Individualizirani odgojno-
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obrazovni programi/kurikulumi i pristupi ucenju i poucavanju ucenika s teskocama u razvoju u ovome su
dokumentu objedinjeni u pojmu individnalizirani kuriknlum (1K). Individualizirani kurikulum vodi¢ je u
odabiru optimalnih oblika i sadrzaja odgojno-obrazovne podrske ucenicima s tesko¢ama u razvoju, a ovaj
dokument nudi prihvaéena znanstveno utemeljena nacela i postupke u provedbi inkluzivnog obrazovanja,

odnosno uklju¢ivanja ucenika s teSko¢ama u razvoju u odgojno-obrazovni proces.

Smjernice svojim sadrzajem obuhvacaju upute o prepoznavanju ucenika s teSkocama u razvoju, procesima
procjene njihovih odgojno-obrazovnih potreba te o planiranju, implementaciji i vrednovanju procesa
ucenja 1 poucavanja ucenika s teSkocama u razvoju. Takoder, Smjernicama se opisuju uloge razlicitih
sudionika odgojno-obrazovnih procesa i primjereni oblici podrske ucenicima. Uredene su tako da
uciteljima, nastavnicima i stru¢nim suradnicima osiguravaju temeljne informacije o bitnim sastavnicama
individualiziranoga kurikuluma i upucuju ih na dodatne izvore za ucenje, postujuci pritom profesionalnu

autonomiju svakog djelatnika koji sudjeluje u procesu odgoja i obrazovanja ucenika.

Prema ovim Smjernicama predvidena je informaticka podrska u planiranju individualiziranoga kurikuluma
za ucenike s teskoama u razvoju u okviru e-Dnevnika kako bi se uciteljima i nastavnicima olaksalo

planiranje individualiziranoga kurikuluma u skladu s predmetnim kurikulumima.

Ocekuje se da implementacija Smjernica u odgojno-obrazovnoj praksi doprinosi visoj razini kvalitete
inkluzivnog odgoja 1 obrazovanja jer omogucuju zajednicku, jedinstvenu i dosljednu primjenu odredbi
Konvencije UN-a o pravima djeteta, Konvencije UN-a o pravima osoba s invaliditetom, Strategije 3nanosti, obragovanja i

tehnologize 1 drugih propisa koji uokviruju inkluzivni odgoj 1 obrazovanje u Republici Hrvatskoj.



UVOD

Inkluzivni odgoj i obrazovanje

Inkluzivno obrazovanje temelji se na pravu kvalitetnoga obrazovanja svih u¢enika podjednako §to znaci da
omogucuje djeci/ucenicima s tesko¢ama da, prema svojim sposobnostima i moguénostima te interesima,
sudjeluju i suraduju s drugom djecom/ucenicima. Stoga zahtijeva stvaranje uvjeta u nasim skolama za
zadovoljavanje razlicitih odgojno-obrazovnih potreba svakog ucenika i omoguéuje svim ucenicima da uce
zajedno. Umjesto prilagodavanja ucenika obrazovnom sustavu, naglasak se stavlja na stvaranje promjena u

obrazovnom sustavu, kako bi sustav bio primjeren odgojno-obrazovnim potrebama svakog ucenika.

Inkluzivno obrazovanje usko se povezuje s promjenama u obrazovanju ucitelja i nastavnika, odnosno
stjecanju kompetencija stru¢njaka za rad u inkluzivhom okruzenju. Tako se sve vise istice kako je vazno da
ucenici stjecu kompetencije koje ¢e im koristiti u svakodnevnom Zivotu, uz neizostavno usmjeravanje

pozornosti na socioemocionalne ¢imbenike u procesu cjelovitog razvoja ucenika.

Osnovno je polaziste inkluzivnoga odgoja i obrazovanja da uvjeti u okruzenju za svakoga ucenika moraju
odgovarati njegovim individualnim snagama, interesima i potrebama u ucenju, a ne biti oblikovani prema
kategoriji ostecenja, odnosno teskoce koju ucenik ima (npr. vrsta i stupanj ostecenja, razina intelektualnih
sposobnosti i sl.). Prema Zakonu o odgoju i obrazovanju u osnovngj i srednjoj skoli (NN 87/08, 86/09, 92/10,
105/10, 90/11, 5/12, 16/12, 86/12, 126/12, 94/13, 152/14, 07/17, 68/18, 98/19, 64/20) ucenici s
posebnim odgojno-obrazovnim potrebama su daroviti ucenici i ucenici s teSkoc¢ama. Ucenici s teSkocama
imaju visestruke, razlicite i promjenjive potrebe te ¢ine Siroku 1 heterogenu skupinu. Njihove su potrebe
oblikovane njihovim sposobnostima 1 osobinama, osobnim iskustvom, prethodno stecenim
kompetencijama, navikama, interesima, ciljevima, kao i sirim socijalnim i kulturnim okruzenjem. U skladu
s tim, neki ¢e ucenici s teSkocama trebati stalnu dodatnu odgojno-obrazovnu podrsku u svim ili samo

nekim podrucjima ucenja i predmetima, a drugi privremenu i ogranic¢enu.

Ucenik s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama ostvaruje pravo na inkluzivno i kvalitetno

obrazovanje.

Kako bi se ucenicima osigurali odgovarajuéi oblici podrske, potrebno je kontinuirano i sustavno pratiti
njihov cjelokupni razvoj (tjelesni, kognitivni, jezi¢ni, govorni, komunikacijski, socioemocionalni) te rano i
pravovremeno utvrditi razvojne i okolinske rizike. U procesu prepoznavanja i otkrivanja odstupanja u
psihofizickom razvoju i/ili utvrdivanja rizicnih ¢imbenika (koji proizlaze iz osobina samog uéenika ili
karakteristika uzeg i Sireg socijalnog okruzenja) sudjeluju svi klju¢ni sudionici — uditelji/nastavnici, strucni
suradnici, roditelji/skrbnici te, prema potrebi, relevantni vanjski stru¢njaci. Inkluzivnim pristupom
procjenama teskoca ne smije se pristupiti iskljucivo s gledista medicinskih stanja, ve¢ ih je vazno temeljiti 1
na procjenama odgojno-obrazovnih djelatnika skole te prema potrebama dopuniti misljenjima strucnjaka
izvan Skole. Cilj je pruzanje jedinstvenog sustava podrske svim ucenicima, a promjene koje zahtijeva
inkluzivna $kola vrlo su slozene i zahvacaju sve razine funkcioniranja u Skoli. Njezini su nositelji
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ucitelji/nastavnici, struéni suradnici $kole (u partnerskoj suradnji s roditeljima), savjetnici agencija
nadleznih za odgoj i obrazovanje, strucni timovi, pomo¢nici u nastavi ili strucni komunikacijski posrednici
i drugi strucnjaci iz ustanova socijalne skrbi, zdravstvenih ustanova te drugih specijaliziranih ustanova. Za
rad u inkluzivhom razredu, gdje se svi ucenici osjecaju prihvac¢enima, potrebno je prosiriti tradicionalnu
ulogu ucitelja/nastavnika i stru¢nih suradnika. Europska agencija za razvoj obrazovanja za ucenike i
studente s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama (2012) utvrduje profil inkluzivnog

ucitelja/nastavnika i struénih suradnika $kola sa sljedeca cetiti temeljna podrucja kompetencija:
1. vrednovanje razlicitosti uc¢enika
2. pruzanje podrske svim ucenicima
3. suradnja s drugima
4. wvlastito strucno usavrsavanje.

Inkluzivno djelovanje odnosi se na pruzanje primjerene odgojno-obrazovne podrske svim ucenicima
kojima je podrska potrebna u procesima ucenja, poucavanja, iskazivanja naucenoga te socijalizacije unutar
skole. Promjene se odnose na fleksibilnost ucenja u smislu uporabe prikladnih nastavnih materijala,
tehnika i strategija poucavanja kojima se mogu zadovoljiti razli¢ite odgojno-obrazovne potrebe ucenika.
Nastavni proces ¢ini oblikovanje poticajnih, raznovrsnih aktivnosti koje omogucavaju stjecanje
funkcionalnih iskustava ucenika i razvoj kompetencija ucenika, a time i potpunu uklju¢enost ucenika u
sadrzaje kurikuluma i kurikulumskih aktivnosti. Opisani pristup u nastavi podrzava razlikovnu
(diferenciranu) nastavu te individualizirano ucenje i poucavanje koje se temelji na uvazavanju razlicitih
pristupa ucenju u skladu s individualnim odgojno-obrazovnim potrebama ucenika. Uzimajuéi u obzir
razvojne osobitosti, ucenik postaje aktivan sudionik nastavnog procesa i kurikuluma koji treba zadovoljiti
razli¢ite odgojno-obrazovne potrebe ucenika. Pritom treba imati u vidu sve strukturne dijelove
kurikuluma: opée ciljeve, odgojno-obrazovne ishode, sadrzaje, strategije ucenja i poucavanja (metode i
postupci, oblici rada, sredstva i tehnologije) te vrednovanje postignuca ucenika uz povratne informacije.
Vazno je brinuti da su svi dijelovi kurikuluma medusobno povezani i da utjecu jedni na druge. Uloga
ucitelja/nastavnika je da, uz podrsku strucnoga suradnika skole, a u skladu s njihovim kompetencijama,

osigura kvalitetno provodenje individualiziranoga 1 diferenciranoga ucenja i poucavanja.

Nacdelo univerzalnog dizajna za uéenje u planiranju i realizaciji nastave

Razli¢itost ucenika upucuje na potrebu planiranja i realizacije inkluzivne nastave temeljem nacela
univerzalnog dizajna. Univerzalni dizajn za ucenje je pristup u izradi kurikuluma koji
ucitelje/nastavnike usmjerava u prilagodavanje strategija, aktivnosti i matetijala koji sluze svim ucenicima s
razlicitim potrebama, bez obzira na sposobnost, teSkocu, dob, spol ili kulturno i jezi¢no porijeklo. Dakle,
cii mu je wuciniti ucenje pristupacnim svim ucenicima. Stoga je svrha Smijernica pruziti

uciteljima/nastavnicima neke od didakticko-metodickih prilagodbi kako bi uceniku kreirali inkluzivau



podrsku koja uvazava razli¢ite razine ostvarenosti odgojno-obrazovnih ishoda, strategije ucenja i

poucavanja te vrednovanje.

U odgojno-obrazovnom kontekstu univerzalni dizajn za ucenje pruza moguénost diskretne
individualizacije odgoja i obrazovanja. Uzimajudi u obzir raznolikost u moguénostima i nac¢inima ucenja
ucenika nekog razrednog odjela, uditelj/nastavnik kreira u suradnji sa struc¢nim suradnikom nastavni
proces koriste¢i razlicita vizualna didakticka sredstava, auditivne didakticke tehnike, kinesteticke didakticke
metode, oblike izrazavanja i metode motiviranja ucenika na aktivno sudjelovanje u ucenju i poucavanju.
Kad god je moguce, priprema zadatke razlicite razine slozenosti i razlicite nastavne aktivnosti te ucenicima

nudi moguénost izbora.

Individualizacija i prilagodba aktivnosti mora biti planirana istovremeno s planiranjem razine ostvarenosti
odgojno-obrazovnih ishoda, vrednovanja i strategijama ucenja. Cilj je osigurati da svaki uCenik ima
okruZenje s ravnopravnim uvjetima za ucenje kako bi se smanjile prepreke i prevladale

individualne razlike.

Razgumna prilagodba

Prema Konvenciji UN-a o pravima osoba s invaliditetom, koju je Republika Hrvatska ratificirala 2007.
godine, razumna prilagodba znaci potrebnu i odgovarajucu prilagodbu i podesavanja, koji ne predstavljaju
neproporcionalno ili neprimjereno optereéenje, da bi se u pojedina¢nom slucaju, ondje gdje je to
pottebno, osobama s invaliditetom, $to ukljucuje i djecu/ucenike s tesko¢ama u razvoju, osiguralo
ravnopravno uzivanje ili koristenje svih ljudskih prava i temeljnih sloboda na ravnopravnoj osnovi s
drugima. U Konvenciji UN-a o pravima osoba s invaliditetom diskriminacija osoba s invaliditetom
oznacava svako razlikovanje, iskljucivanje ili ogranicavanje na osnovi invaliditeta koje ima svrhu ili u¢inak
sprecavanja ili poniStavanja priznavanja, uzivanja ili koristenja svih ljudskih prava i temeljnih sloboda na
politickom, ekonomskom, socijalnom, kulturnom, drustvenom i svakom drugom podrucju, na
ravnopravnoj osnovi s drugima. Ona ukljucuje sve oblike diskriminacije, ukljuc¢ujudi i uskracivanje
razumne prilagodbe.

Republika Hrvatska, kao drzava potpisnica Konvencije UN-a o pravima osoba s invaliditetom, priznala je
pravo djeci/ucenicima s teskoama u razvoju odnosno osobama s invaliditetom na sveobuhvatno

obrazovanje na svim razinama. Time se Republika Hrvatska obvezala osigurati da djeca/ucenici s

tesko¢ama u razvoju:

a) ne budu iskljucena iz opceg obrazovnog sustava te da ne budu iskljuc¢ena iz besplatnog i obveznog

osnovnog ili iz srednjeg obrazovanja na osnovi teskoca u razvoju;

b) imaju pristup kvalitetnom 1 besplatnom osnovnom obrazovanju i srednjem obrazovanju, na

ravnopravnoj osnovi s drugima, u zajednicama u kojima zive;

©) imaju osiguranu razumnu prilagodbn individualnim potrebama;



d) dobiju potrebnu pomoé, unutar opéeg obrazovnog sustava, kako bi se olaksalo njihovo

djelotvorno obrazovanje

e) dobiju ucinkovite individualizirane mjere potpore u okruzenjima koja najvise pridonose

akademskom i socijalnom razvoju, u skladu s ciljem punog ukljucivanja.

U sustavu odgoja i obrazovanja djece/ucenika s teskocama u razvoju ragumna prilagodba podrazumijeva
osiguravanje pristupa Skolskog okruzenja, primjerenih programa/kurikuluma obrazovanja i oblika
skolovanja, stru¢ne podrske te pedagosko-didakticke prilagodbe u skladu s razvojnim osobitostima i
individualnim potrebama ucenika kako bi se omogucilo njegovo sudjelovanje u odgojno-obrazovnome
procesu na ravnopravnoj osnovi s drugim ucenicima i time sprijecila njegova diskriminacija na osnovi
invaliditeta. Nacelo razumne prilagodbe podrazumijeva tendenciju osamostaljivanja ucenika u $kolskoj
sredini. Osiguravanje razumne prilagodbe uceniku s teSko¢ama u razvoju ne oslobada ucenika obveze
obavljanja  zadataka 1 stjecanja kompetencija prema njemu odredenome  primjerenom

programu/kurikulumu obrazovanja, nego samo prilagodbu nacina njihova ostvarivanja.



ZAKONSKE OSNOVE INKLUZIVNOG ODGOJA I OBRAZOVAN]JA

Inkluzivni odgoj 1 obrazovanje u Republici Hrvatskoj zasniva se na postovanju ljudskih i djecjih prava i
sloboda. Godine 1989. Generalna skupstina Ujedinjenih naroda usvojila je Konvenciju UN-a o pravima djeteta,
medunarodni dokument kojim se priznaju prava djece u cijelome svijetu, koji je u Republici Hrvatskoj
ratificiran 1991. godine. Prema Komvenciji UN-a o pravima djeteta svako dijete ima pravo na odgoj i
obrazovanje u skladu sa svojim mogucnostima. Istice se pravo na inkluzivni odgoj i obrazovanje na
temelju prava jednakih moguénosti, uz poticanje optimalnog osobnoga razvoja, tj. da se svako dijete ima
pravo skolovati na nacin koji vodi ostvarivanju njegovoga najveéeg moguceg ukljucivanja u drustvo.
Konvencija UN-a o pravima djeteta pravni je akt koji ima zakonsku snagu i obvezuje stranke na pridrzavanje
njezinih odredaba te ukljucuje pravo nadziranja primjene u drzavama koje su je prihvatile i ratificirale.
Takoder, temeljni medunarodni dokument Ujedinjenih naroda koji je Republika Hrvatska ratificirala 2007.
godine jest Konvencija UN-a o pravima osoba s invaliditetom (2006.) kao jedan od najvaznijih dokumenata o

pravima osoba s invaliditetom 1 prvi veliki dokument o ljudskim pravima u 21. stoljecu.

Sljedeéi nacionalni strateski te op¢i i provedbeni dokumenti u Republici Hrvatskoj reguliraju odgoj 1

obrazovanje djece/ucenika s teSkocama (u razvoju):

1. Ustav RH (NN 56/90, 135/97, 08/98, 113/00, 124/00, 28/01, 41/01, 55/01, 76/10, 85/10,
05/14)

2. Zakon o potvrdivanju Konvencije o pravima osoba s invaliditetom i fakultativnog protokola uz
Konvenciju o pravima osoba s invaliditetom (NN 6/07, 5/08)

3. Nacionalni okvirni kurikulum za predskolski odgoj i obrazovanje te opée obvezno i
srednjoskolsko obrazovanje (MZOS/11)

4. Strategija obrazovanja, znanosti i tehnologije (NN 124/14)

5. Nacionalna strategija izjednacavanja mogucnosti za osobe s invaliditetom od 2017. do 2020.
godine (NN 42/17)

6. Zakon o suzbijanju diskriminacije (NN 85/08, 112/12)

7. Zakon o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli (NN 87/08, 86/09, 92/10, 105/10,
90/11,5/12,16/12,86/12,126/12, 94/13, 152/14, 07/17, 68/18, 98/19, 64/20)

8. Zakon o udzbenicima i drugim obrazovnim matetijalima za osnovnu i srednju skolu (NN 16/18)

9. Drzavni pedagoski standard osnovnoskolskog sustava odgoja i obrazovanja (NN 63/08, 90/10)

10. Drzavni pedagoski standard srednjoskolskog sustava odgoja i obrazovanja (NN 63/08, 90/10)

11. Pravilnik o osnovnoskolskom i srednjoskolskom odgoju i obrazovanju ucenika s tesko¢ama u
razvoju (NN 24/15)

12. Pravilnik o postupku utvrdivanja psihofizickoga stanja djeteta, ucenika te sastavu strucnih
povjerenstava (NN 67/14, 63/20)

13. Pravilnik o nacinima, postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnim i srednjim

$kolama (NN 112/10, 94/15, 82/19)
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

Pravilnik o odgovarajucoj vrsti obrazovanja ucitelja i struénih suradnika u osnovnoj skoli (NN
6/19)

Pravilnik o broju ucenika u redovitom i kombiniranom razrednom odjelu i odgojno-obrazovnoj
skupini u osnovnoj skoli (NN 124/09, 73/10)

Pravilnik o pomoc¢nicima u nastavi i struénim komunikacijskim posrednicima (NN 102/18,
59/19, 22/20)

Pravilnik o polaganju drzavne mature (NN 01/13, 41/19)

Pravilnik o kriterijima za izricanje pedagoskih mjera (NN 94/15, 3/17)

Pravilnik o nacinu postupanja odgojno-obrazovnih radnika skolskih ustanova u poduzimanju
mjera zaStite prava ucenika te prijave svakog krsenja tih prava nadleznim tijelima (NN 132/13)
Pravilnik o pedagoskoj dokumentaciji i evidenciji te javnim ispravama u Skolskim ustanovama
(NN 47/17,41/19, 76/19)

Odluka o donosenju nastavnog plana za osnovnu skolu (NN 66/19)

Odluka o donosenju nastavnog plana za gimnazijske programe (NN 66/19)

Odluka o donosenju kurikuluma za nastavne predmete i medupredmetne teme (NN 7/19 i
10/19)

Odluka o Programu hrvatskoga jezika za pripremnu nastavu za ucenike osnovnih i srednjih skola
koji ne znaju ili nedostatno znaju hrvatski jezik (NN 151/11).
https://mzo.gov.ht/pristup-informacijama/dokumenti-zakonski-i-podzakonski-akti-2080/2080.

Prema Zakonu o odgoju i obrazovanju n osnovnaj i srednjoj skoli (NN 87/08, 86/09, 92/10, 105/10, 90/11, 5/12,
16/12, 86/12, 126/12, 94/13, 152/14, 07/17, 68/18, 98/19, 64/20) nacionalnim kurikulumima odreduju

se smjernice za poticanje i prilagodbu iskustava ucenja te vrednovanje postignuéa svakoga ucenika

(ukljucujuéi ucenika s teskocama) c¢ime se naglasava da su inkluzivno orijentirane redovite $kole

najucinkovitiji odgovor na neprimjerene i diskriminirajuée stavove kako bi se izgradilo inkluzivno drustvo

koje omoguéava ucinkoviti odgoj i obrazovanje za svu djecu, §to u krajnjem ishodu povecava

ekonomic¢nost cijeloga obrazovnoga sustava.

Zakonom o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli (NN 87/08, 86/09, 92/10, 105/10, 90/11, 5/12,
16/12, 86/12, 126/12, 94/13, 152/14, 07/17, 68/18, 98/19, 64/20)(u dalinjem tekstu: Zakon) uéenici s

tesko¢ama su (Clanak 65.):

1. ucenici s teS§kocama u razvoju,
2. ucenici s teSko¢ama u u€enju, problemima u ponasanju i emocionalnim problemima,
3. ucCenici s teSko¢ama uvjetovanim odgojnim, socijalnim, ekonomskim, kulturalnim i

jeziCnim ¢imbenicima.
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Ucenici s teSko¢ama u razvoju su oni ¢ije sposobnosti u medudjelovanju s ¢imbenicima iz okoline
ogranicavaju njihovo puno, ucinkovito i ravnopravno sudjelovanje u odgojno-obrazovnom procesu, a
proizlaze iz tjelesnih, mentalnih, intelektualnih, osjetilnih osteéenja i poremecaja funkcija ili kombinacije
viSe vrsta oSteenja i poremecaja. Rije¢ je o uenicima s oStecenjima i/ili poremeéajima organskog
podrijetla (npr. neuroloska, senzorna ili motoricka oStecenja ili poremecaji u ponasanju), a ¢ije odgojno-
obrazovne potrebe ponajprije proizlaze iz problema povezanih s oStecenjima ili poremecajima. Vrste
teskoca u razvoju su: ostecenja vida, osteCenja sluha, ostecenja jezi¢no-govorno-glasovne komunikacije i
specificne teskoée u ucenju, razvojne teskoce ucenja, motoricki poremecaji i kronic¢ne bolesti, intelektualne
teskoce, deficit paznje/hiperaktivni poremecaj (ADHD), poremeéaj u ponasanju, poremecaj iz spektra
autizma. Navedene vrste teskoca u razvoju raznolika su skupina kroni¢nih stanja koja utje¢u na razlicita
podrucja funkcioniranja djeteta, manifestiraju se tijekom razvojne dobi te su prisutne tijekom citavog

zivota osobe.

Ucenici s teSko¢ama u uCenju, problemima u ponasanju i emocionalnim problemima su oni c¢iji
problemi proizlaze iz medudjelovanja ucenika i odgojno-obrazovnog okruzenja i/ili u kojih su prisutni
¢imbenici rizika, koji proizlaze iz osobina samog ucenika ili karakteristika njegovog uzeg i Sireg socijalnog

okruzenja te trebaju odgojno-obrazovnu podrsku s ciljem njihovoga daljnjeg pozitivnog razvoja.

Treca su skupina u€enici koji se nalaze u nepovoljnom polozaju i imaju te§koce (npr. u odgovaranju na
odgojno-obrazovne zahtjeve, u odnosu s vr$njacima, odnosu s odraslim osobama i/ili autoritetima,
odnosu sa samim sobom itd.), a koje su primarno uvjetovane odgojnim, socijalnim, ekonomskim,
kulturalnim i jezi¢nim ¢imbenicima te na koje je potrebno djelovati primjerenim oblicima odgojno-
obrazovne podrske. Neki od ¢imbenika rizika u (uzem/ili $irem) socijalnom okruzenju djeteta/ucenika su:
disfunkcionalni odnosi unutar obitelji, situacije zlostavljanja i/ili zanemarivanja, roditelji/skrbnici niskog
obrazovnog statusa, dugotrajne bolesti roditelja/skrbnika, neodgovarajuéi odgojni stil roditelja/skrbnika,
slabiji socioekonomski status obitelji, siromastvo, socijalna deprivacija, migracije obitelji, bilingvizam,
nedovoljno poznavanje hrvatskoga jezika, nasilje u zZivotnoj sredini, nepovoljne zivotne okolnosti, stresni

dogadaji, dostupnost sredstava ovisnosti u lokalnoj zajednici i brojni drugi.

Daroviti ucenici s tesko¢ama, zbog svoje darovitosti ili zbog veé¢ opazenih teskoca, cesto ostanu
neprepoznati odnosno ne mogu u potpunosti ostvariti svoju darovitost u procesu usvajanja odgovarajucih
odgojno-obrazovnih ishoda. Stoga je vtlo vazno posebnu pozornost posvetiti i prepoznavanju darovitih
ucenika s teSkocama 1 razvijati njihove potencijale. Npr. kod ucenika mogu biti izrazene teskoce socijalne
komunikacije odnosno Socijalno pragmaticki komunikacijski poremecaj, a da dijete bude nadareno u
ostalim podrucjima (npr. prirodoslovlju) te o tome uditelji/nastavnici i struéni suradnici $kole trebaju

voditi racuna.
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ULOGA SUDIONIKA ODGOJNO-OBRAZOVNOG PROCESA I VRSTE PODRSKE

U inkluzivhom odgoju i obrazovanju veliku ulogu ima interdisciplinarnost tima $to podrazumijeva
suradnju uditelja/nastavnika, stru¢nih suradnika skole, ravnatelja, $kolskih lije¢nika, vanjskih suradnika te
stvaranje partnerstva s roditeljima/skrbnicima. Stoga su u odgojno-obrazovnim ustanovama temeljna
nacela odgoja i obrazovanja ucenika s tesko¢ama eticnost, profesionalnost, interdisciplinarnost struka te
timski rad. U medusobnom odnosu izmedu odgojno-obrazovnih ustanova i roditelja/skrbnika za razvoj
ucenikovih sposobnosti, kompetencija, zivotnih vjestina, navika, pozitivnih osobina li¢nosti, vazan je
kvalitetan partnerski odnos s jasno odredenim ulogama svih ukljucenih u odgoj i obrazovanje ucenika s

teSkocama.

Podrsku ucenicima s teskocama pruzaju roditelji/skrbnici, ¢lanovi razrednog vijeéa, ¢lanovi nastavnickog
vijeca, struéni suradnici i $kolski lijecnik, a prema potrebi 1 drugi specijalizirani strucnjaci koji su ukljuceni

u rehabilitacijsku podrsku ucenicima.

Neposrednu potporu ucenicima s tesko¢ama u razvoju tijekom odgojno-obrazovnog procesa pruzaju
pomocdnici u nastavi, a komunikacijsku potporu gluhim, nagluhim i gluhoslijepim ucenicima pruzaju
strucni komunikacijski posrednici. Uloga pomoénika u nastavi i strucnih komunikacijskih posrednika kao i

poslovi koje obavljaju definirani su u Pravilnikn o pomoinicima u nastavi i strucnim komunikacijskim posrednicima

(NN 102/18, 59/19, 22/20).

Promjena uloge ucditelja/nastavnika i stav o kurikulumu

Razvojem inkluzivne odgojno-obrazovne prakse nestaje potreba za isklju¢ivanjem ucenika s teskocama u
razvoju koji ne mogu svladati nastavni sadrzaj na istoj razini kao njihovi visnjaci iz odgojno-obrazovnog
procesa. Nastava se planira u kontekstu cjelovitog razrednog odjela i kurikularnog plana poucavanja
propisanog za razredni odjel i program/kurikulum koji ucenik svladava, gdje uz sve ucenike u razrednom

odjelu sudjeluju ucitelj/nastavnik te, prema potrebi, strucni suradnik skole.

Uloga ucitelja/ nastavnika
Ucitelji/nastavnici planiraju i provode odgojno-obrazovne aktivnosti u nepostednom radu s ucenicima.
Stvaranje poticajnog okruzenja za ucenje jedna je od njthovih temeljnih uloga u radu sa svim ucenicima.

To ukljucuje i osiguravanje jednakih obrazovnih mogucnosti za ucenike s tesko¢ama, a pritom trebaju:
- pratiti i uocavati moguca odstupanja u psihofizickom razvoju, ponasanju i/ili Zivotnim
okolnostima ucenika, njihove odgojno-obrazovne potrebe, postignuca, uratke i ponasanje u

Skolskom kontekstu,

- upoznavati struéne suradnike Skole s uocenim odstupanjima i suradivati s
roditeljima/skrbnicima radi zajedni¢kog upucivanja vanjskom struénjaku, ovisno o vrsti

teskoce 1 izrazenosti odstupanja,
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- prouciti dostupnu dokumentaciju o uceniku s teskoéama i upoznati se s vaznim

informacijama roditelja/skrbnika i/ili stru¢nih suradnika skole,

- u skladu sa specificnim potrebama ucenika i u suradnji sa stru¢nim suradnicima Skole
prilagodavati okruzenje, postupke, metode i oblike rada te izradivati i primjenjivati

individualizirane materijale za ucenje,

- sudjelovati sa stru¢nim suradnicima s$kole u izradi $kolske dokumentacije za pracenje
napretka ucenika te stvaranju stru¢noga misljenja i prijedloga najprimjerenije vrste i oblika

podrske za ucenika s teskocama,

- prilagodavati aktivnosti, vrednovanje, metode i strategije ucenja i poucavanja odgojno-

obrazovnim potrebama ucenika s teSkocama,

- stvarati povoljno razredno ozraéje za ukljucivanje ucenika s teSkocama.

Uloga strucnib suradnika u skoli

Dodatnu podrsku ukljucivanju ucenika s tesko¢ama u odgojno-obrazovni proces pruzaju strucni suradnici
skole: pedagog, psiholog, edukacijski rehabilitator, logoped, socijalni pedagog. Oni, uz ravnatelja i
knjizni¢ara, promoviraju nacela i vrijednosti koje omogucuju cjelovit razvoj ucenika s teskoc¢ama. U skladu
s time, prate suvremene spoznaje u provedbi inkluzije ucenika, primjenjuju ih u svojemu odgojno-

obrazovnom radu i poti¢u ostale sudionike odgojno-obrazovnog procesa na uvodenje inovacija.

Doprinos stru¢nih suradnika temelji se na zajednickim i specifi¢nim stru¢nim kompetencijama stec¢enima
tijekom inicijalnog obrazovanja i profesionalnog razvoja tijekom cjelokupnog radnog vijeka. Oni se
medusobno dogovaraju o konkretnim aktivhostima u okviru svojeg neposrednog odgojno-obrazovnog
rada, primarno se rukovodeéi potrebama ucenika i profesionalnim kompetencijama. Uloge strucnih
suradnika ostvaruju se ovisno o stvarnim moguénostima koje su odredene trenutnim specificnim
potrebama odgojno-obrazovne ustanove, brojem 1 specifi¢cnim potrebama njezinih ucenika i ekipiranoséu
strucne sluzbe skole. Svaki strucni suradnik duzan je poduzimati konkretne korake s ciljem zatite prava,

interesa 1 dobrobiti svih ucenika.
Uloge strucnih suradnika u skoli su:

- pruzati podrsku u neposrednom odgojno-obrazovnom radu s ucenicima s teSkocama (u

razvoju), s uciteljima/nastavnicima te roditeljima/skrbnicima,

- sudjelovati u planiranju prijelaza iz jednoga dijela odgojno-obrazovnog sustava u drugi te
osiguravati protocnost informacija o odgojno-obrazovnim potrebama i podrsci koja je

osigurana za ucenika,

- planirati i provoditi akcijska istrazivanja na razini $kole te sudjelovati u procesu

samovrednovanja skole sa svthom unapredenja inkluzije ucenika s tesko¢ama,
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planirati, provoditi i evaluirati preventivne programe radi $to ranijega pruzanja podrske svim
ucenicima sa svthom poticanja njihovog sveukupnog razvoja, gradenja kompetencija za
uspjesno rjesavanje svakodnevnih problema i ucenje, a time i smanjivanje rizi¢nih i jacanje

zastitnih ¢imbenika kako bi se sprijecio razvoj poremecaja,

planirati, provoditi i organizirati znanstveno utemeljene strucne intervencije, individualne i/ili

grupne, usmjerene na ucenike i/ili njihove roditelje/skrbnike,

sudjelovati u zagovaranju dje¢jih prava i ukazivati na vaznost prihvacanja razli¢itosti,

tolerancije 1 odgojno-obrazovne inkluzije, u skoli i $iroj zajednici,

osmisljavati, provoditi ili sudjelovati u provodenju intervencija na razini razrednog odjela i

skole, sa svthom boljeg prihvacanja ucenika s tesko¢ama,

provoditi stru¢nu procjenu razine i kvalitete funkcioniranja ucenika s teskocama i njihova
zivotnog okruzenja radi utvrdivanja njihovih individualnih odgojnih i obrazovnih potreba te
izraditi struéni nalaz i misljenje,

pruzati savijetodavnu podrsku i edukaciju roditeljima/skrbnicima ucenika s tesko¢ama (u
razvoju), uciteljima/nastavnicima u kreiranju inkluzivnog i poticajnog okruzenja za ucenje te

prihvacéanje ucenika s tesko¢ama (u razvoju),

pruzati savjetodavnu podrsku i edukaciju pomoc¢nicima u nastavi i struc¢nim komunikacijskim

posrednicima u radu s ucenicima s tesko¢ama u razvoju,

pruzati podrsku uditeljima/nastavnicima u planiranju i vrednovanju individualiziranog

kurikuluma ucenika s tesko¢ama u razvoju te njegovim mogudim izmjenama i prilagodbama,
aktivno suradivati s pruzateljima usluga izvan ustanove (npr. psiholog, edukacijski
rehabilitator, socijalni pedagog, logoped, djecji psihijatar, socijalni radnik, policija, stru¢ni tim)
radi osiguravanja primjerenog programa/kutikuluma obrazovanja i oblika $kolovanja za
pojedinog ucenika s teSkoc¢ama u razvoju,

sudjelovati u profesionalnom informiranju i usmjeravanju ucenika,

pratiti provedbu dogovorenih individualiziranih postupaka podrske uceniku u nastavnom

procesu prema preporukama strucnih suradnika skole.

Uloga stru¢nog/ih suradnika $kole u neposrednom odgojno-obrazovnom radu s ucenicima je i pruzanje

strucne podrske ucenicima s teSkocama u razvoju u ostvarivanju odgojno-obrazovnih ishoda predmetnih

kurikuluma sukladno tjesenjem odredenom primjerenom programu/kurikulumu osnovnoskolskog ili

srednjoskolskog obrazovanja odnosno izradenom individualiziranom kurikulumu. Stru¢ni suradnik $kole u

neposrednom odgojno-obrazovnom radu s ucenicima s teSkoama (u razvoju) pruza edukacijsko-

rehabilitacijsku, logopedsku i socijalnopedagosku podtsku te provodi preventivne programe usmjerene na
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ucenike s teskocama (u razvoju) na osnovi procijenjene razine i kvalitete funkcionalnih sposobnosti

ucenika.

Stru¢ni suradnik pruza struénu podrsku ucenicima s teSkocama (u razvoju) sukladno stecenim
kompetencijama zavrSetkom formalnog obrazovanja na visokim uciliStima te su njihove kompetencije

sadrzane u standardu zanimanja i standardu kvalifikacije kao i u studijskim programima visokih ucilista.

Uloga ravnatelja

U svakoj odgojno-obrazovnoj ustanovi kvaliteta inkluzivne odgojno-obrazovne prakse ovisi u znatnoj
mjeri o vrijednosnim nacelima koje kao ravnatelj zastupa, o njegovoj osposobljenosti za upravljanje i
vodenje inkluzivne kulture $kole, kao i o njegovim strucnim kompetencijama. Strucne kompetencije
ukljucuju, medu ostalim, poznavanje specificnosti uc¢enja i ponasanja ucenika s tesko¢ama te njihovoga

moguceg utjecaja na psihosocijalni razvoj ucenika.
Uloga ravnatelja:

- osigurati primjenu zakonodavnih akata kojima se reguliraju prava djece, sto se odnosi i na

prava ucenika s teSkocama,

- poticati 1 pruzati podrsku u razvoju inkluzivne kulture skole te ucinkovitoj inkluzivnoj

odgojno-obrazovnoj praksi 1 politici na razini ustanove,

- davad podrsku uditeljima/nastavnicima i struénim suradnicima $kole u pronalazenju
primjerenih programskih, organizacijskih i pedagoskih modela rada i osigurati materijalne

uvjete za njihovo izvodenje,

- suradivati s lokalnom Zzajednicom s namjerom osiguravanja potrebnih resursa koji ce

omoguditi kvalitetan odgoj i obrazovanje svih ucenika,

- stvarati profesionalno okruzenje za ucenje koje obiljezava suradnja, timski rad, refleksivnost i

osnazivanje,

- omoguditi uditeljima/nastavnicima i strucnim suradnicima redovito obvezno individualno

strucno usavrsavanje u podrucju inkluzivnog odgoja i obrazovanja,

- zajedno s uditeljima/nastavnicima i struénim suradnicima suradivati s roditeljima/skrbnicima

kako bi sagledao njihova stajalista 1 utvrdio zajednicke moguénosti inkluzivnog djelovanja,

- na temelju potrebe za podrskom ucenicima s tesko¢ama u razvoju, s uciteljima/nastavnicima i
roditeljima/skrbnicima poduzimati korake za osiguravanje profesionalne, programske i

didakticko-metodicke podrske,

- zatraziti osiguravanje profesionalne podrske za ucenike s teSko¢ama u razvoju.

16



Uloga néenika/ vrsnjaka u inkluzivnom razrednom odjeln

Vrsnjacka podrska ucenika u razrednom odjelu neizostavni je element inkluzivnog obrazovanja te je uloga
ucenika/vr$njaka nuzna u stjecanju obrazovnih i posebice socijalnih kompetencija. Ona omogucava
stjecanje zivotnih vjestina i podrzava socijalno-emocionalni razvoj svih koji u njoj na bilo koji nacin
sudjeluju: kao davatelji ili primatelji podrske. Prije svega ona razvija komunikacijske vjestine, jaca
samopostovanje, uci pregovaranju, zauzimanju za sebe, trazenju i pruzanju pomoci/podrske, omogucava
iskustvo razlicitih uloga i odgovornosti putem kojih ¢e akteri vr$njacke podrske lakse uciti timski rad i
vijestine vodenja, kao i mnoge druge socijalno-emocionalne vijestine koje svim ucenicima omogucavaju
stvaranje i odrzavanje kvalitetnih odnosa s ljudima iz njihove okoline. Uz socijalne dobrobiti vrsnjacke
podrske, vazno je istaknuti da ona dovodi i do akademskog uspjeha te aktivnijeg sudjelovanja u nastavhom

procesu.

Visnjackom podrskom stjecu se znanja, vjeStine i usvajaju stavovi koji osnazuju sve ucenike u
odgovornom ponasanju i razvoju odnosa medusobnog prihvacanja, suradnje, uvazavanja i razumijevanja.
lako je vr$njacka podrska volonterska aktivnost, medu ucenicima bi ju trebalo ucestalo poticati u svim
skolskim aktivnostima u cilju izgradnje drustveno senzibilnih, tolerantnih i ukljuc¢ivih pojedinaca, a
ucenike/vt$njake dodatno educirati/senzibilizirati za njezinu primjenu. Pruzajuéi vrsnjacku podrsku,
ucenici/vt$njaci mogu sudjelovati u kreiranju takvih uvijeta za ucenike s tesko¢ama u razvoju kojima se
moze prevladati ¢itav niz prepreka koje organizacijski i objektivno mogu egzistirati u obrazovnom

okruzenju.

Suradnja s roditeljima/ skrbnicima
Roditelji/sktbnici uéenika s teskocama imaju vaznu ulogu u inkluzivhom sustavu odgoja i obrazovanja.
Stoga je za napredovanje ucenika s tesko¢ama potrebno razviti partnerski odnos izmedu roditelja/skrbnika

i odgojno-obrazovnih djelatnika koji podrazumijeva postovanje i spremnost na medusobnu suradnju.

U suradnji s uciteljima/nastavnicima, struénim povjerenstvom $kole i ravnateljima, roditelj/skrbnik
ostvaruje svoja prava te zastupa prava i interese svojeg djeteta/ucenika, ali i snosi odgovornost za
provodenje dogovorenih mjera i oblika rada. Pritom je vazno naglasiti kako je u interesu ucenika da se

osigura suradnja s oba roditelja/skrbnika, koliko god je to mogude, s obzirom na obiteljske prilike.
Prava roditelja/skrbnika:

- upoznati se s relevantnim zakonima i pravilnicima, programima, rasporedima i protokolima

postupanja u skoli,

- zatraziti obrazlozenje za prijedloge i postupke uéitelja/ nastavnika i/ili ¢lanova strucnog

povjerenstva skole koji se odnose na njegovo dijete/ucenika,

- dobiti na uvid individualizirani kurikulum za svoje dijete odnosno ucenika s tesko¢ama u

razvoju,
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- dobit smjernice za pruzanje podrske svojemu djetetu/uceniku,

- podnijeti zahtjev za ostvarivanjem pojedinog prava svoga djeteta/ucenika u sustavu odgoja i

obrazovanja,
- podnijeti prigovor ili zalbu na odluku odgovorne osobe $kole,

- podnijeti zalbu mjerodavnom tijelu ako se ne slazu s odredenim primjerenim

programom/kutikulumom obrazovanja.
Odgovornosti i obveze roditelja/skrbnika:

- omoguditi djetetu/uceniku s teSko¢ama u razvoju pravo na podrsku struénjaka i primjenu

individualiziranih kurikuluma,

- podijeliti sve relevantne informacije koje ¢e doprinijeti osobnoj dobrobiti djeteta/ucenika i
njegovu uspjehu u odgoju i obrazovanju, ukljucujuéi podatke o dosadasnjem razvoju i

napredovanju te svu postoje¢u dokumentaciju koju posjeduje,

- pruzat djetetu/uceniku s tesko¢ama u razvoju podrsku u usvajanju individualiziranog

kurikuluma u opsegu koji je primjeren ulozi roditelja/skrbnika,

- pruzat dogovorenu podrsku i pomoé kod kuée prema preporuci uditelja/nastavnika i

strucnih suradnika skole,

- pratiti napredak djeteta/ucenika, odrzavati redovitu komunikaciju s clanovima razrednog

vijeca i stru¢nim suradnicima skole te ih pravodobno informirati o promjenama,
- Cuvat dokumentaciju povezanu s djetetovim/uéenikovim skolovanjem,

- razmotriti na koje nacine moze pruziti podrsku djetetu/uceniku kako bi mu se olaksalo

ukljucivanje u svakodnevne skolske aktivnosti.

Djelatnici skole mogu zatraziti savjetodavnu podrsku savjetnika agencija nadleznih za odgoj i obrazovanje

te strucnih timova koji pruzaju:
- struénu, savietodavnu i edukativnu podrsku odgojno-obrazovnim djelatnicima,

- supervizijsku potporu strucnim suradnicima Skole u planiranju i izradi primjerenoga
programa/kutikuluma osnovnog ili srednjeg obrazovanja te predlazu $koli potrebne

promjene u radu s ucenicima.

U slucaju potrebe za dodatnom stru¢nom podrskom ili zbog narusenog odnosa djelatnika skole i
roditelja/skrbnika ucenika s teSkoéama u razvoju, $kola je duzna provesti prosireni timski sastanak u cilju
osiguravanja savjetodavne potpore odgojno-obrazovnim djelatnicima odnosno fjesavanja nastalog
problema. Prosirenom timskom sastanku obvezno prisustvuju ravnatelj Skole, struc¢ni radnici,

ucitelj/nastavnik/razrednik ucenika s teSkocama u razvoju, predstavnik nadleznog centra za socijalnu sktb,
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nadlezni $kolski lijecnik, roditelj/skrbnik uéenika, po potrebi savietnik agencije nadlezne za odgoj i
obrazovanje ili predstavnik stru¢nog tima te po potrebi predstavnik osnivaca $kolske ustanove. Zadaca

prosirenog timskog sastanka je savjetovati, rijesiti nesporazume 1 dogovoriti daljnja postupanja.

U suradnji s lokalnom zajednicom, a u skladu s vlastiim moguénostima, $kola moze osigurati

roditeljima/skrbnicima:

- individualni savjetodavni rad sa strucnjacima,

- informiranje i educiranje na tematskim stru¢nim predavanjima i radionicama,

- ukljucivanje u roditeljske grupe podrske i druge oblike strucne podrske.
Ukoliko postoji potreba uklju¢ivanja vanjskih strucnjaka u pruzanje podrske uceniku, $kola moze zatraziti
pomoc¢:

- lije¢nika skolske medicine (¢lana struénog povjerenstva skole),

- clanova stru¢nog tima,

- Centra za socijalnu skrb,

- lijecnika specijalista za zdravstvene teskoce,

- osnivaca skole,

- ministarstva nadleznog za odgoj i obrazovanje,

- agencije nadlezne za odgoj i obrazovanje,

- ostalih stru¢njaka izvan skolskog sustava.

Priprema i podrska prilikom prijelaza néenika n sustavima odgoja i obragovanja

Svi ucenici tijekom odgoja i obrazovanja prolaze kroz razlicite procese prijelaza. Prijelaz ili tranzicija
razdoblje je promjena koje donosi prelazak iz jednog dijela odgojno-obrazovnog sustava u drugi:
predskolske u osnovnoskolsku razinu, razredne u predmetnu nastavu, te osnovnoskolske u srednjoskolsku
razinu. Osim navedenih prijelaza, vazni su i oni koji se odvijaju unutar razli¢itih razina i sustava: iz
prostora u prostor, iz u¢ionice u ucionicu, s jednog predmeta na drugi, s jedne aktivnosti na drugu, iz skole
u bolnicu, iz §kole na nastavu u kudi, iz $kole na praksu. Takoder je moguce da tijekom svojeg skolovanja
ucenik s teskocama dozivi prijelaze izmedu pojedinih odgojno-obrazovnih skupina/razrednih odjela ili,

kada se radi o uceniku s tesko¢ama u razvoju, izmedu pojedinih vrsta individualiziranih kurikuluma.

Promjene koje prijelazi donose mogu uceniku biti izvor stresa i ometati ga u funkcioniranju. Stoga je vrlo
vazno pripremiti ucenika na takve promjene i pruziti mu individualnu podrsku i pomoé u razdobljima
prijelaza. Navedeno je osobito vazno za ucenike s tesko¢ama. Pretpostavka je za to protocnost informacija

o ucenikovom kognitivhom i socioemocionalnom funkcioniranju te o osobitostima obiteljske dinamike,
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kao i suradnja svih osoba koje su direktno ukljuéene u odgoj i obrazovanje ucenika (roditelji/sktbnici,

odgojitelji, uéitelji/nastavnici) te strué¢njaka u skolskoj ustanovi i izvan nje.

Tijekom upisa u prvi razred osnovne skole stru¢no povjerenstvo Skole procjenjuje djetetovu psihofizicku
spremnost te u slucaju indikacija na postojanje rizi¢nih cinitelja za otezanu prilagodbu ucenika i/ili teskoca
u ostvarivanju odgojno-obrazovnih ishoda, od roditelja/skrbnika i predskolske ustanove koju je dijete
pohadalo trazi dodatnu dokumentaciju, u skladu s Pravilnikom o postupku utvrdivanja psibofizickoga stanja
djeteta, ucenika te sastavu struinih povjerenstava (NN 67/14, 63/20). Isto tjelo objedinjuje prikupljene
informacije 1 s njima upoznaje roditelje/skrbnike djeteta te ih savjetuje. Prije ukljuéivanja ucenika u
nastavni proces, struc¢ni suradnici $kole informiraju ucitelje o prikupljenim informacijama koje im mogu

pomodi u planiranju strategija podrske uceniku te sudjeluju u njihovom planiranju i provodenju.

Na kraju cetvrtog razreda osnovne skole, na sjednici razrednog vijeca clanovi razrednog vijeca razredne
nastave zajedno sa stru¢nim suradnicima skole informiraju ¢lanove razrednog vije¢a predmetne nastave o
osobitostima odgojno-obrazovnog funkcioniranja pojedinih ucenika s tesko¢ama u razvoju - ucenicima

bududih petih razreda i sudjeluju u planiranju strategija podrske istima.

Pri zavrsetku osmog razreda osnovne Skole ¢lanovi struéne sluzbe skole ukljucuju ucenike koji iskazu
potrebu, a obavezno ucenike s tesko¢ama u razvoju, u profesionalno usmjeravanje u skladu s Pravilnikon o

osnovnoskolskom i srednjoskolskom odgoju i obrazovanju uienika s teskolama u razvoin (NN 24/15).

Na pocetku prijelaza u prvi razred srednje skole ¢lanovi struéne sluzbe srednje skole za upisane ucenike s
teSkoama u razvoju koji imaju tjeSenje o primjerenom programu/kurikulumu obrazovanja traze
odgovarajuéu dokumentaciju o pracenju i1 svladavanju individualiziranoga kurikuluma u skladu s
Pravilnikom o osnovnoskolskom i srednjoskolskon odgoju i obrazovanju uienika s teskoéama u razvoju (NN 24/15).
Informacije o odgojno-obrazovnim postignu¢ima ucenika s teSkocama u razvoju na kraju osnovne skole,
karakteristikama razvoja, posebnostima ucenja, funkcioniranja, koristenim i potrebnim oblicima podrske i
dr., prosljeduju se predmetnim nastavnicima srednje skole na pocetku prvog polugodista. Pravilnik o
nalinima, postupcima i elementima vrednovanja uienika u osnovnim i srednjim Skolama (NN 112/10, 94/15, 82/19)
propisuje moguénosti upisa ucenika s teSkocama u razvoju u srednjoskolske programe te daje izbor

uceniku s teskocama u razvoju i njegovom roditelju/skrbniku nacina upisa:

- temeljem fjeSenja o primjerenom programu/kutrikulumu obrazovanja i stru¢nog misljenja
Sluzbe za profesionalno usmjeravanje Hrvatskoga zavoda za zaposljavanje (tzv. izravan upis)
ili

- temeljem ostvarenog opceg uspjeha tijekom posljednja Cetiri razreda osnovnog obrazovanja

(tzv. redovan upis) uz ostvarene bodove na eventualnim dodatnim provjerama tijekom

postupka upisa.

Ako je ucenik s teskotama u razvoju upisan u srednjoskolski program tzv. redovnim putem
roditelj/skrbnik duzan je $koli dostaviti frjesenje o primjerenom programu/kurikulumu obrazovanja
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odmah prilikom upisa ucenika s tesko¢ama u razvoju u zeljeni srednjoskolski program, a $kola je duzna

postupati prema tjesSenjem odredenom primjerenom programu/kurikulumu.

Neovisno o kojem se ranije navedenom prijelazu radi, strucna sluzba skole duzna je pruziti potrebnu
edukativnu podrsku uceniku i roditelju/skrbniku te kroz savietodavni rad upoznati ucenika i
roditelja/skrbnika sa znacajkama i razlozima prijelaza. Struéna sluzba s$kole duzna je upoznati
roditelja/skrbnika ucenika s teskoéama u razvoju sa zakonskim i provedbenim propisima te pravima i
obvezama ucenika s teSko¢ama u razvoju i njih kao roditelja/skrbnika u sustavu odgoja i obrazovanja.
Stru¢na sluzba $kole zajedno s uciteljima/nastavnicima/odgajateljima i ravnateljem skole duzna je
suradivati s roditeljima/skrbnicima ucenika s teskocama u razvoju kao partnerima u odgojno-obrazovnom

procesu postupajuci u najboljem interesu ucenika s teSko¢ama u razvoju.

Izgradnja pattnerskog i suradnickog odnosa djelatnika skole s roditeljima/skrbnicima ucenika s teSko¢ama
u razvoju dugotrajan je i svakodnevni proces koji zahtjeva puno uvazavanje i uzajamno razumijevanje te
kompromise u postupanju. Roditelj/skrbnik mora imati sve potrebne informacije o odgojno-obrazovnom
napredovanju ucenika s teSko¢ama u razvoju, pravima i obvezama te posljedicama koje mogu biti Stetne i
neproduktivne za sve sudionike odgojno-obrazovnog procesa $to ukljucuje i ucenike bez teskoca te

njihove obitelji.

PEDAGOSKO - DIDAKTICKE OSNOVE U RADU S UCENICIMA

Kljucne kompetencije

Krajnji cilj formalnog odgojno-obrazovnog procesa razvoj je kompetencija za zivot. Kompetencije su
usmjereno 1 uskladeno uspjesno djelovanje znanja, vjestina, stavova i razli¢itth osobina na konkretan
problem, a iskazuju se samostalno$éu i odgovornoséu. To je mogucnost samostalnog i odgovornog
rjesavanja konkretnog problema. Iz definicije kompetencija jasno je da su kognitivne, psthomotoricke te
socioemocionalne vjestine i sposobnosti neraskidivo povezane, kao i njihov razvoj. Odgovarajuca razina
socioemocionalnog funkcioniranja pretpostavka je za koriStenje i razvoj psthomotorickih i kognitivnih

vijestina 1 sposobnosti.
Vazno je razvijati sljedece klju¢ne kompetencije:

1. Svijest o sebi vazna je za razvoj pozitivnih osobina licnosti 1 samoregulacije. Ukljucuje
sposobnost prepoznavanja 1 razumijevanja vlastitih osjecaja, interesa, prednosti 1 snaga te

ostalih vaznih osobina.

2. Samoregulacija (samoupravljanje) odnosi se na vjestinu upravljanja emocijama,
motivacijom i vlastitim ponasanjem, §to ukljucuje 1 upravljanje vlastitim ucenjem. Ukljucuje

odgovarajuée izrazavanje emocija, kontrolu impulsa, nosenje sa stresnim situacijama,
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ustrajnost u prevladavanju prepreka. Takoder, omogucava postavljanje osobnih i akademskih

ciljeva te pracenje njihova ostvarenja.

3. Socijalna svijest obuhvaca sagledavanje perspektive druge osobe te sposobnost suosjecanja
spram drugih, prepoznavanje te postovanje slicnosti i razlicitosti. Ona ukljucuje i

prepoznavanje te koristenje resursa iz obitelji, Skole 1 zajednice.

4. Socijalne vjeStine vazne su za uspostavljanje i odrzavanje zdravih odnosa temeljenih na
suradnji i medusobnom uvazavanju. Ukljucuju sposobnost upravljanja i rjesavanja
interpersonalnih konflikata, odolijevanja vr$njackom pritisku te trazenja pomodéi kada je

potrebno.

5. Odgovorno odlucivanje odnosi se na konstruktivno donosenje odluka o osobnom i
socijalnom ponasanju utemeljenom na kritickom promisljanju te analizi socijalnih odnosa i

utjecaja uz postovanje drugih.

Stvaranje okrusenja poticajnog za uienje
Okruzenje poticajno za ucenje podrzavajuce je i ugodno za sve ucenike, a posebno je vazno za ucenike s
teskocama. To je okruzenje u kojem se njeguje razli¢itost, postuju osobne snage i slabosti kroz suradnicko

ucenje, te ucenje iz vlastitih i tudih pogresaka.

U takvom okruzenju ucenikovo tijelo i um u stanju su opustene budnosti, a tada je ucenje najucinkovitije.

Potice se razvoj kognitivnih, socioemocionalnih i stvaralackih sposobnosti.

Uloga je ucitelja/nastavnika stvaranje i odabir prikladnog okruzenja ucenja te vodenje ucenika kroz proces
ucenja. Krajniji je cilj ovog procesa samoregulirani ucenik, tj. ucenik koji sam upravlja vlastitim procesom
cjelozivotnog ucenja. Pretpostavka je za samoregulaciju ucenja samoregulacija misljenja, emocija,

motivacije i ponasanja.

Poticanje razwvoja samoregulacije

Samoreguliran je onaj ucenik koji dobro poznaje sebe, ima jasno definirane ciljeve na podrucju ucenja, zna
kako uciti 1 to samostalno 1 samoinicijativno ¢ini na fleksibilan nacin prilagodavajuéi nacin ucenja svojim
osobinama, okolnostima ucenja i zahtjevima grade. On je proaktivan sudionik procesa ucenja. Razlika
izmedu aktivnog i proaktivnog ucenika je u tome $to aktivan u€enik radi na poticaj izvana na nacin koji
netko drugi definira, dok proaktivan u€enik uci na poticaj iznutra na nacin koji sam kreira uvazavajuci
subjektivne i objektivnhe mogucnosti 1 okolnosti. Samoregulacija ucenja pretpostavka je, kako za uspjesno

ucenje na svim razinama formalnog obrazovanja, tako i za cjelozivotno ucenje.

Da bi ucenik mogao razvijati samoregulaciju, osim cinjenicnog znanja, vjestina i koncepata, nuzno je
s S . . ST fiee e as . .
omoguciti mu i poticati razvoj metakognicije. Tako uc€enik uci ,,upravljati“ svojim osobinama koje u

tradicionalnom $kolskom sustavu usmjetenom na ,,prosje¢nog ucenika® predstavljaju teskocu.
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Poticanjem razvoja metakognicije potice se, osim samostalnosti, kognitivni i socioemocionalni razvoj svih
ucenika.
Metakognicija je naziv za proces razmisljanja o vlastitim procesima misljenja 1 upravljanja njima. To je

svijest o tome §to:

- znamo
- mozemo
- c¢inimo
- osje¢amo
- zelimo.
To je takoder svjesno mijenjanje dijelova procesa misljenja/ponasanja/ucenja/rjesavanja problema

(regulacija) kako bi se ostvario unaprijed odabrani cilj.

Poticanje razvoja samoregulacije najucinkovitije je kada obuhvaéa sve njezine sastavnice (kognitivnu,
emocionalnu, motivacijsku i ponasajnu). Medutim, kako su sve ove sastavnice medusobno povezane i
djeluju u interakciji, poticanje razvoja bilo koje pojedinacne moze dovesti do promjena i u ostalim

sastavnicama te do vece uspjesnosti funkcioniranja ucenika.

Metakognicija se razvija sustavnim provodenjem brizno planiranog vrednovanja za ucenje i
vrednovanja kao ulenje (formativno vrednovanje). To se postize vjeStim postavljanjem pitanja,
davanjem uputa i konkretnih povratnih informacija o primjerenosti ponasanja/kvaliteti ucenja i ishoda
ponasanja/ucenja, ¢cime se ucenike sustavno poti¢e da koriste unutarnji govor te razgovaraju sami sa

sobom o procesu ponasanja/ucenja i ishodima toga procesa.
U podrucju ucenja to su pitanja kojima se ucenik potice da:
- to¢no procjenjuje vrstu, koli¢inu i tezinu zadataka/nastavnih sadrzaja
- planira korake tjesavanja zadataka/ucenja nastavnih sadrzaja i vtijeme potrebno za to

- razmatra moguce strategije rjesavanja zadataka i bira najbolju s obzirom na osobine zadatka,

objektivne okolnosti ucenja, svoju uvjezbanost u koristenju strategije i vlastite osobine
- realno procjenjuje kvalitetu rezultata svoga ucenja/rjesavanja zadataka
- korigira svoj pristup na temelju povratne informacije.

Ucenici s teSkocama pokazuju najveci napredak u ostvarenju odgojno-obrazovnih ishoda onda

kada se kod njih sustavno potice razvoj metakognicije.

Kako bi ucitelj/nastavnik/strucni suradnik mogao voditi ucenike kroz proces razvijanja metakognitivnih

sposobnosti 1 na njima temeljene samoregulacijie ucenja, moze pripremiti kartice (podsjetnike) s pitanjima
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koja ucenika vode kroz proces ucenja/tjesavanja zadatka. S obzirom na izdvojeno podrucje, neka od

pitanja su:

Vlastite osobine i kompetencije uCenika te obiljeZja zadatka

Koja je strategija najbolja u slucaju ovog zadatka? Koju sam najbolje uvjezbao? Koja mi

najvise odgovara?

Koja potrebna predznanja posjedujem?

- Sto mogu lako rijesiti, a u §to trebam uloZiti napor?

- Na koje svoje snage se mogu osloniti tijekom procesa ucenja?

- Sto me moze ometati tijekom procesa ucenja? Kako to kontrolirati?
Planiranje

- Sto mi je cilj?

- Gdje ¢u uéiti? Sto mi je sve potrebno?

Sto ¢u najprije raditi? Sto ¢u raditi na kraju?

Koliko trebam vremena za pojedinu fazu ucenja/tjesavanja zadatka? Za koji dio zadatka ¢e

mi trebati viSe vremena?

Kako ¢u poceti?

Kada ¢u poceti uciti? Kada ¢u praviti stanke? Koliko ¢e duge biti stanke?
- Na sto ¢u obratiti paznju?
- Kako ¢uikada provjeravati kvalitetu napravljenog?

Pracenje

Kako napredujem? Idem li prema ostvarenju cilja?

Kakva je kvaliteta u¢injenog?

- Razumijem li ovo $to uc¢im/radim?

Jesam li naucio odredeni sadrzaj / tijesio zadatak / ostvatio cilj?
Reguliranje

- Sto trebam promijeniti u pristupu?

- Na sto trebam obratiti paznju?

- Trebam li napraviti stanku?
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- Trebam li pomo¢?
- Od koga ¢u, kada 1 kako zatraziti pomo¢?

Ucitelj/nastavnik/strucni suradnik moze napraviti zvuéne zapise istih uputa koje onda ucenik koristi
tijekom procesa ucenja/rjesavanja zadataka. Ucenik kotisti podsjetnike dok ne zapamti upute/pitanja koje
¢e sam sebi zadavati. Ucitelj/nastavnik/stru¢ni suradnik potice ga da najprije glasno, a zatim u sebi
ponavlja te upute/pitanja. Ucenik je samostalan onda kada moze bez poticaja i podsjetnika sam sebi

postavljati pitanja/upute za uéinkovito ucenje/tjesavanje problema.

Nacela za razvijanje samoregulacije

Postupnost

KoriStenje strategija treba vjezbati sustavno, korak po korak. Poducavanje i vjezbanje pojedine strategije
moze zapoceti jednu do dvije godine prije negoli se strategija pocinje spontano koristiti. Upotrebu svake
strategije treba trenirati na razli¢itim vrstama zadataka/problema, a postupak treba ponavljati u duljim
vremenskim periodima, sve dok je ucenik ne poc¢ne spontano koristiti. Tek nakon toga moze se poceti s

podukom i vjezbanjem naredne strategije.

Vazno je pred ucenike stavljati optimalno teske zadatke, nesto zahtjevnije od njihove trenutne razine. Tada
ih mogu samostalno rijesiti §to pozitivho utje¢e na razvoj samopouzdanja, samopostovanja, ustrajnosti i

motivacije za rad.
Davanje povratne informacije

Tijekom vjezbanja koriStenja strategija nuzno je diskretno motriti uspjesnost ucenika, kako u primjeni
strategija, tako i u kvaliteti uratka te im davati neposrednu i poticajnu konkretnu povratnu informaciju o
tome. Tako se usmjerava njihov rad, odrzava motivacija 1 potice ustrajnost. Manje uspjesnim i nesigurnijim

ucenicima treba cesée davati povratne informacije.
Samovrednovanje i pozitivho potkrepljivanje

Ucenike treba poticati da prate i uocavaju svoj napredak i ustrajnost. Vazno je povremeno ih pohvaliti, ne
samo za usvojeni ishod, ve¢ osobito za ustrajnost i napredak. Pohvala se moze izraziti na razlicite nacine:
verbalno, neverbalnim znakom odobravanja, malim razrednim privilegijama, petominutnim odmorom od
aktivnosti i sl. Ucenike treba poticati da sami sebi odaju priznanje za navedeno te da odaju priznanje

drugima.
Ucenje na pogreskama

Kada ucenik pogrijesi, postavlja mu se pitanje kojim ga se poti¢e na uocavanje pogreske i njezinog uzroka
te nacina ispravljanja pogreske. Time mu se ponovo demonstrira strategija ucenja, tj. rjeSavanja zadataka i

podsjeca ga se na pitanja i upute koje sam sebi treba postavljati i zadavati.
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Prilagodavanje na temelju povratnih informacija

Na temelju rezultata formativnog vrednovanja (vrednovanja za ucenje 1 vrednovanja kao ucenje), u kojem
je ucenik aktivan sudionik, ucitelj/nastavnik i uéenik mijenjaju strategije rada. Pritom ucitelj/nastavnik sebi

postavlja naredna pitanja:

- Jeli uéenik razumio informaciju/zadatak?

- Imali u¢enik dovoljno predznanja za tjesavanje zadatka / ucenje?

- Jesu li zadatci bili uceniku preteski?

- Trazim li od ucenika ono $to je trenutno iznad njegovih moguénostir

- Jeli uéenik imao dovoljno prilike za viezbanje/ponavljanje?

- Jeli ova strategija prikladna za njega? Je li neka druga strategija prikladnija?
Ucitelj/nastavnik trebao bi poticati ucenika da sam sebi postavlja sli¢na pitanja.
Usmjerenost na suradnju i pruZanje podrske

Vijezbanje strategija trebalo bi biti integrirano s poducavanjem i u¢enjem. Kako postoje velike individualne
razlike medu ucenicima u pogledu dobi spontanog koriStenja strategija i brzine njihovoga usvajanja,
korisno je $to cesce koristiti rad u skupinama ili rad u paru na nacin da se formiraju heterogene skupine, da
se jasno definiraju pravila, uloge i zadatci, te da se ucenike uputi da onaj tko je uspjesniji pomaze manje
uspjesnima. Od toga imaju koristi ucenici koji dobivaju pomoé, kao i oni koji pomazu. Treba izbjegavati
etikete ,,dobri ucenici®, ,,sposobni ucenici® i sl. Svaki uc¢enik u nekom trenutku moze pomagati drugomu

uceniku.
Povezivanje s ugodnim emocijama

Da bi bili spremni suradivati s uciteljem 1 ulagati napor u stjecanje znanja i vjestina, ucenici se moraju
osjecati ugodno tijekom procesa ucenja i poucavanja te osvijestiti korisnost onoga sto rade. Vazno je
dopustiti im postavljati pitanja i poticati th da sami postavljaju pitanja. Osobito je dragocjeno ucenikovo
pitanje: Zasto je za mene vaino da to naucim/ uéinim? 1znimno je vazno graditi kvalitetan odnos s ucenicima,

temeljen na obostranom postovanju 1 razumijevanju.
Realisticnost ocekivanja

Na pocetku rada vazno je definirati realne, jasne, razumljive ciljeve, a ucenike pripremiti na mogudée
poteskoce i razocaranja kako ne bi odustali. Vazno je njegovati stav da je pogreska prilika za ucenje i
napredak (apr. Cilj nam je naniiti kako uliti. Ako se budete drali dogovora i primjenjivali ono $to ovdje nancite, vas
uspjeh le biti sve bolji. Vagno je da budete nstrajni. Moze se dogoditi da ne uspijete odmab, da dobijete jedinicn ili da vam

ona bude zakljucena. To ne znaci da niste napredovalr. Treba nam nesto vise vremena da nyjebamo ovo $to 2ajedno radimo
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i da se napredak vidi i u ogjent.). Ako ucenik dozivi uspjeh i/ili uoci napredak zahvaljujuéi strategijama koje

koristi, bit ¢e spreman dalje vjezbati njihovo koristenje.
Raznolikost aktivnosti i prilika za uCenje

Vazno je koristiti razli¢ite metode, postupke i oblike ucenja i poucavanja, te okruzenja, kako bi svaki
ucenik imao priliku uéiti na nacin koji njemu najvise odgovara, dozivjeti uspjeh 1 ugodne emocije povezane

s ucenjem, te uvjezbati samostalno i fleksibilno koristenje naucenog.
Interaktivno djelovanje vjesStina i sposobnosti

Ucenik koji ima razvijenu metakogniciju moze verbalizirati korak po korak proces rjesavanja nekog
problema (rjesavanje zadatka, ucenje, rjesavanje sukoba, problema nemotiviranosti i sl.). On planira
ucenje/rjesavanje problema, primjenjuje plan, nadzire njegovu provedbu i rezultate te ga prema potrebi

modificira kako bi ostvario svoje ciljeve.
Partnerski odnos

U slucaju problema ucitelj/nastavnik s ucenikom razgovara u opustenom i ozra¢ju usmjerenom na
trazenju rjesenja, pri cemu treba poticati ucenika na aktivno sudjelovanje. Ako navedeno nije dovoljno, u
proces se ukljucuju i roditelji/skrbnici ucenika s kojima je vazno razvijati partnerski odnos utemeljen na

obostranom postovanju i razumijevanju.
Utitelj/nastavnik kao model

Da bi ucitelj/nastavnik mogao djelotvorno poticati razvoj metakognicije kod ucenika, sam mora imati
razvijenu metakogniciju. Onda kad je svjestan vlastitih koraka tijekom rjesavanja bilo kojeg problema
(kognitivnog, emocionalnog i/ili drustvenog), moze ih jasno verbalizirati svojim uc¢enicima, dati im model

koji sami mogu primjenjivati i graditi vlastite modele.

Ucitelj/nastavnik najviSe odreduje klimu prihvacanja svih ucenika u svome razrednom odjelu. Veliki
utjecaj na ucenike ima stav ucitelja/nastavnika o tome koliko je razlicitost dobrodosla i nacin na koji se
ophodi prema ucenicima s teSko¢ama. Navedeno utjee na samoga ucenika, ostale ucenike i

roditelje/skrbnike drugih ucenika.

Stvaranje okruzgenja 2a poticanje razvoja samoregulacije emocija i ponasanja

Poticuci razvoj samoregulacije ucenja, potie se i razvoj samoregulacije emocija 1 ponasanja jer su to
medusobno povezani procesi u neprekidnom medudjelovanju.

Pretpostavka je za dugorocno primjereno ponasanje ucenika razvijena samoregulacija emocija i ponasanja.
Ponekad se ucenici neprimjereno ponasaju i to je razvojno uobicajena pojava. U velini se slucajeva
neprimjerena ponasanja promjene ako se odgojni postupci temelje, uz nacela navedena u poglavlju o

samoregulaciji ucenja, na narednim nacelima:
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1. postavljanje jasnih ocekivanja i granica

- korisno je dogovoriti 1 na vidljivo mjesto staviti kratka, jednostavna i jasna pravila ponasanja

napisana na pozitivan nacin (kakva se ponasanja ocekuju)

- s ucenikom se moze ,,sklopiti ugovor o ponasanju” u kojem su navedena ponasanja koja se

od njega ocekuju.
2. obracanje pozitivhe paZnje i povremeno pozitivno potkrepljivanje primjerenih ponasanja

- primjerena ponasanja se mogu, iznimno, nagradivati (vazno je za ucenike koji imaju snazan

poriv na neprimjereno ponasanje)

- nagrade se dogovaraju s ucenikom (npr. aktivnosti koje mogu uslijediti nakon $to ucenik

obavi zadatke koji za njega nisu motivirajudi).

3. omogucavanje iskustva prirodnih i logickih posljedica ponaSanja (buduca ponasanja biraju

se na temelju posljedica)
4. pravednost odgojnih postupaka
5. primjerenost odgojnih postupaka
6. davanje neposredne i jasne povratne informacije o primjerenosti ponasanja

7. poticanje na samovrednovanje i vrednovanje razliCitih elemenata ponaSanja i vodenje

kroz taj proces

S ucenikom se moze napraviti lista za samoopazanje: tablica s kratkim opisima ocekivanih ponasanja u
koju na kraju svakog nastavnog sata ucenik, voden uéiteljem/nastavnikom, moze upisati ocjenu koja
opisuje koliko je pojedino ponasanje bilo izrazeno (ucestalost ponasanja) ili svoje misljenje izraziti u obliku
neke oznake (npr. nasmijano lice, ozbiljno lice, tuzno lice). Svrha ove liste je postavljanje jasnih ocekivanja
i granica, obracanje pozitivne paznje na ucenika, davanje neposredne i konkretne povratne informacije o
primjerenosti ponasanja i pozitivno potkrepljivanje primjerenih ponasanja. Uz navedeno, ona omogucuje i

pracenje napretka ucenika.
8. pomaganje uCeniku da poveZe svoje ponasanje s posljedicama toga ponasanja
9. omogucavanje popravljanja neZeljenih ishoda vlastitog neprimjerenog ponasanja

10. koriStenje postupaka koji izazivaju nelagodu samo kada sve prethodno ne potakne

ucenika na promjenu ponasanja (uskracivanje privilegija i sl.)

11. dosljedno postupanje u slucaju neprimjerenih ponasanja.
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Strategije podrske za usvajanje primjerenth ponasanja
Ako se ucenik cesée neprimjereno ponasa, potrebno je, osim prethodno navedenoga, planirati

odgovarajuée dodatne strategije podrske.
Potrebno je kontinuirano pratiti:
- u kojim se situacijama najcescée javlja neprimjereno ponasanje
- §to prethodi neprimjerenom ponasanju (§to je poticaj za to ponasanje)

- koja je funkcija neprimjerenog ponasanja (koju potrebu ucenik zadovoljava tim ponasanjem,

sto dobiva tim ponasanjem, odnosno sto ga potkrepljuje).
Takoder je nuzno razgovarati s ucenikom, a u slucaju potrebe i s njegovim roditeljima/skrbnicima.

Pravovremenim i sveobuhvatnim prikupljanjem informacija o neprimjerenom ponasanju stjece se uvid u
moguce razloge toga ponasanja te je moguca pravovremena intervencija kojom se smanjuje vjerojatnost

razvoja poremecaja u socioemocionalnom funkcioniranju ucenika.

Ako se utvrdi da ucenik nema pojedine socijalne vjestine ili su nedovoljno razvijene, vazno je voditi ga

kroz proces njthova razvijanja.
Neke od socijalnih vijestina su:

- vjeStine primjerene komunikacije: koristenje ,ja-govora”, aktivno slusanje, primjerena

neverbalna komunikacija

- vjeStine nenasilnog rjeSavanja sukoba (asertivho zauzimanje za sebe, dogovaranje

kompromisa, koristenje medijacije 1 restitucije)
- tehnika rjeSavanja problema
- tehnika donosenja odluka
- trazenje pomodi vrsnjaka i odraslih osoba.

Nacela i koraci poticanja razvoja socioemocionalnih vjestina istovrsni su koracima i nacelima poticanja

razvoja samoregulacije uCenja. Za razvijanje tih vjestina nuzna je interakcija s vr$njacima.

Korisno je ukljucivanje ucenika u izvanskolske i izvannastavne aktivnosti, ovisno o njegovim interesima i
sklonostima. Time se i potice razvoj samopouzdanja, samopostovanja i pozitivne slike o sebi. Isti se ciljevi
ostvaruju i davanjem odgovornosti uceniku kojom d¢e biti aktivan 1 dozivjeti uspjeh (pomaganje

ucitelju/nastavniku, odgovarajuéa uloga tijekom rada u skupini/timu).
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Takoder, vrlo su korisni suradnicki oblici rada, pod uvjetom da su briZno pripremljeni i jasno

definirani:
- zadatci oblikovani u skladu s moguénostima ucenika
- uloge u suradnickom ucenju
- pravila ponasanja tijekom suradnickog ucenja

- kriteriji 1 postupci vrednovanja 1 samovrednovanja ponasanja tijeckom rada u

paru/skupini/timu.

Vazno je da u patu/skupini/timu budu ucenici razlic¢itih osobina kako bi mogli uciti jedni od drugih i

pruzati podrsku jedni drugima.

Da bi ucenik mogao korigirati svoje neprimjereno ponasanje, vazno je kreirati socijalno okruzenje u
kojemu ¢ée modéi zadovoljiti svoje psiholoske potrebe, osjecati se sigurno i prihvaceno. Najvaznije je
uspostaviti topao 1 suradnicki odnos kako bi se omogucéila otvorena komunikacija i suradnja s uc¢enikom i

njegovim roditeljima/skrbnicima.

Vazno je smanjiti vjerojatnost podrZavanja neprimjerenih ponasanja vr$njaka. Zato je korisno

ostalim ucenicima:
- pomodi da razumiju njegova ponasanja

- ukazivati na vaznost prihvacanja toga ucenika, uz neprihvacanje njegovih neprimjerenih

ponasanja

- nauciti ith kako dati povratnu informaciju o neprihvatljivosti neprimjerenih ponasanja

postujudi ucenika kao osobu

- dogovoriti strategije koje ¢e koristiti kada se u¢enik neprimjereno ponasa

- ponekad je korisno prostorno udaljiti ucenika od vrs$njaka koji poticu neprihvatljiva

ponasanja.

Ucenici koji imaju razvijene socijalne vjeStine mogu pomagati onima koji te vjestine nemaju dovoljno
razvijene na nacin da posreduju u rjesavanju sukoba, podsjecaju na dogovore 1 asertivno izrazavaju svoje

misljenje o konkretnom ponasanju. U tome im je potrebna podrska 1 vodenje uéitelja/ nastavnika.

Takoder je korisno sa samim ucenikom dogovoriti na koji nacin ¢e ga ucitelj/nastavnik diskretno upozoriti
na neprimjerenost ponasanja (npr. neverbalnim znakom), kako se ucenik ne bi stigmatizirao i dobivao

paznju kolega (paznja je jedan od najsnaznijih poticatelja ponasanja, ¢ak 1 kad je negativna).

Kada god je moguce, ucenika treba ukljuciti u donosenje odluka koje se odnose na njega: postavljanje
osobnih ciljeva, biranje strategija za tjesavanje konkretnih problema, nagrada za pozeljna ponasanja i
posljedica za nepozeljna.
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Dodatna nacela za ucinkovitost rjeSavanja neprimjerenih ponasanja su:

- odredivanje prioriteta (odabrati jedno do dva ponasanja na ¢ijoj promjeni ¢e se sustavno

raditi; kad ucenik promijeni ta ponasanja, odabrati sljede¢a),
- obracanje paznje na ucenika prije nego se pocne neprimjereno ponasati,

- razumijevanje situacije u kojoj se ucenik nasao prije odabira odgojnog postupka (to ne znaci

odobravanje neprimjerenog ponasanja, dopustanje i popustanje),

- upoznavanje ucenika s prihvatljivim i neprihvatljivim ponasanjima te njihovim posljedicama

u novim situacijama,

- poticanje ucenika da sam sebe nagraduje ili pohvaljuje za primjerena ponasanja (npr. zabavne

aktivnosti nakon $to su obaveze izvrsene),
- postupno povecavanje zahtjeva,
- nacelo ,,manje pricanja, vise djelovanja® (uciniti receno),

- nacelo pravodobne posljedice (kako bi ucenik mogao povezati svoje ponasanje s

posljedicama).

U razgovoru s roditeljima/skrbnicima ucenika krece se od ucenikovih ,,jakih strana”, a zatim se razgovara
o osobinama koje treba mijenjati i vjestinama koje treba razvijati. Kotisno je s roditeljima/skrbnicima
razmijeniti informacije o strategijama koje su se pokazale korisnima u skoli ili kod kuce te zajedno osmisliti
plan pozitivnog potkrepljivanja pozeljnih ponasanja i posljedica za nepozeljna. Vazno ih je informirati o

malim promjenama u ponasanju njihova djeteta/ucenika.

Emocije

Emocije snazno utjecu na sva podrucja funkcioniranja ucenika i pokretac su ponasanja. Mada ih cesto prve
uoc¢imo, ne mozemo ih direktno mijenjati. Medutim, ucenika mozemo nauciti kako emocijama upravljati,
umjesto da one automatski upravljaju njime. Ucitelj/nastavnik moze pojedinome uceniku pruziti podrsku

razgovorom u situacijama kada postoji potreba za podrskom, narocito u kriznim situacijama.

Ako ucitelj/nastavnik nije siguran o ¢emu se radi (je li ,,dobro vodio razgovor® ili je zabrinut za ucenika),

o problemu treba informirati ¢lana strucne sluzbe $kole. To treba najaviti i ukratko obrazloziti uceniku.

Veéina problema koje ucenici imaju prolazni su i sami ih rijese. Za rjesavanje nekih ¢e im biti dovoljna

podrska odraslih osoba s kojima su najéesée u kontaktu: ¢lanovima obitelji i uéiteljima/nastavnicima.

Ponekad je ucitelj/nastavnik, osobito razrednik, osoba kojoj je ucenik najspremniji povjeriti se.

Vaznija su nacela korisna u pruzanju podrske uceniku, kod kojeg su emocije toliko izrazene da ga ometaju

u funkcioniranju:
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e diskretno pruzZanje podrske

Obaviti individualni razgovor s ucenikom, na sigurnom mijestu, gdje nece biti ometanja uz

osiguranu privatnost i sigurnost ucenika.
® odnos povjerenja

Ono §to ucenik povjeri odrasloj osobi je profesionalna tajna i o tome se ne prica drugim osobama.
Ostale ucitelje/nastavnike treba informirati samo o onome $to je vazno da bi razumjeli uéenikovo
ponasanje i odabrali odgovarajuce strategije podrske. Pritom nisu vazni detalji u¢enikove intime i

obiteljskog Zivota te eventualne dijagnoze.
® razumljivost

Treba koristiti jednostavan jezik razumljiv uceniku i izbjegavati strucne izraze.
® neutralnost

Vazno je postovati ucenika i njegovo iskustvo, i onda kada se ne slazemo s njime. Cak i kad
ucenik govori o necemu §to je pogresno, ne smije ga se osudivati. To ne znaci da ¢ée biti
podrzavan u tome. O lo§im stranama nekog postupka moze se razgovarati na ne osudujuéi nacin.

Vazno je kontrolirati razgovor i ne izrazavati svoja svjetonazorska uvjerenja (religijska, politicka i

sL).
® objektivnost

U razgovoru s ucenikom treba podi od onoga §to uditelj/nastavnik sam uocava (apt.: Primjeinjen
da 5i 1 zadnje vrijeme zamislien. Zelim o tome razgovarati s tobom. Tvej uspjeh je n zadnje vrijeme sve losiji. To
mi govori da ti se mo¥da dogada nesto St te brine. Zelim o tome razgovarati s tobom.) Treba izbjegavati

interpretacije onoga sto ucenik ¢ini ili kaze.
® aktivno slusanje i pracenje neverbalne komunikacije

Osim slusanja onoga $to ucenik govori, vazno je opazati izraz njegova lica i govor tijela. Svaka
iznenadna promjena u neverbalnoj komunikaciji (u¢enik se iznenada uozbilji, zasuti, obori pogled
i/ili ,lecne se®) moze ukazivati da je ,dirnuto” u nesto $to je uceniku jako vazno, plasi ga i
povezano je s njegovim problemom. To moze biti prilika da se ucenik otvori. (npr. Primjeiujens da

§i spustio glavu pri spomenn ... ).
o reflektivno slusanje

Uceniku se povremeno daje do znanja da ga se Cuje i razumije. To se postize kimanjem,
verbaliziranjem razumijevanja (npr. I ja bib se tako osjecao u tof situaciji. , Vidim da te to brine , 1 sl.),
povremenim postavljanjem kratkih pitanja kojima se provierava razumijevanje (npr. Zelis /i mi reéi
da ...?, Jesam li te dobro razumio, reRao si mi da ..., Znadi li to da ...? 1 sl) ili kratkim ponavljanjem
onoga §to je dijete/ucenik rekao, na drugaciji nacin.
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® postavljanje pitanja otvorenog tipa

Da bi se izbjeglo sugeriranje i navodenje ucenika na pretpostavljene odgovore (apr. O lemu Felis
razgovarati?, Kako je to bilo?, Sto si tada napravila? i s1.). Pitanja visestrukog izbora postavljaju se ako
ucenik ne moze odgovoriti na pitanja otvorenog tipa. Treba izbjegavati pitanja na koja se

odgovara s da ili ne, kao 1 sugestivna pitanja.
® izbjegavanje isticanja dijagnoza

Dijagnoze su kategorije s razvrstanim karakteristikama funkcioniranja pojedinaca na temelju
nekog zajednickog obiljezja. One pomazu educiranim stru¢njacima koji se bave tretmanom
poremecaja u odabiru odgovarajuéeg tretmana. Kako bi ucitelj/nastavnik mogao uceniku pruziti
ucinkovitu podrsku, ne treba ,,znati dijagnozu”. Vazno je da dobro poznaje ucenika: kako se
ponasa u pojedinim situacijama, kako ih sebi objasnjava, sto prethodi i $to slijedi kao posljedica
njegovih pojedinih ponasanja, sto ga potice a $to obeshrabruje, sto Zeli i sto cini, koliko je
zadovoljan ucincima svog ponasanja itd. Dijagnoze mogu etiketirati i uplasiti ucenika (kao i

njegove roditelje/skrbnike).
® povecavanje osjeCaja samokontrole

Vazan ¢imbenik za razvoj i odrzavanje emocionalnih problema koji mogu prerasti u emocionalne
poremecaje (za koje je nuzan psihoterapijski tretman kod licenciranog djecjeg psihoterapeuta) je
osje¢aj nedostatka kontrole nad razli¢itim dijelovima vlastitog zivota i osje¢aj ovisnosti o drugima
(naucena bespomocénost). Vazno je, pruzajuéi uceniku podrsku, ne povecati taj osjecaj. Ucenika
treba podrzavati 1 voditi ga kroz proces usvajanja strategija ucinkovitog samostalnog rjesavanja
razli¢itih zivotnih problema, a ne rjesavati ih umjesto njega. Proces poticanja razvoja
samoregulacije emocija srodan je procesu poticanja razvoja samoregulacije ucenja i detaljno je

opisan u uvodnome dijelu ovog poglavlja.
® iskrenost

Ucenika treba informirati o svemu §to se planira poduzeti a odnosi se na njega, odgovoriti mu
iskreno na sva njegova pitanja i realno ga obavijestiti o moguénostima (nikada mu ne davati
obecanja koja se ne mogu ispuniti). Vazno je pitati ucenika sto ocekuje od osobe koja s njime
razgovara i iskreno mu reéi je li to moguce. Time se povecava osjecaj njegove sigurnosti i

kontrole.
® postovanje prava ucenika na izbor

Ako ucenik ne zeli pricati o svojim problemima, to treba prihvatiti, ali mu treba ostaviti
moguénost naknadnog razgovora i informirati ga o dodatnim nacinima trazenja podrske (npr.

Vidim da 1 je testo o tome razgovarati. Ponekad nam treba malo vise vremena da pricamo o onome sto nas mudi.
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Ako pogelis pricati sa mnom, moges mi to redi. Postoje strucnjaci koji pomagu djeci u ovakvim sitnacijama.

Moses otici na raggovor kod skolskog psihologa i sl.).
® zastita sigurnosti uCenika i drugih

Iznimka od pravila o odnosu povjerenja i postovanju prava na izbor informacije su koje ukazuju
na mogucnost da je ucenik ugrozen ili da ugrozava druge (zlostavljanje, suicidalnost, planiranje
nasilnog ponasanja, sudjelovanje u radnjama koje ugrozavaju sigurnost ucenika i drugih osoba i

dr.).
® realisti¢nost

Postavljajuéi pred ucenika optimalno teske zadatke i pruzajuéi mu odgovarajucu podrsku ¢im uoci
neku teskocu, uditelj/nastavnik sprecava razvoj emocionalnih problema i poremecaja te doprinosi

njihovu uklanjanju (ako su ve¢ razvijeni).

Intenzivne neugodne emocije (najc¢esée su to tuga, ljutnja, strah ili tjeskoba) imaju ometajudi
utjecaj na percepciju, razumijevanje, paméenje, dosjecanje, motivaciju, izrazavanje i sva ostala
podrucja funkcioniranja ucenika. Prisutne su uz veéinu ostalih tesko¢a. Ponekad su njihov uzrok,
a ponekad posljedica. U nastavku ovoga dokumenta navodi se niz strategija koje ucitelj/nastavnik

moze odabrati za konkretnog ucenika, ovisno o vjestini koju je kod ucenika potrebno razvijati.

Motivacija

Prolazna nemotiviranost za izvt$avanje obveza normalna je pojava. Kada se uoci da ucenik sustavno nije
motiviran za izvr$avanje $kolskih obveza i/ili pracenje nastavnog procesa, ptije planiranja strategija za
pruzanje podrske nuzno je utvrditi razloge nemotiviranosti, isto kao $to se prikupljaju podatci o razlozima

problema u ucenju i/ili ponasanju.

Nemoguce je navesti sve razloge nemotiviranosti i nema recepata za odabir odgovarajuce strategije
podrske. Vazno je dobro upoznati ucenika i prilagoditi mu strategiju. U tablici koja slijedi navedeni su

najcesdi razlozi nemotiviranosti ucenika i strategije podrske u okviru kojih je potrebno odabrati konkretne

postupke.
Razlog nemotiviranosti Moguce strategije podrske
Ucenik ne uocava * prije aktivnosti poticati ucenika da poveze aktivnosti i sadrzaje sa
svrhovitost i korisnost Zivotnim situacijama i problemima (8kola, obitelj, okruzenje,
onoga §to treba raditi/uditi. zanimanje itd.)

poticati uc¢enika da postavlja pitanja o svrhovitosti/korisnosti

poticati u¢enike da jedni drugima objasnjavaju svrhovitost/korisnost

i/ili da odgovaraju na pitanja
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koristiti aktivnosti/sadrzaje povezane s interesima ucenika

davati u¢eniku obrazlozenja i primjere svthovitosti/kotisnosti

Nastavni je proces uceniku
nezanimljiv (ne uzimaju se
u obzir urodene psihicke

potrebe ucenika).

izmijenjivati razli¢ite aktivnosti tijekom nastavnog sata
povremeno ukljuciti zabavne aktivnosti i sadrzaje
povremeno ispricati poucnu anegdotu iz vlastitog ili tudeg Zivota

povremeno omoguditi ucenicima da ispri¢aju anegdote povezane s

nastavnim sadrzajima
povremeno koristiti humor

zadavati optimalno teske zadatke (ni prelagane, niti preteske)

Zadatci koje ucenik treba
izvrSavati za njega su

preteski/prelagani.

Ucenik je ¢esto neuspjesan
u izvr§avanju zadataka u

jednom ili viSe predmeta.

Ucenik ima nisko

samopouzdanje.

$to ¢esce pripremiti nekoliko aktivnosti za usvajanje odgojno-

obrazovnih ishoda; ponuditi u¢enicima moguénost izbora

pripremiti zadatke razlicite razine slozenosti i davati postupno sve

sloZenije zadatke
ponuditi uc¢enicima mogucnost izbora slozenosti zadataka

kombinirati razlicite strategije podrske kako bi se pronasla

odgovarajuca

poticati ucenike da pomazu jedni drugima, njegovati suradnicku, a

ne natjecateljsku klimu u razrednom odjelu

pozitivho potkrepljivati ulaganje truda i napredak; davati uceniku

konkretnu povratnu informaciju o kvaliteti rada i usvajanju ishoda
poticati ucenike na osvijescivanje svojih vrlina, uspjeha 1 napretka

sustavno i kontinuirano provoditi vrednovanje kao ucenje i

vrednovanje za ucenje

omoguciti uceniku da ispravi nezadovoljavajuéu ocjenu
omogucditi uceniku odgovaranje prema dogovoru

dati zaduzenja u kojima ¢e biti uspjesan

poticati klimu u kojoj ¢e pogreska biti prilika za novo ucenje

Ucenik ima emocionalne

probleme.

koristiti prethodno navedene strategije

Ako 1 nakon sustavne primjene razlicitih strategija podrske nema

pozitivnih promjena u ucenikovom funkcioniranju, potrebno je uputiti
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ucenika i njegove roditelje/skrbnike na savjetovanje s clanom struéne
sluzbe skole. Ucitelj/nastavnik ¢e u suradnji s ostalim ¢lanovima strucnog
povjerenstva $kole ili s clanovima uciteljskog/nastavnic¢kog vijeéa

planirati dodatne strategije podrske.

Strategije opisane u sljede¢em dijelu Smjernica nadograduju se i dopuna su prethodnima.

Poucavanye

U poucavanju je vazna primjena multimodalnog pristupa, odnosno provodenja aktivnosti utemeljenih

na razli¢itim modalitetima (ukljucivanje Sto veceg broja osjetila i zadovoljavanje razlicitih preferiranih

stilova ucenja):

upotreba informacijskih i komunikacijskih tehnologija, filmova, slika ili fotografija, grafickih

organizatora i konkretnih materijala (npr. predmeti, modeli, kartice s rijecima ili recenicama),
koristenje predmeta iz neposredne stvarnosti (primjeri, slike i pokusi),

izmjenjivanje raznovrsnih aktivnosti u svthu zadrzavanja koncentracije i paznje (najbolje se

pamti ono $to se uci na pocetku i na kraju),

poticanje ucenika na javni nastup (osigurati uceniku vizualnu podrsku, plan u obliku pitanja,

verbalnu i neverbalnu podrsku, dovoljno vremena da misao izrazi do kraja).

Od posebne vaznosti je pomo¢i u€eniku organizirati informacije. Time se utjece na usvajanje strategija

ucenja.

Mogucnosti organiziranja informacija su:

pouditi izradi i koriStenju podsjetnika (biljeska u biljeznici, slika ili natuknica na vidljivom

mjestu),
uvoditi ucenike, prema njihovu interesu, u izradu grafickih organizatora,

izradivati graficke organizatore (crtezom prikazati sloZzene pojmove i/ili odnose na

jednostavan, prociséeni i sazeti nacin),

koristiti crtez uz bitan sadrzaj radi jasnijeg razumijevanja slijeda dogadaja ili strukture

price/teksta i pamcenja informacija (npt. lenta vremena),
napraviti plan u obliku natuknica,

ulancavati informacije (vecu koli¢inu informacija podijeliti na manje dijelove radi lakseg

pamcenja ili ucenja prema izdvojenim pojmovima),

izdvajati bitno od nebitnoga,
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- sazimati bitne informacije,
- koristiti razlicite nacine oznacavanja bitnog (obojiti, podcrtavati, podebljavati),
- slozenije informacije razdijeliti na manje dijelove,
- zadavati manji broj zadataka odjednom ili podijeliti zadatak na vise dijelova,
- postupno uvoditi nove podatke i ¢esc¢e ponavljati,
- dopustiti auditivno snimanje uputa, predavanja i objadnjenja,
- povezati nove informacije s poznatima.
Ucitelj/nastavnik primjenjuje razli¢ite strategije podrske.
Tijekom poucavanja potrebno je:
- pojednostavniti tjecnik/iskaz,
- raditi kratke stanke,
- provjeriti razumiju li ucenici sadrzaj,
- paziti na oblikovanje pitanja (jasna, nedvosmislena, upuéivacka i sL.),
- ponoviti klju¢ne pojmove na pocetku i na kraju nastavnog procesa,
- objasnjavati sloZzene pojmove korak po korak uz provjeru razumijevanja,

- zorno predocavati apstraktne pojmove (razlicite slikovne predodzbe, graficki organizatori,
stvarni prikazi, didakticki materijali, digitalni materijali za prikazivanje nepoznatih pojmova i

sL).
Tijekom ¢&itanja naglas potrebno je:
- povremeno zastati, praviti stanke tijekom citanja,
- provijeriti prati li ucenik tekst postavljanjem pitanja,
- bitl izrazajan i jasan,

- potkrijepiti slijed dogadaja slikovno (olaksava se razumijevanje tijeka radnje i pamcenje

dijelova sadrzaja teksta),

- ponuditi uceniku preradene i sazete tekstove u kojima ¢e lakse doéi do trazene informacije.
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Kod slabije razvijene vjestine Citanja:
- tekst u urucku plana ploce oblikovati u kratke recenice umjesto u natuknice,

- u pisanim materijalima jasno oznaciti mjesta koja su bitna (rije¢, recenica, pravilo, primjer,

slika, postupak i sl.),

- tijekom diktiranja sadrzaj prilagoditi potrebama ucenika tempom, duzinom, izrazajnoscu i
zahtjevnoséu; mogude je pisanje samo odredenih rijeci ili dijelova recenice (npr. u provjeri

pisanja glasova ¢ i ¢, piSu se samo rijeci s tim glasovima).
Davanje uputa

Rutina 1 dosljednost u pravilima i oc¢ekivanjima stvaraju osjecaj sigurnosti kod svih ucenika, a osobito su
vazne ucenicima koji tesko slijede pravila. Pozeljno je najaviti prijelaze s jedne aktivnosti na drugu kako bi

se ucenik pripremio i znao $to je sljedece.
Pri davanju uputa potrebno je:

- prtivuéi pozornost ucenika prije davanja uputa (npr. Paglive posiusajte, zabiljesite ono sto vam je

vagno, pricekayte dok Cujete sve upute prije negoli pocnete raditi na adatkn.),
- odrzavati kontakt ocima ako se uoce znakovi neusmjerenosti uc¢enika na uputu,
- biti konkretan, precizan i kratak (na primjer ,,Podcrtaj glagole!®),
- razdijeliti upute na korake (kra¢im i jasnim recenicama),

- kombinirati razli¢ite oblike uputa (npr. ako ucenik ne razumije verbalnu uputu, dati pisanu

uputu kratkim recenicama odvojenima u posebne retke) ,

- ponoviti uputu 1 svojom prisutnos¢u pomodi uceniku da se usmjeri na aktivnost (kod

vidljivog pada koncentracije),

- traziti povratnu informaciju o razumijevanju te po potrebi davati objasnjenja u kakvom
drugome obliku,

- povezatl uputu s poticajnom izjavom (npr. Kada zavrsis prepisivanje, moes se odmoriti pet minuta.),

- dati odgovarajuci vremenski okvir za izvrsavanje zadatka (koristenje pjescanog ili digitalnog

sata, zvukovni signal koji najavljuje priblizavanje zavrsetka aktivnosti i zavrsetak aktivnosti)

te postupno skratiti vrijeme ako je ucenik uspjesan.

Za samostalan rad ucenika (u skoli ili kod kuce) dobro je, razli¢itim tipovima obiljezavanja, u udzbeniku

istaknuti vazne podatke u tekstu. Kad god je mogucée, dogovoriti s ucenikom nacin takva obiljezavanja.
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RAZVOJNE OSOBITOSTI UCENIKA S TESKOCAMA U RAZVOJU

1. Razvojne osobitosti uCenika s ostecenjem vida

Pojam osteéenje vida pokriva raspon od ostatka vida od 40 % na boljem oku bez korekcije do potpunog
gubitka vida kada osoba ne raspoznaje svjetlo i tamu. Stoga govorimo o slijepim i slabovidnim osobama,
ovisno o ostatku vida koji imaju i o nacinu funkcioniranja. Slabovidna osoba naj¢esée ima kombinaciju
vie oftalmoloskih dijagnoza — smanjenu vidnu ostrinu, nystagmus, akromatopsiju, suzeno vidno polje ... i

tek poznavanjem dijagnoza i njihovim utjecajem na funkcionalni vid mozemo raditi prilagodbu.

U pedagoskom smislu razdvajamo osobe s oste¢enjem vida ovisno o pismu kojim se primarno koriste —

slijepe osobe koriste Brailleovo pismo, slabovidne osobe uvecani ili obicni crni tisak.

Iako je tesko nabrojati univerzalne razvojne osobitosti ucenika s oste¢enjem vida — neke su ipak zajednicke

ovoj skupini ucenika:

- Razvoj djeteta u ranom djetinjstvu Cesto kasni. To kasnjenje se moze protegnuti i na rani
skolski period. Kasnjenje je najéesée u podrudju grube i fine motorike, koordinacije oko-ruka
te posljedi¢no u razvoju grafomotorike. Slabovidni ucenik ¢e vrlo rijetko imati uredan i lako

citljiv rukopis. Ponekad je jedini nacin ¢itkog pisanja pisanje tiskanim slovima.

- Sporiji su odnosno trebaju vise vremena. Trebat ¢e viSe vremena za pronalazenje odlomka u
tekstu, sporije e Citati od videcih vrsnjaka, sporije Ce 1 pisati u nastojanju da citko zapisu
informaciju. Slijepi ucenici mogu razviti dobru brzinu pisanja. Citanje je uvijek sporije, kod
slijepih 1 slabovidnih. Osnovna prilagodba je osiguravanje vise vremena ili davanje manjeg

broja zadataka.

- Ovisno o dijagnozi, kod neckih slabovidnih ucenika brzo dolazi do zamora prilikom

gledanja/citanja pa im treba dati kratki odmor.

- Dijeca s ostecenjem vida cesto pokazuju smanjene socijalne vjestine, nesigurna su i pasivna.
Zbog svoje teskoée ne vide geste i mimiku, ne prepoznaju neverbalnu komunikaciju te
najcesce i ne koriste iste. Zato je vazno pojasniti sve neizgovoreno. Treba ih ukljuéivati ih u

sve razredne interakcije 1 prema potrebi pojasniti vizualni kontekst.

- UCcenik s o$tecenjem vida ulaze znacajno veéi napor u izvr$avanje zadataka (od kretanja u
poznatom i nepoznatom prostoru do Skolske zadace). To moze biti izvor frustracije i
dodatnog stresa. Stoga je dobro smanjiti promjene u okolini ili ih najaviti 1 objasniti kada se
dogode, procijeniti kada smanjiti kolicinu zadataka u odnosu na videée vr$njake i tako
smanjiti umor. Umor, stres i nagomilana frustracija mogu biti uzrok konflikta s vr$njacima ili

autoritetom ili dovesti do potpunog povlacenja i pasivnosti.
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- Nesigurnost moze proizlaziti iz otezane percepcije okoline stoga je dobro dati pojasnjenje i
pitati treba li pomo¢. Mladi se tesko nose sa spoznajom svoga ostecenja i ogranic¢enjima koja
imaju zbog toga. Ponekad odbijaju ponudene prilagodbe, potrebna pomagala te

rehabilitacijske programe.

- Zbog ceste upucenosti na tudu pomoé mogu se osjecati nekompetentnima. Stoga ih treba
ukljuciti u pruzanje pomodi vr$njacima, kad god je moguce davati jednake zadatke i zahtjeve

kao ostatku razreda.

- Navedene specificnosti odnose se na ucenike s osteenjem vida bez dodatnih teskoca.
Ukoliko ucenik ima dodatne teskoce treba prilagoditi rad u razredu svim njegovim teskocama

i utjecajima koje one imaju na njegova postignuca.

Svaki je ucenik drugaciji, tako se medusobno razlikuju i ucenici s oste¢enjem vida. Mozda se sve navedeno
ili ¢ak nista od navedenog ne odnosi na pojedina¢nog ucenika s ostecenjem vida. Stoga je najvaznije
upoznati ucenika, njegove specificnosti i potrebe. Prvi korak je pristupiti mu kao svakom uceniku, bez
sazalijevanja, uz uvazavanje njegove razlicitosti. Pozeljno je kontaktirati ustanovu koja provodi programe

za osobe s o§tecenjem vida za dodatnu podrsku uceniku i uéitelju/nastavniku.

2. Razvojne osobitosti u¢enika s ostecenjem sluha

Ucenici mogu imati osteenja sluha razlicith stupnjeva, od blagog, umjerenog, umjereno teskog to
potpune gluhoée, te ono moze biti jednostrano (samo na jednom uhu) ili obostrano (na oba uha). U
dje¢joj dobi ostecenje sluha Cesto je prisutno veé od rodenja, iako se moze steci i u dje¢joj dobi zbog
razlicitih razloga (infekcije, genetska podloga). Otprilike 30 % gluhe i nagluhe djece ima dodatne teskoce.
Ostecenja sluha su uglavnom trajna, iako neka, uglavnom mlada djeca, mogu imati prolazno osteéenje
sluha zbog upala srednjeg uha. Ostecenje sluha prvenstveno, a ovisno o stupnju, utjece na to kako ucenik
Cuje 1 slusa okolinske zvukove, a pogotovo govorni jezik. Razumijevanje govora gluhih i nagluhih ucenika
¢esto moze biti naruseno. Zbog otezanog pristupa onome §to se govori, gluhi 1 nagluhi ucenici ¢esto imaju
potesko¢a u razumijevanju govornog jezika te usmenom izrazavanju. Teskoée se reflektiraju i na
razumijevanje pisanog jezika te pismeno jezicno izrazavanje zbog nedostatne mogucnosti usvajanja jezika.
Opisane teskoée u jezicnom funkcioniraju perzistiraju unato¢ slusnim pomagalima, odnosno slusnim
aparatiéima i1 kohlearnim implantatima koje ucenik moze imati. Bez obzira na visoko tehnoloske
karakteristike 1 mogucnosti slusnih pomagala, gluhi i nagluhi ucenici i dalje imaju oStecenje sluha i
posliedice koje ono nosi. Cak i jednostrano osteéenje sluha moze imati negativne posljedice na uspjeh u
skoli. U obrazovnim ustanovama, gluhi ili nagluhi ucenik koji se sluzi hrvatskim znakovnim jezikom ili
drugim komunikacijskim sustavima, moze imati podr$ku prevoditelja ili stru¢nog komunikacijskog
posrednika. Gluhi i nagluhi ucenici su izrazito heterogena skupina $to se ogleda u razlicitim moguénostima
slusanja i zahvacanja zvucnih informacija, vjestinama usmenog i pismenog razumijevanja i izrazavanja te
socioemocionalnom funkcioniranju u razredu, no cesto, kao skupina, imaju slabiji akademski uspjeh od
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cujucih vrsnjaka. Vazno je zapamtiti da kod veéine djece s oste¢enjem sluha, losiji uspjeh u skoli nije
posljedica smanjenog intelektualnog funkcioniranja, nego neusvojenosti jezika koji je temelj cjelokupnog
obrazovanja, a jezi¢ne teskocée koje izrazavaju mogu biti vtlo slicne onima koje iskazuju djeca s jezicnim

poremecajem (vidjeti opis).

3. Razvojne osobitosti uCenika s ostec¢enjem jezi¢no-govorno-glasovne komunikacije i

specificnim teSko¢ama u ucenju

Specifiéni poremecaj/teskoce u uéenju

Termin se veze uz pojmove ,poremecaj Citanja i pisanja (disleksija) i ,,poremecaj u matematickim
b b

sposobnostima (diskalkulija) i oznacava teskoce u ucenju koje proizlaze iz nesavladanih vijestina citanja i

pisanja te neovladanosti matematickim znanjima, a koje rezultiraju losijim $kolskim, odnosno akademskim

napretkom.

Moguénost za postojanje ove vrste tesko¢a moze se uociti ve¢ u predskolskoj dobi, ali s povecanjem
zahtjeva za ovladavanjem pisanim jezikom teskoce ¢e biti vidljivije i lakse uocljive. Kod mnoge djece i
kasnije ucenika bit e izrazeno izbjegavanje aktivnosti koje ukljucuju ¢itanje, pisanje i matematiku.
Iako teskoce s ucenjem pocinju u $kolskoj dobi, one u slucaju specificnih poremecaja ucenja ne moraju
postati potpuno ocite na pocetku skolovanja, sve dok zahtjevi za ovim ,,0§te€enim® vjestinama ne premase

ogranicene sposobnosti osobe/ucenika (npr. vtemenska ogranicenja, pretjerana akademska opterecenja).

Od opéeg termina ,, Teskoce ucenja“ se bitno razlikuju jer opisuju teskoée kod onih ucenika koji uglavnom
nemaju teSkoca izvan zahtjeva Citanja, pisanja i racunanja te kod njih nije prisutna niza razina
intelektualnog funkcioniranja, bilo kakva senzoricka ili motoricka odstupanjima, socijalno-kulturoloski
neodgovarajudi uvjeti ii neodgovarajuéa poduka (izostanak poduke) kao razlog neovladavanju temeljnim

skolskim vjestinama.

Glavne osobitosti funkcioniranja ucenika sa Specificnim poremecajima ucenja (Specificnim teskocama u

ucenju) su:

1. Netocno ili usporeno citanje i Citanje rijeci s naporom (npr. Cita naglas pojedinacne tijeci
netoc¢no ili usporeno i oklijevajudi, cesto nagada rijeci, ima teskocu s izgovaranjem rijeci)

2. Teskoce u razumijevanju znacenja procitanog (npr. moze citati tekst tocno, ali ne razumije
slijed, odnose, zakljucke ili dublje znacenje procitanog)

3. Teskoce sa sricanjem (npr. moze dodati, ispustiti ili zamijeniti suglasnike ili samoglasnike npr.
moze dodati, ispustiti ili zamijeniti suglasnike ili samoglasnike)

4. Teskoce s pismenim izrazavanjem (nprt. ¢ini visestruke gramaticke ili interpunkcijske

pogreske unutar recenice, slabo organizira odlomke, nejasno se pismeno izrazava)
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5. Teskoce u ovladavanju znacenjem broja, numeric¢kim ¢injenicama ili racunanjem (te teskoce s
pravilnim prepoznavanje i prepisivanjem brojeva ili matematickih znakova)
6. Teskoce s matematickim zakljucivanjem (Cesto i problemi u percepciji geometrijskih likova).

Poddijagnoze ovog krovnog pojma (dijagnoze) su:

- Specifi¢ni poremecaj u€enja s oSteCenjem citanja (Disleksija) za oznacavanje teskoca u
ucenju obiljezenih problemima u to¢nom ili fluentnom prepoznavanju rijeci (i simbola u

obliku slova, brojeva, notnog pisma), slabim dekodiranjem, slabim sposobnostima sricanja.

- Specificni poremecaj ucenja s osteCenjem pismenog izrazavanja (Disgrafija) za
oznacavanje teskoca u tocnosti sricanja, gramatike i pravopisa i jasnod¢i ili organizaciji

pismenog izrazavanja.

- Specifi¢ni poremecaj uCenja s osteCenjem u matematici (Diskalkulija) za oznacavanje
teskoca u usvajanju i razumijevanju pojma broja, pamdcenju aritmetickih ¢injenica, to¢nom ili

fluentnom racunanju i tocnom matematickom zakljucivanje.

Do Specifi¢nih teskoca u ucenju ili Specifi¢nog poremecaja ucenja mogu dovesti i ostale teskoce jezicno-
govorne 1 glasovne komunikacije kao $to su: jezi¢ni poremecaj (alternativni izrazi su: Razvojni jezicni
poremecaj, Jezi¢ne teskoce), govorni poremecaji kao $to su Mucanje (alternativni dijagnosticki
pojmovi su: Poremecaj te¢nosti/fluentnosti govora, Mucanje s elementima brzopletosti) i Dje¢ja
govorna apraksija (alternativni izrazi su: Verbalna dispraksija, Razvojna dispraksija) te
komunikacijski poremecaji kao sto su Socijalni (pragmaticki) komunikacijski poremecaj
(alternativni dijagnosticki pojam je Teskoce socijalne komunikacije), Nespecificirani komunikacijski

poremecaj i Selektivni mutizam.

Razvojni jezi¢ni poremecaj podrazumijeva heterogeno stanje u kojem dijete ili odrasla osoba ima
postojane teskoce s razumijevanjem i/ili govorenjem jezika, bez poznatih, utvrdenih i vidljivih biomarkera
kao Sto su: ostecenja mozga (osim mogucih blagih razlika u veli¢ini razli¢itth podrucja mozga i u proporciji
sive tvari), senzorickog ili drugog organskog osteenja. Pojavljuje se kod svakog 14. djeteta. Ucenik s
razvojnim jezicnim poremecajem pokazuje diskrepancu izmedu verbalne i neverbalne IQ u korist
neverbalne (kada su neverbalne sposobnosti u podru¢ju niskog prosjeka zadovoljavan je kriterij za
dijagnozu RJP-a), a izrazava teSkofe u svim jezinim sastavnicama (fonologiji, sintaksi, semantici,
morfologiji, pragmatici), u radnom pamcenju te posljedicno u vjestinama citanja, pisanja i racunanja.
Osobitosti uc¢enika s ovim poremecéajem ogledaju se u sporijem usvajanju tehnike citanja, pisanja i
rac¢unanja, nemoguénosti pamcenja i razumijevanja duljih, slozenih recenica, otezanom razumijevanju
jezi¢no postavljenog matematickog zadatka, pamcenju detalja iz teksta posebno ukoliko je tekst dugacak i
zasi¢en slozenim jezicnim kostrukcijama i manje ucestalim rije¢ima. Mnoga djeca s RJP-om zadovoljavaju

kriterije za disleksiju u skolskoj dobi. No, ¢ak i kada dijete moze to¢no (Citati naglas, Cesto su prisutne
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teskoce s razumijevanjem procitanog koje se ponekad previde i tumace kao nepaznja. Takoder, prisutnost

tesko¢a moze imati veliki negativan utjecaj po dijete na razvoj zdravih socijalnih odnosa s vr$njacima.

Jezicni poremecaj (i alternativni pojmovi) podrazumijeva stanje u kojem dijete ili odrasla osoba ima
teSkoca s razumijevanjem i/ ili govorenjem jezika, uz istovremeno postojanje teskoca u podrucju
kognicije, motorike, ponasanja i paznje. Moguce pridruzene teskoce jezicnom poremecaju su: poremecaj iz
spektra autizma, genetski poremedaji (npr. Down syndrom), cerebralna paraliza, oStecenje sluha,
neurodegenerativna stanja, ADHD, djecja govorna apraksija 1 drugi poremecaji govora. Djeca s jezi¢nim
poremecajem uz pridruzene teskoe izrazavaju znacajne teskoée u podrucju fonologije, semantike,
sintakse, morfologije, pragmatike te kognitivnim i izvr$nim funkcijama (npr. u radnom pamdenju) §to im
znacajno otezava razumijevanje govorenog i pisanog jezika te posljedicno imaju teskoca u sporijem i
otezanom usvajanju i automatiziranju vjestina Citanja, pisanja i racunanja. Ucenici s ovom dijaghozom

mogu imati i teSkoce u ostalim podruéjima socijalne komunikacije, jezika i govora.

Mucanje (i alternativni pojmovi) podrazumijeva odstupanje u normalnoj tecnosti i vremenskom trajanju
govora neprimjerenom dobi i jezicnim vjeStinama osobe i neuvjetovano motorickim, senzorickim ili
dijagnosticiranim neuroloskim osteenjem (npr. mozdanim udarom i sl). Osnovne karakteristike su
ucestale pojave jednog ili vise sljede¢ih ponasanja: ponavljanja glasova i slogova, produljivanje suglasnika i
samoglasnika, stanke unutar rijeci, ¢ujno ili tiho blokiranje govora, izbjegavanje ,,problemati¢nih® rijeci ili
govora uople (Cesto odgovaranje ,,Ne znam® ili Sutnja), produkcija rijeci uz jaku tjelesnu napetost,
ponavljanje jednosloznih rije¢i. Tijekom govorne situacije mogu biti prisutni tjelesni znakovi nelagode i

anksioznosti (znojenje dlanova, crvenilo lica, ubrzano disanje,...) ili popratni nevoljni pokreti tijela (tikovi).

Djecja govorna apraksija (i alternativni pojmovi) podrazumijeva poremecaj u motorickom planiranju i
programiranju govornih pokreta, a da pri tome ne postoji vidljivo neurolosko, misiéno ili neko drugo
organsko ostecenje koje bi onemogucavalo uredne govorno-motoricke pokrete potrebne za proizvodnju
govora. Buduéi da dio djece (¢ak oko 50%) s dje¢jom govornom apraksijom moze iskazivati teskoce u
gruboj 1 finoj motorici, moguce su teskoce s pisanjem 1 crtanjem kao i prisutnost opée motoricke
nespretnosti. Navedeni poremecaj moze biti u komorbiditetu s jeziénim i/ili komunikacijskim
poremecajem $to moze dovesti i do svih onih prije navedenih teskoca s razumijevanjem 1 proizvodnjom

govorenog i pisanog jezika te tesko¢ama u svladavanju skolskog gradiva.

Socijalni (pragmaticki) komunikacijski poremecaj (i alternativni pojam) podrazumijeva teskoce u
socijalnoj uporabi verbalne i neverbalne komunikacije, a ocituje se kroz teskoce u koristenju komunikacije
za socijalne svrhe (pozdravljanje, dijeljenje informacija prikladno situacijskom kontekstu i ocekivanjima za
dob osobe/ucenika), teskoée u sposobnosti promjene komunikacijskog obrasca/nacina komunikacije
sukladno situacijskom kontekstu, teskoce u slijedenju pravila konverzacije i pripovijedanja i razumijevanju
verbalnih i neverbalnih signala u svrhu reguliranja konverzacije, teSkoce u razumijevanju onog §to nije

eksplicitno rec¢eno (nedoslovna znacenja ili izvlacenje zakljucaka). Uz navedeno mogu postojati i znacajna
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ostecenja u jezicnoj uporabi (npr. agramati¢nost u govoru, teSkoce u imenovanju i prisje¢anju pojmova i
sl.) te teskoce u uspostavljanju vrsnjackih odnosa i socijalnih interakcija te neverbalnom komunikacijskom
ponasanju (npr. izbjegavanje kontakta ocima). Teskoée mogu podrazumijevati, usprkos mogucoj
ostvarenosti tehnike i§¢itavanja, teSkoce u razumijevanju pisanog teksta te pismenom i usmenom jezi¢nom
izrazavanju. Navedene teskoce nisu posljedica intelektualnih odstupanja, neuroloskih stanja ili
nepoznavanja jezika te osoba/ucenik nema zadovoljene sve kritetije (npr. prisutnost stereotipija) za

dijagnozu poremecaja iz spektra autizma.

Nespecificirani komunikacijski poremecaj podrazumijeva postojanje dijela teskoca koje opisuju
Socijalni (pragmaticki) komunikacijski poremecaj, ali i Poremecaj iz spektra autizma te se navedeni pojam

koristi kao ,,radna dijagnoza® dok se ne utvrdi ili odbaci postojanje navedenih poremecaja.

Selektivni mutizam podrazumijeva poremecaj u komunikaciji koji se ocituje u dosljednom negovorenju u
specificnim socijalnim situacijama iako u drugim socijalnim situacijama ucenik govori, pri tome govor ne
izostaje zbog nepoznavanja jezika i ne javlja se kao dio nekog drugog postojeéeg poremecaja npr.

Poremecaja iz spektra autizma. Navedeni poremecaj znacajno otezava vrsnjacke i druge socijalne odnose.

4. Razvojne osobitosti u¢enika s razvojnim teSkocama ucenja

Termin razvojne teskoce ucenja podrazumijeva brojne poremecaje koji mogu utjecati na stjecanje,
organizaciju, zadrzavanje, razumijevanje ili upotrebu verbalnih ili neverbalnih informacija. Ti poremecaji
utjecu na ucenje kod djece koja inace pokazuju, barem, prosjec¢ne sposobnosti bitne za razmisljanje i/ili

zakljuc¢ivanje. U skladu s navedenim, razvojne teskoce ucenja razlikuju se od intelektualnih teskoca.

Razvojne teskoce ucenja proizlaze iz osteéenja jednog ili vise procesa povezanih s opazanjem,
razmisljanjem, pamcenjem ili uc¢enjem. To ukljucyje, ali nije ograniceno, jezicnim, fonoloskim, vizualno-
spacijalnim procesima kao 1 procesima brzine, memorije i paznje te izvr$nim funkcijama (planiranje i
donosenje odluka). Razvojne teskoce ucenja mogu takoder ukljucivati poteskoce s organizacijskim

vjestinama, socijalnom percepcijom, socijalnom interakcijom i zauzimanjem perspektiva.

Razvojne teskoce ucenja nastaju zbog genetskih i/ili neurobioloskih ¢imbenika ili ozljeda koje mijenjaju
funkcioniranje mozga na nacin koji utje¢e na jedan ili vise procesa povezanih s ucenjem. Ti poremecaji
nisu prvenstveno posljedica problema sa sluhom i ili vidom, socio-ekonomskih ¢imbenika, kulturoloskih
ili jezicnih razlika, nedostatka motivacije ili neucinkovite nastave, iako ti ¢imbenici mogu dodatno

zakomplicirati izazove s kojima se suocavaju osobe s razvojnim tesko¢ama ucenja.

Razvojne teskoce ucenja prepoznaju se u slucaju neocekivanog akademskog zaostajanja ili u postignu¢ima
koja se postizu samo neobi¢no visokim naporima i primanjem podrske. Mogu istodobno postojati s
raznim stanjima, ukljucujuéi ADHD poremecaj, poremecaj u ponasanju, anksiozni i depresivni poremecaj,

senzoric¢ke poremecaje ili druga zdravstvena stanja.
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Razvojne teskoce ucenja traju cijeli zivot. Nacin na koji se izrazavaju moze se razlikovati tijekom Zivotnog

vijeka, ovisno o interakciji izmedu zahtjeva okoline i pojedinacnih snaga i potreba.

Razvojne teskoce ucenja utjecu nepovoljno na ucenje, pracenje nastave pa tako primjerice ucenici mogu
imati poteskoce u pamcenju i slijedenju uputa za zadatak, prepisivanju s ploce, pisanja po diktatu,
provjerama znanja. Zbog sporosti u obradi informacija i poteskoca s paznjom i radnim pamdéenjem
trebaju vise vremena da se dosjete 1 daju odgovor na pitanje, pisanje i rjesavanje zadataka je sporije, ¢esée

rade greske koje teze uoce.

Zbog poteskoca u izvrsnim funkcijama cesto imaju poteskoée u samostalnom planiranju ucenja i
izvrsavanju obaveza, postavljanju i ostvarivanju ciljeva. Ucenici s razvojnim teskocama ucenja nemaju u
dovoljnoj mjeri razvijene metakognitivne vjestine, obi¢no ih precjenjuju ili podcjenjuju, ¢esto nemaju
stvarnu sliku o kvaliteti svog ucenja i pamdcenja i svoje znanje procjenjuju na temelju koli¢ine vremena

provedenog u ucenju.

Zbog poteskoca u socijalnoj percepciji, socijalnoj interakciji i zauzimanju perspektiva mogu imati
poteskoce u odnosima s vr$njacima.

Ako ne dobiju primjerenu podrsku tijekom Skolovanja u riziku su za razvoj tzv. sekundarnih teskoca
poput anksioznosti, depresije 1 usamljenosti te smanjenog samopouzdanja i motivacije za ucenje. Mnogi
ucenici s razvojnim teSkocama ucenja izlozeni su Cestim negativnim povratnim informacijama od strane
ucitelja i roditelja $to se nepovoljno reflektira na samopouzdanje, doprinosi niskom skolskom postignucu i
utjece na cjelokupni razvoj ovih ucenika.

Razvojne teskoe ucenja mogu imati i nadarena i kreativna djeca. Ova tzv. dvostruko izuzetna djeca

zahtijevaju u skoli primjenu onih postupaka podrske koje ¢e uzeti u obzir i darovitost i teSkoc¢u ucenika.

5. Razvojne osobitosti ucenika s motoriCkim poremecajima i kroni¢nim bolestima

Ostecenjem organa 1 organskih sustava smatraju se prirodena ili steCena oSteCenja, deformacije ili
poremecaji funkcije pojedinoga organa ili organskih sustava koje dovodi do smanjenja ili gubitka

sposobnosti u izvr$avanju pojedinih aktivnosti.

Motori¢ki poremecaji obuhvacéaju skupinu poremecaja fine i grube motorike i balansa tijela. Stvaraju
teSkoce u svakodnevnom motorickom funkcioniranju (aktivnosti svakodnevnog Zzivota). Funkcionalna
samostalnost ucenika s motorickim poremecajima moze se pogorsavati ukoliko je povezana s

progresivnim kroni¢nim bolestima.

Teskoce koje ¢e imati ucenik ovise o tezini, lokaciji i opsegu oStecenja mozga i drugih organa (oStecenja,
deformacije ili poremecaji funkcije pojedinoga organa ili organskih sustava). Prema tezini motoricke

poremecaje dijelimo na lakse, umjerene 1 teze.
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Od velike je vaznosti rano i kontinuirano poticanje motorickog razvoja djeteta jer mnoge vjestine

potrebne u ucionici temelje se na djetetovom znanju o tijelu 1 njegovom odnosu u okolini.

Kako se radi o velikom broju motorickih poremecaja, udruzenih sa visestrukim teskocama i kroni¢nim

bolestima tesko je nabrojati sve razvojne osobitosti ucenika 4. skupine vrsta ostecenja.
Specifi¢ne teskoce ili kasnjenja u razvoju:

- Motoricko kretanje i fina motoricka koordinacija (posturalna kontrola i pokreti: kretanje -
hodanje, skakanje, trcanje, preskakivanje, poskakivanje i penjanje, baratanje
predmetima: hvatanje, $utiranje, udaranje i bacanje, odrzavanje ravnoteze: istezanje,
njihanje, okretanje, kotrljanje, drzanje glave, izmicanje, proprioceptivno i vestibularno
funkcioniranje, pod ¢ijim utjecajem se mogu razviti patoloski obrasci i strategije za
kretanje i orijentaciju tijela u prostoru. Gruba i fina motoricka koordinacija (oblacenje,
ravnoteza, drzanje 1 manipuliranje manjim ili vedim predmetima, vizuomotoricka

koordinacija i vjestine drzanja i, crtanja i pisanja - hvat ).

- Specifi¢nosti u motorickim sposobnostima ocituju se u izostanku ili smanjenoj snazi, brzini,

izdrzljivosti, gipkosti, preciznosti, ravnotezi i koordinaciji.

- Razvojna dispraksija (neuroloski je uvjetovan poremecaj tesko¢a motorickog planiranja: ideja
- stvaranje plana za postizanje svrhovitih pokreta, motoricko planiranje i izvedbu pokreta,
utjecu na svakodnevnicu djeteta, stvaraju teskoce u izvedbi finih motorickih vjestina, stvaraju
poteskoce u jezinom izrazavanju i razumijevanju, gestovnoj komunikaciji, zapocinjanju

svrhovite radnje, povezane s opéim sukcesivnim teskocama i ponasanjima).

- Senzorne vjestine 1 osjetljivost (osjetilne vjestine: sluh, gledanje, kusanje, dodirivanje,
mirisanje 1 obrada informacija iz tih osjetila - poremecaji senzorne obrade. Vid: strabizam,
refrakcije, centralno oSteCenje vida, vizualna 1 auditivha percepcija, pamdcenje i
konstruktivne sposobnosti. Sluh: najcesée senzornog karaktera i procesuiranja - ostecenja

unutarnjeg uha, mozga ili neuronskih putova, hiper/hipo senzorna osjetljivost).

- Intelektualne/razvojne teskoce (mogu imati uredne kognitivne funkcije iako postoje
poteskoce motoric¢kih funkcija. Medutim, mnogi imaju intelektualna/razvojna kasnjenja, .

smanjenu verbalnu i neverbalnu inteligenciju).

- Drustveni i emocionalni razvoj (nesigurnost, pasivnost, smanjene socijalne vjestine,
konativne funkcije, emocionalno reagiranje i interesina $to uveliko utjece i arhitektonska
pristupacnost drustvenim sadrzajima, nedostatak ili izostanak intime)

- Jezi¢ne vjestine (kasnjenje govora, jezi¢ni poremecaji - produkcija, ekspresija i razumijevanje,

poremecaji gutanja i hranjenja).
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Osobitosti ucenika s motorickim poremecajima:

Ucenici s motorickim poremecajima imaju teskoce u ucenju koje su vidljive veé u djetinjstvu i

karakteriziraju ih:
- teskoce u kretanju i spontanom iskustvenom ucenju iz okoline,
- teSkoce u organizaciji - memorija i planiranje, snalazenje u prostoru i na papiru,

- teskoce u koncentraciji i pazniji - limitirani fokus, distrakcija 1 rasprsenost, komunikacija,

umot,

- teskoce u shvacanju numerickih cinjenica, znakova, racunanja i mjerenja sortiranja i
pohranjivanja informacija kao i u vjestinama slusanja, govora, ¢itanja, rasudivanja,

- teskoce u pisanju i finoj motorici - pisanje, formacije, manipulacija, pritisak olovke, teskoce
prenosenja zamisli na papir,

- teskoce motiviranosti 1 koncept vlastite vrijednosti, samoregulacije, svladavanja izazova,
samostalnosti u obavljanju aktivnosti svakodnevnog zivota i o¢uvanja intime.

Osobitosti u¢enika s kroni¢nim bolestima su:

- postojanje bolesti koja je trajnijeg karaktera, promjenjive tezine (razdoblja poboljsanja i
pogotsanja zdravstvenog stanja) koja moze uzrokovati potrebu posebnih uvjeta, metoda i

sredstava rada, a ponekad i promjenu, odnosno uvodenje specificnih metodickih sadrzaja,

- promjenjivost zdravstvenog stanja tijekom Skolske godine i potrebe lijecenja u bolnici ili kod

kuce uvjetuju stalno prilagodavanje sadrzaja, metoda i oblika rada,

- nuzno je dobiti informacije od lije¢nika 0 moguénostima i ograni¢enjima ucenika, osobito u

odnosu na razinu dozvoljenog opterecenja i uvjete rada.

6. Razvojne osobitosti uCenika s intelektualnim teSkocama

Razvojne osobitosti ucenika sa intelektualnim teskocama odrazavaju se primarno kao teskoée u

intelektualnom funkcioniranju i adaptivnom ponasanju.

Odstupanja u intelektualnom funkcioniranju najcesée se prepoznaju kao teskoce u izvodenju razlicitih
misaonih operacija (rasudivanje, misljenje, zakljucivanje, planiranje, rjesavanje problema, apstraktno
misljenje, razumijevanje kompleksnih ideja, brzo ucenje 1 ucenje kroz iskustvo) $to znatno otezava
usvajanje apstraktnih sadrzaja ucenja. Vrlo cesto su prisutne i teskoée na podrudju percepcije,

zapamdivanja i pamcenja, pozornosti, govorne recepcije i ekspresije, koje takoder utjecu na procese ucenja.
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Na podrudju adaptivhog ponasanja teskoée se mogu ocitovati u komunikaciji, brizi o sebi, stanovanju,
snalazenju u okolini, samousmjeravanju, zdravlju, sigurnosti, slobodnom vremenu, radu, funkcionalni

akademskim znanjima.

Kod ucenika s intelektualnim teskocama odstupanja od vrsnjaka u odnosu na kronolosku dob uocavaju se
iu drugim razvojnim podrucjima (emocionalnom, razvoju li¢nosti, moralnom razvoju, snalazenju u novim
situacijama). No, odstupanja variraju u tezini i ujednacenosti, te takav ucenik moze biti vrlo uspjesan u
sportskim aktivnostima, nadaren u likovnom izrazavanju, imati izvrstan sluh i krasan glas, biti vrlo vjest u
prakti¢nim vjestinama. U svakodnevnom Zivotu, ako zavrsi srednje obrazovanje prema svojim interesima i
sposobnostima i osposobi se za odredeno zanimanje, a to podrazumijeva primjenu prilagodenih i

individualiziranih postupaka, moze biti uspjesan i biti dio drustvene zajednice.
7. Razvojne osobitosti u¢enika s deficitom paZnje/hiperaktivnim poremecajem (ADHD)

Deficit paznje/hiperaktivni poremeéaj - ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) je jedan od
najéeséih neurorazvojnih premecaja djec¢je i adolescentne dobi. O¢ituje se kao razvojno neodgovarajuéi
stupanj nepaznje, pretjerane aktivnosti i impulzivnosti, a otezava samousmjeravanje, planiranje i

organizaciju ponasanja. Poremecaj je prisutan kod djece, adolescenata i odraslih.

Problemi sa nedovoljnom inhibicijom (hiperaktivnost i impulzivnost) pojavljuju se najéesée vec¢ u dobi od
tri do Cetiri godine, dok se problemi vezani uz nepaznju uocavaju kasnije, s pet do sedam godina, kada su
zahtjevi za koncentriranim, mirnim i pazljivim ponasanjem vedi (priprema za $kolu, polazak u prvi razred).
Procjenjuje se da je ucestalost pojavljivanja kod skolske djece 5 - 7%, a cetiri do pet puta se cesce javlja
kod djecaka. Osim razlike u ucestalosti, djevojcice i djecaci se razlikuju i1 u karakteristikama poremecaja.
Kod djecaka je cesce prisutna hiperaktivnost, dok djevojéice imaju vise teskoca u odrzavanju paznje. Zbog

toga se teSkoce djevojcica kasnije prepoznaju.

Dijagnozu je tesko postaviti prije Cetvrte ili pete godine zivota, jer osim §to je karakteristicno ponasanje
mlade djece varijabilnije, postavlja im se i manje zahtjeva za trajnijim odrzavanjem paznje i kontrolom
ponasanja. Najcesée se ipak dijagnoza postavlja polaskom djeteta u Skolu, ili prelaskom u peti razred

osnovne $kole, jer su u tim periodima zahtjevi za prilagodbom u djece najvedi.
Poremecaj se moze javiti u tri oblika:

- Deficit paznje/Hiperaktivni poremecaj, kombinirana klinicka slika
- Deficit paznje/Hiperaktivni poremecaj, klinicka slika s predominantnom nepaznjom
- Deficit paznje/Hiperaktivni poremecaj, klinicka slika s predominantnom hiperaktivnoscu-

impulzivnoscu.
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Teskoce ADHD-a ispoljavaju se razli¢itim intenzitetom u razlicitim situacijama. Promjene ponasanja i
simptomi ADHD-a tipicno se pogorsavaju u situacijama u kojima se trazi trajnija paznja ili mentalni
napor (npt. grupne situacije — ucenje u razredu, zajednicka igra) ili kojima nedostaje privlacnosti, dinamike,
neceg novog (npr. slusanje ucitelja, Citanje ili pisanje duzih tekstova, a u odrasloj dobi je to rad na

jednoli¢nim i monotonim poslovima).

Teskoce su manje ili ih nema ako djetetu pruzaju podrsku roditelji ili starije osobe u smislu rasporeda
aktivnosti, pomodi u ucenju, dosljednosti u odnosima, stabilnog i smirenog okruzenja. Isto se desava i kod
zanimljivih aktivnosti - na igraliStu, prilikom igranja na racunalu, u interakciji jedan prema drugom s
odraslom osobom (pomo¢ u ucenju, kod psihologa, lijecnika i sl), ili dok ih se cesto nagraduje za

primjereno ponasanje.

Teskoce u odrzavanju paznje, hiperaktivnost i impulzivnost ukljucuju i reakcije koje se cesto ne
prepoznaju 1 ne uvazavaju kao dio ADHD-a, zbog cega okolina postavlja prevelike i neadekvatne
zahtjeve. To su na primjer: slaba sposobnost rjesavanja problema, nekonzistentnost ponasanja, promjene
raspolozenja, emocionalna preosjetljivost, nizak prag tolerancije i poteskoce u ostvarivanju dugorocnih
ciljeva. Poteskoce sa samokontrolom i samousmjeravanjem kod ucenika s ADHD — om nisu pitanje
njihovog izbora, ve¢ su ti problemi posljedica neuroloskih stanja. Ucenici s ADHD — om znaju kako se
treba ponasati i opéenito znaju $to se od njih ocekuje u odredenoj situaciji, ali problem nastaje u trenutku

kada moraju inhibirati odredena ponasanja kako bi zadovoljili zahtjevima situacije.

Mnogi struc¢njaci danas smatraju da ADHD nije poremecaj koji se odnosi samo na tri klju¢na simptoma
vec da se u obzir treba uzeti uloga izvr$nih funkcija ¢iji je razvoj znacajno odgoden u djece koja imaju ovaj

poremecaj.

Uspjesnost ucenika u $kolovanju ovisi o razumijevanju njihovih teskoc¢a od strane svih dionika procesa
poucavanja a metode poucavanja i podrska ponasanju trebaju ukljucivati procjenu individualnih potreba i
jakih strana. Ucenici s navedenim tesko¢ama nerijetko imaju brojne neprepoznate talente stoga je uloga

skole pronadi pristupe u radu i odnosu sa ucenicima kojima ¢e im se omoguditi najoptimalniji razvoj.
8. Razvojne osobitosti u¢enika s poremecajem u ponasanju

Prema Standardima za terminologiju, definiciju, kriterije i nacin pracenja pojave poremecaja u ponasanju
djece i mladih (Koller-Trbovi¢, N., Zizak, A., Jedud Bori¢, 1., 2011.), problemi u ponaganju su ponasanja
koja znatno odstupaju od uobi¢ajenih ponasanja primjerenih dobi, situaciji, kulturnim i drustvenim
normama u $koli, obitelji i/ili Sitem okruzenju, a dije posljedice stetno djeluju na samog ucenika i/ili
okruzenje 1 time otezavaju njegovu uspjesnu socijalnu integraciju. S takvim su ponasanjima povezane

posljedice ponasanja i stanja koja treba usmjeravati, mijenjati i/ili rjesavati, a kojima se bave strucnjaci
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razlic¢itih struka i u razlic¢itim podrudjima. To je zajednicki naziv za sve oblike ponasanja, od jednostavnijih,
manjeg intenziteta i manje opasnosti/Stetnosti za sebe ili druge, do onih definiranih i/ili sankcioniranih
propisima i cesto tezih po posljedicama i potrebama za intervencijom (tretmanom). Ono predstavlja
kontinuum oblika ponasanja bioloske, psiholoske, pedagoske ili socijalne geneze, od rizicnih ponasanja
preko teskoca u ponasanju do poremecaja u ponasanju. U sustavu odgoja i obrazovanja problemi u
ponasanju stetno djeluju na uspjeh u obrazovanju te razvoj obrazovnih, socijalnih i osobnih vjestina
ucenika, mogu biti $tetna ili opasna po druge pojedince ili skupine u odgojno-obrazovnim ustanovama.
Poremecaji u ponasanju predstavljaju dugotrajnu i krajnje intenzivnu prisutnost smetnji,
ugrozavanje funkcioniranja na viSe Zivotnih podrudja, brojne i izrazito negativne posljedice (po
u€enika i/ili njegovu okolinu), uz jasne pokazatelje buduceg nepovoljnog razvoja djeteta te

potrebom za intervencijom razli¢itih specijaliziranih stru¢njaka i institucija (tretmanom).

S obzirom da se ovdje radi o velikom broju razli¢itth oblika ponasanja (opisani u okviru razlicitih
klasifikacija) , nemoguce je nabrojati univerzalne razvojne osobitosti ucenika s poremecajima u ponasanju.

Ipak, oni se najcesce dijele na

1)  eksternalizirane oblike — pretezito aktivni, nedovoljno kontrolirajuci i viSe na druge
usmjerena ponasanja, kao S§to je poremecaj ophodenja i poremecaj s prkosenjem i
suprotstavljanjem. Ovi oblici ponasanja ukljuc¢uju vidljivu i vanjsku simptomatologiju,
rizike poput neopravdanog izostajanja s nastave, nemarnog odnosa prema obvezama, krSenje
pravila i/ili propisa, laganja, varanja, prkosa, nametljivosti, impulzivnog ponasanja, ulazenja u
sukobe, negativistickog ponasanja, agresivnosti i destruktivnosti, eksperimentiranja sa

sredstvima ovisnosti 1 dr.

2)  internalizirane oblike — pretezito pasivni, pretjerano kontroliraju¢i i vise prema
sebi/pojedincu usmjerena ponasanja, kao $to je depresivni poremecaj i anksiozni
poremecaji. Kod ovih oblika ponasanja simptomatologija najceSCe nije vidljiva, a
obuhvaca rizike poput povucenosti, pladljivosti, potistenosti, niskog samopouzdanja,
nedostatka motivacije, socijalne izoliranosti, eksperimentiranja s prehranom, somatske

teskoce, tjeskobe, samoozljedivanja i dr.

Uz navedene poremecaje u ponasanju svakako je vazno spomenuti i ovisnosti, a takva ponasanja je tesko

kategorizirati bududi da su povezana s vrlo raznolikom fenomenologijom.

Poremecaji u ponasSanju mogu biti i organski uvjetovani ¢ime zadovoljavaju kriterij drugih
Klasificiranih neurorazvojnih poremecéaju u vidu da traju cijeli Zivot. Cescée se javljaju kao rezultat
medudjelovanja ¢imbenika rizika koji proizlaze iz osobina samog ucenika i karakteristika njegove
obitelji, Skole, vrSnjacke skupine i Sire zajednice. Prilikom osiguravanja odgovarajuéih oblika podrske
ucenicima iz ove skupine, vazno je utvrditi specifi¢nosti njihovog funkcioniranja (ucestalost, trajnost,
intenzitet, ozbiljnost i odupiranje promjeni neprihvatljivog ponasanja), prikupiti informacije o rizi¢nim i

zaStitnim Cimbenicima (individualnim 1 okolinskim) te napraviti procjenu njihovih odgojnih,
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obrazovnih, socijalno-emocionalnih potreba i potreba za potporom. Uz strategije podrske u
kontekstu savladavanja nastavnog gradiva i ostvarivanja obrazovnih ishoda, ucenicima s poremecajima u
ponasanju znacajno je osigurati kvalitetno razredno/Skolsko okruZenje te stvarati uvjete poticajne za
njihov daljnji pozitivan razvoj. Navedeno se prvenstveno odnosi na uspostavljanje sustava pravila
ponasanja i medusobnog ophodenja, koristenje pozitivne i djelotvorne komunikacije, stvaranje prilika za
uspostavljanje 1 odrzavanje kvalitetnih vrsnjackih odnosa, poucavanje socijalno-emocionalnih
kompetencija (poput vijestine rjesavanja problema, regulacije emocija i razvoj kontrole ljutnje, suradnje,
viestine odlijevanje pritisku drugih, empatije) te stvaranje prilika za vijezbanje istih u sigurnom okruzenju,
omogucavanje uspjeha i pozitivne afirmacije ucenika te jacanje njegove pozitivne slike o sebi, podrzavanje
prosocijalnih oblika ponasanja i dr. Vazno je kontinuirano razvijati povezanost ucenika sa skolom,
odnosno osnazivati njegovu privrzenost $koli (emocionalni odnos) te predanost izvrsavanju skolskih

obaveza.

9. Razvojne osobitosti u€enika s poremecajem iz spektra autizma

Poremecaj iz spektra autizma (PSA) je neurorazvojni poremecaj kojeg obiljezavaju razli¢itosti u socijalnoj
komunikaciji 1 interakciji te atipi¢nosti u obiljezjima ponasanja, misljenja i interesa. Izrazenost autizma je
jedinstvena kod svake osobe te mozemo ocekivati da ¢e kod ucenika s poremecajem iz spektra autizma
postojati $irok raspon potreba, razli¢itosti, snaga i teskoca. Poremecaj iz spektra autizma (PSA) u ovom

tekstu obuhvaca i alternativne dijagnoze: autizam, Aspetrgerov sindrom, pervazivni razvojni poremecaj.

Razlicitosti na podrué¢ju socijalnih vjeStina mogu biti raznovrsne. Neka djeca izbjegavaju socijalne
interakcije, posebno s vr$njacima te socijalni odnosi za njih mogu biti vtlo stresni. Neka su pasivna, 1 ulaze
u interakciju na inicijativu drugih, ali neée ju sama zapocinjati. S druge strane, neka djeca aktivno ulaze u
interakciju s drugima, ali pritom imaju smanjeno socijalno razumijevanje te rade ,socijalne greske®.
Socijalna interakcija i socijalno ponasanja varirat ¢e ovisno o kontekstu, socijalnim partnerima, rutinama i
senzornim obiljezjima. Obzirom da je nastava socijalni proces, teskoce i razlicitosti na podrudju socijalnih

vijestina imaju neposredan utjecaj na poducavanje, ucenje i socijalnu inkluziju.

Djeca s autizmom mogu imati teskoce u razumijevanju i koristenju verbalne i neverbalne komunikacije,
posebice u socijalne svrhe (dijeljenje misli, iskustava, informacija) te ne prilagodavati spontano i fleksibilno
svoju komunikaciju obzirom na socijalni kontekst ili komunikacijskog partnera. Ponekad dobro razvijen
ekspresivni jezik moze maskirati teskoce koje ove osobe imaju u razumijevanju jezika te neodgovaranje na

pitanja odraslih moze biti protumaceno kao nepristojnost ili odbijanje odgovora.

Ukoliko traze informacije od drugih ili ih dijele s njima, djeca s autizmom cesto to ¢ine na temu sadrzaja
vezanih za njihov posebni interes, sto moze dovesti do dijeljenja informacija koje nisu nuzno vezane uz
trenutnu temu razgovora. Djevojcice s autizmom cesto imaju interese slicne svojim neurotipicnim
vrsnjakinjama, no njima se intenzivnije bave, dok interesi dje¢aka mogu biti vilo specifi¢ni i neuobicajeni

(npr. drugi svjetski rat, principi rada i vrste klima uredaja). Posebni interes izvor je velike motivacije za
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dijete te njegovo ukljucivanje u nastavni proces moze uvelike doprinijeti i usvajanju odgojno obrazovnih

ishoda.

Repetitivna ponasanja, motoricki manirizmi i sklonost rutinama mogu karakterizirati ponasanje
djece s PSA. Svako dijete je razlicito i moze drugacije izrazavati ta ponasanja, a ona se mogu pojacavati u
situacijama u kojima je ono tjeskobno ili uzbudeno. Unato¢ tome $to se ¢ine nefunkcionalna, ona za dijete
s autizmom mogu imati vaznu ulogu u organizaciji vlastitog ponasanja ili smirivanju te ih je pogresno u
potpunosti sprecavati. Priklanjanje rutinama i pravilima daje sigurnost osobama s PSA stoga promjene u

rutini, kao npr. promjene u rasporedu ili nova uciteljica mogu izazvati povecanje stresa i tjeskobu.

Senzorne razliitosti, kao $to su preosjetljivost ili premala osjetljivost na senzorne podrazaje te senzorna
preplavljenost mogu otezati sudjelovanje u socijalnim interakcijama, sudjelovanje na nastavi i usvajanje
gradiva. Vazno je naglasiti i razli¢itosti na podru¢ju misljenja, pamcenja i paZnje. Misljenje djece s
autizmom moze biti nefleksibilno s prisutnim problemima u primjeni i generalizaciji nauc¢enog na druge
kontekste. Takoder imaju problema s razumijevanjem apstraktnih ideja i koncepata, konkretno razmisljaju
i doslovno shvacaju. Tesko im je zauzeti perspektivu drugih §to je povezano sa slabijim socijalnim
razumijevanjem (npr. to moze dovesti do nerazumijevanja situacija i socijalnih odnosa u lektiri ili nastavi
povijesti). Kod neke djece moze postojati problem s organizacijom i planiranjem, ukljucujuéi motoricko
planiranje (Sto moze dovesti do teskoca u izvodenju sekvenci pokreta na nastavi tjelesne i zdravstvene
kulture) te s vjeStinama rjesavanja problema i metakognitivnim vjeStinama (razmisljanje o onom $to su

naucili i o tome §to mogu napraviti da bi poboljsali svoje ucenje).
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VRSTE PRIMJERENIH PROGRAMA/KURIKULUMA I OBLIKA SKOLOVANJA ZA
UCENIKE S TESKOCAMA U RAZVOJU

Zakonom o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli definirano je pravo ucenika s teSkocama u razvoju
na primjerene programe/kurikulume $kolovanja i primjerene oblike pomoc¢i tijekom $kolovanja.
Primjerene programe/kurikulume osnovnog ili srednjeg obrazovanja za ucenike s tesko¢ama u razvoju
utvrduje Strucno povjerenstvo Upravnog odjela zupanije, odnosno Gradskog ureda Grada Zagreba
nadleznog za poslove obrazovanja (u daljnjem tekstu: Upravni odjel, odnosno Gradski ured), a Upravni
odjel, odnosno Gradski ured donosi fjesenje o primjerenom programu/kurikulumu osnovnog ili srednjeg
obrazovanja za ucenike s teSkocama u razvoju nakon provedenog postupka utvrdivanja psihofizickog
stanja djeteta, odnosno ucenika. Rjesenje o primjerenom programu/kurikulumu osnovnog ili srednjeg
obrazovanja za ucenike s tesko¢ama u razvoju obvezujuéi je dokument za sve dionike odgojno-
obrazovnog procesa (ravnatelja, uéitelja/nastavnika, struc¢nog suradnika, roditelja/skrbnika i dr.) i sadrzi
ptimjereni program/kurikulum obrazovanja, dodatni odgojno-obrazovni i rehabilitacijski program (ako su
uceniku odredeni tijekom postupka utvrdivanja psihofizickog stanja), kao i naznaku odnosi li se primjereni
program/kurikulum na pojedine nastavne predmete ili na cjelokupni program/kurikulum, oznaku skupine
i podskupine vrste/a teskoce/a iz Orijentacijske liste vrsta teskoca te prijedlog potrebne pedagosko-
didakticke prilagodbe. U obrazlozenju rjesenja o primjerenom programu/kurikulumu obrazovanja treba
navesti i mnajblizu Skolu ucenikovu prebivaliStu/boravistu, koja provodi utvrdeni primjereni
program/kurikulum obrazovanja u koju se ucenik upisuje, kao i $kolu u kojoj ée se provoditi
rehabilitacijski  program. RjeSenje o primjerenom programu/kutikulumu osnovnog ili srednjeg
obrazovanja za ucenike s teSkocama u razvoju, doneseno tijekom osnovnoskolskog obrazovanja, na snazi

je do promjene, ukidanja ili zavr$etka srednjoskolskog obrazovanja.

Odredivanje i planiranje primjerenog programa, pri ¢emu su vrste primjerenih programa/kutikuluma i
oblika pomodi definirane Pravilnifon: o osnovnoskolskon: i srednjoskolskons odgoju i obrazovanju néenika s teskolama
u razvopn (NN 24/15), omogucava odgojno-obrazovno napredovanje ucenika s teskocama u razvoju
postujudi specificnosti njegova funkcioniranja i njegove odgojno-obrazovne potrebe. Prema Pravilniku o
osnovnoskolskom i srednjoskolskom odgoju i obrazovanju ucenika s te§koéama u razvoju (NN 24/15),
primjerena podrska, primjereni programi/kurikulumi i oblici odgoja i obrazovanja ucenika s teSko¢ama u

razvoju ostvaruju se uz pedagosko-didakticku prilagodbu.

Primjereni programi/kurikulumi obrazovanja za uéenike s tesko¢ama u razvoju su:
- redoviti program uz individualizirane postupke,
- redoviti program uz prilagodbu sadrzaja i individualizirane postupke,

- posebni program uz individualizirane postupke i
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- posebni program za stjecanje kompetencija u aktivnostima svakodnevnoga zivota i rada uz

individualizirane postupke.
Primjereni programi/kurikulumi obrazovanja ostvaruju se u sljede¢im oblicima skolovanja:

- redovitome razrednom odjelu,

dijelom u redovitom, a dijelom u posebnom razrednom odjelu,
- posebnome razrednom odjelu i
- odgojno-obrazovnoj skupini.

Navedeni oblici skolovanja mogu biti u redovnim osnovnim i srednjim skolama odnosno ustanovama koje

provode djelatnost odgoja 1 obrazovanja.

Za uenike s teSko¢ama u razvoju kojima je odreden, rjesenjem o primjerenom programu/kurikulumu
obrazovanja, primjeren program/kurikulum obrazovanja i oblik $kolovanja te primjeren oblik pomo¢i
tijekom $kolovanja obvezno se izraduje individualizirani kurikulum kao pisani dokument, a izraduju ga
ucitelji/nastavnici u suradnji sa stru¢nim suradnicima $kole te su ga duzni dati na uvid roditelju/skrbniku

ucenika tijekom prve polovice polugodista.

Za ucenike s teSkocama u ucenju, problemima u ponasanju i emocionalnim problemima kao i za
ucenike s teSkocama uvjetovanim odgojnim, socijalnim, ekonomskim, kulturalnim i jeziCnim
¢imbenicima ne odreduje se, rjesenjem o primjerenom programu/kurikulumu obrazovanja, primjeren
program/kurikulum obrazovanja i oblik §kolovanja te primjeren oblik pomo¢i tijekom $kolovanja
ve¢ je skola duzna osigurati primjenu individualiziranog pristupa ucitelja/nastavnika tijekom
odgojno-obrazovnog procesa za koji se ne izraduje individualizirani kurikulum kao pisani
dokument. Individualizirani pristup u nastavi primjenjuje se tijekom cijele skolske godine. Izmjenjuje se i
nadopunjuje prema ucenikovim odgojno-obrazovnim potrebama, moguénostima i sposobnostima te
prema tezini 1 slozenosti nastavnih sadrzaja. Na temelju rezultata inicijalne procjene 1 formativnog
vrednovanja (vrednovanje za ucenje i vrednovanje kao uéenje), ucitelj/nastavnik bi trebao u suradnji sa
stru¢nim suradnikom skole, ¢im uo¢i da ucenik sporije usvaja ili ne usvaja odgojno-obrazovne ishode,
planirati 1 primjenjivati postupke individualizacije i prilagodbe aktivnosti za ostvarivanje odgojno-
obrazovnih ishoda. Postupci individualizacije i prilagodbe aktivnosti mogu biti povremeni, privremeni ili

trajni, sve dok postoji ucenikova potreba za njima.

Odredivanje primjerenog programa kurikuluma obrazovanja

Odredivanje primjerenog programa/kurikuluma obrazovanja odnosno individualiziranoga kutikuluma
osnovnog ili srednjeg obrazovanja za ucenike s teskocama u razvoju tijekom postupka utvrdivanja
psihofizickog stanja djeteta/ucenika reguliran je i definiran Pravilnikom o postupku utvrdivanja psihofizickog

stanja djeteta, ucenika te sastavu strucnih povjerenstava (NN 67 /14, 63/20).
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Aktivnosti koje je potrebno realizirati prije pokretanja postupka 1 tijekom postupka utvrdivanja
psihofizickog stanja ucenika za odredivanje primjerenog programa/kurikuluma obrazovanja i oblika

skolovanja za ucenike s teSko¢ama u razvoju su sljededi:

1. Odrzati sjednicu razrednog vije¢a na kojoj ucitelji/nastavnici i struéni suradnici razmjenjuju vazne
informacije o odgojno-obrazovnom funkcioniranju ucenika, poduzetim mjerama za njegovo
unapredivanje i njihovom ucinku. Zajedno ih analiziraju i donose zakljucak o tome je li potrebno
pokrenuti postupak za utvrdivanje psihofizickog stanja ucenika kako bi se odredio primjereni

program/kurikulum obrazovanja i oblik $kolovanja.

2. Obaviti razgovor s roditeljima/skrbnicima uéenika tijekom kojega ucitelj/nastavnik/razrednik i
stru¢ni suradnici $kole upoznaju roditelje/skrbnike ucenika sa svthom i ciljem praéenja.

3. Odrzati sastanak stru¢nog povijerenstva osnovne $kole/nastavnickog vijeéa srednje $kole na
kojem se analiziraju dostupne informacije o uceniku iz perspektive pojedinih struka te iz specijalistickih
nalaza i misSljenja uvazavajuéi i misljenja strucnjaka specijaliziranih institucija gdje dijete pohada

rehabilitaciju. Dogovaraju se daljnje aktivnosti i pracenje ucenika radi prikupljanja dodatnih informacija.

4. Ucitelj/nastavnik izraduje svoje stru¢no misljenje koje obuhvaca sljedece podatke:

informacije o odgojno-obrazovnim postignuc¢ima ucenika,

- primjerene metode rada uz koje ucenik postize pozitivne rezultate,
- specifi¢na nastavna sredstva i pomagala koja su koristena u radu,

- redovitost pohadanja nastave,

- uocene sposobnosti, interesi i potrebe ucenika,

- poduzete aktivnosti i oblici rada (drugacije strategije, sredstva, mediji) kako bi se uceniku

pruzila podrska u savladavanju nastavnih sadrzaja,
- opis suradnje s roditeljima/skrbnicima.

5. Svaki ¢lan stru¢nog povjerenstva osnovne skole izraduje svoje strucno misljenje u skladu s
nacelima struke. Za srednje skole ne imenuje se strucno povjerenstvo, ali su strucni suradnici i nastavnici
skole obvezni pratiti razvoj i potrebe ucenika te, ako je potrebno, predloziti nastavnickom vijecu u suradnji
s nadleznim lije¢nikom $kolske medicine, primjereni program/kurikulum srednjeg obrazovanja ukoliko
uceniku tijekom osnovnoga obrazovanja takav program/kurikulum nije utvrden ili postoji potreba izmjene

postojeceg rjesenja.

6. Odrzati sjednicu stru¢nog povjerenstva skole na kojoj se provodi timska analiza prikupljenih

informacija o uceniku i donosenje zakljucka o primjerenim oblicima podrske.

55



7. Obaviti razgovor s roditeljima/skrbnicima ucenika tijekom kojeg ucitelj/nastavnik i strucni
suradnici upoznaju roditelje/skrbnike s rezultatima pracenja ucenika, misljenjem i prijedlogom strucnog
povijetenstva $kole ili nastavnickog vijeéa za stednje $kole o primjerenom programu/kurikulumu
obrazovanja i primjerenim oblicima podtske, o ¢emu roditelji/skrbnici iskazuju svoju suglasnost. Prijedlog
struc¢nog povjerenstva skole odnosno nastavnickog vijeéa srednje $kole dostavlja se Upravnom odjelu

odnosno Gradskom uredu.

U postupku utvrdivanja psihofizickog stanja ucenika, sa svthom odredivanja primjerenog
programa/kutikuluma obrazovanja, roditelji/sktbnici ucenika s teskocama u razvoju upisanog u
osnovnoskolski program duzni su potpisati Obrazac 4.a, a ucenika s teskoama u razvoju upisanog u
srednjoskolski program duzni su potpisati Obrazac 4.b, koji su sastavni dio Pravilnika o postupku
utvrdivanja psihofizickoga stanja djeteta, ucenika te sastavu struénih povijerenstava (NN 67/14, 63/20), te
time izraziti svoju suglasnost ili nesuglasnost s misljenjem 1 prijedlogom stru¢nog povjerenstva (srednje)
skole o psihofizickom stanju ucenika s teSkocama u razvoju. Ukoliko roditelj/skrbnik odbije potpisati
Obrazac 4.a ili Obrazac 4.b, skola je duzna o tome obavijestiti nadlezan centar za socijalnu skrb te
misljenje i prijedlog stru¢nog povjerenstva (srednje) skole (Obrazac 4.a ili Obrazac 4.b) uputiti Upravnom
odjelu, odnosno Gradskom uredu. Upravni odjel, odnosno Gradski ured, donosi rjesenje o primjerenom
programu/kurikulumu obrazovanja za ucenike s teskoama u razvoju te ga dostavlja roditelju/skrbniku
ucenika, Skoli kojoj ucenik pripada prema upisnom podrucju te najblizoj skoli koja provodi
program/kurikulum $kolovanja utvrden tjeSenjem. Upravni odjel, odnosno Gradski ured, upoznaje
roditelje/skrbnike s moguéno$éu podnosenja zalbe u roku od 15 dana od dana dostave tjesenja kao i s

moguénoséu odricanja prava na zalbu.

8. Upravnim postupkom institucija nadlezna za poslove obrazovanja (Upravni odjel, odnosno
Gradski ured), na temelju prijedloga stru¢nog povjerenstva ureda, donosi rjeSenje o primjerenom
programu/kurikulumu obrazovanja za ucenika s teskocama u razvoju. RjeSenje o primjerenome
programu/kurikulumu osnovnog ili stednjeg obrazovanja obvezno treba sadrzavati primjereni
program/kurikulum obrazovanja, oblike $kolovanja, dodatne odgojno-obrazovne i rehabilitacijske
programe, ako su odredeni tijekom postupka utvrdivanja psihofizickog stanja djeteta, kao i naznaku
odnosi li se primjereni program/ kurikulum na pojedine nastavne predmete ili se odnosi na cjelokupni
kurikulum. ObrazloZenje tjeSenja o primjerenom programu/kurikulumu obrazovanja treba sadrzavati
oznaku skupine i podskupine vrste teskoce iz Orijentacijske liste vrsta teskoca te prijedlog potrebne

didakticko-metodicke prilagodbe.

Roditelj/skrbnik ucenika ima pravo, po zaptimanju tjeSenja o primjerenom programu/kurikulumu
obrazovanja, podnijeti Zalbu ministarstvu nadleznom za odgoj i obrazovanje (u daljnjem tekstu:
Ministarstvo) putem Upravnog odjela, odnosno Gradskog ureda. Zalbu roditelja/skrbnika na navedeno

rjesenje Upravnog odjela, odnosno Gradskog ureda, razmatra Stru¢no povjerenstvo Ministarstva te protiv
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rjeSenja Ministarstva roditelj/skrbnik moze pokrenuti upravni spor tuzbom nadleznome Upravnom sudu

u roku od 30 dana od dana dostave rjesenja.

9. Ucditelji/nastavnici izraduju individualizirane kurikulume na temelju kojih ¢e planirati i realizirati
strategije podrske (u suradnji sa struénim suradnicima) te s njima trebaju upoznati roditelje/skrbnike
ucenika s tesko¢ama u razvoju. Individualizirani kurikulumi obvezno se izraduju za ucenike s tesko¢ama u
razvoju koji imaju tjeSenjem odreden primjeren program/kurikulum i oblik skolovanja. Uvid u
individualizitane kurikulume moze provesti razrednik, stru¢ni suradnik Skole ili drugi predmetni

ucitelj/nastavnik, u skladu s dogovorom na razini skole.

10. Na kraju nastavne godine, na temelju analize rezultata vrednovanja za ucenje, vrednovanja kao
ucenje 1 vrednovanja naucenog, vrednuje se realizacija ostvarenosti odgojno-obrazovnih ishoda
predvidenih individualiziranim kurikulumom i utvrduje se postoji li potreba za izmjenom primjerenog
programa/kutikuluma obrazovanja, vrste i oblika stru¢ne podtske ili za ukidanjem tjeSenja o primjerenom
programu/kurikulumu obrazovanja. Ako postoji, strucno povjerenstvo osnovne skole/nastavnicko vijeée
srednje skole za sljedecu s$kolsku godinu ponovno pokreée postupak utvrdivanja primjerenog
programa/kurikuluma obrazovanja. Kada ucenik s tesko¢ama u razvoju, koji ima rjesenje o primjerenome
programu/kurikulumu obrazovanja, u potpunosti i samostalno ne ostvaruje/ostvaruje planirane odgojno-
obrazovne ishode, pokreée se postupak promjene primjerenog programa/kurikuluma i/ili oblika
skolovanja. Na temelju utvrdenog psihofizickog stanja ucenika s tesko¢ama u razvoju,
usvojenih/ostvarenih ishoda ucenja i stecenih vijestina stru¢no povjerenstvo osnovne $kole/nastavnicko
vijeée srednje skole moze predloziti promjenu odredenog primjerenog programa/kurikuluma obrazovanja
tieSenjem o programu/kurikulumu koji ¢e uceniku s teSkocama u razvoju omoguditi samostalno
ostvarivanje ishoda ucenja te tako moze predloziti npr. promjenu posebnog programa/kurikuluma uz
individualizirane postupke u redoviti programa uz prilagodbu sadrzaja 1 individualizirane postupke. Svrha
je navedenoga da ucenik s tesko¢ama u razvoju dobiva optimalno teske zadatke, ni prelagane niti preteske,
¢ime se razvija i odrzava njegova motivacija za ucenje, podize razina ostvarenosti odgojno-obrazovnih
ishoda 1 potice kognitivni i socioemocionalni razvoj. U donosenju odluke o pokretanju postupka promjene

programa/kutikuluma i oblika $kolovanja sudjeluju i roditelji/skrbnici ucenika s teskocama u razvoju.

Ucenicima kod kojih su opazena odstupanja u ostvarivanju odgojno-obrazovnih ishoda te ucenicima koji
su u postupku utvrdivanja primjerenog programa/kurikuluma obrazovanja, potrebno je odmah pruziti
odgovaraju¢u odgojno-obrazovnu podrsku i uvesti individualizirane postupke u odgojno-obrazovnom

radu radi zadovoljavanja njihovih potreba i promicanja njihove dobrobiti.

Redoviti program ug; individualizirane postupke

Redoviti program uz individualizirane postupke odreduje se, sukladno clanku 5. Pravilnika o
osnovnoskolskom i srednjoskolskom odgoju i obrazovanju ucenika s teSko¢ama u razvoju (NN 24/15),
ucenicima s teskocama u razvoju koji s obzirom na vrstu teSko¢e mogu ostvariti odgojno-obrazovne

ishode predmetnih kurikuluma bez sadrZajnog ograni¢avanja, ali su im zbog specifinosti u
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funkcioniranju potrebni individualizirani postupci u radu. Individualizirani postupci omogucavaju
razlicite oblike potpore, prema potrebama ucenika, i to s obzirom na: samostalnost ucenika, vrijeme rada,
metode rada, provjeravanje vijestina, znanja i sposobnosti ucenika, pracenje i vrednovanje postignuca
ucenika, aktivnost ucenika, tehnoloska, didakticka i/ili rehabilitacijska sredstva za rad i primjerene

prostorne uvjete.

Smjernice, u okviru poglavlja ,,Individualizacija postupaka ucenja i poucavanja s osvrtom na sposobnosti
ucenika“ 1 ,,Pedagosko-didakticke osnove u radu s ucenicima®, sadrzi prijedloge niza strategija podrske za
individualiziran pristup ucenju i poucavanju s pogledom na vjestine i sposobnosti ucenika s teSko¢ama u

razvoju.

Redoviti program ug prilagodbu sadriaja i individualizirane postupke

Redoviti program uz prilagodbu sadrzaja i individualizirane postupke odreduje se, sukladno ¢lanku 6.
Pravilnika o osnovnoskolskom i srednjoskolskom odgoju i obrazovanju ucenika s teskocama u razvoju
(NN 24/15), ucenicima s tesko¢ama u razvoju koji s obzirom na vrstu teSkoce ne mogu ostvariti
odgojno-obrazovne ishode predmetnih kurikuluma bez sadrZajnog ogranic¢avanja te im je zbog
specifiénosti u funkcioniranju potreban individualizirani pristup u radu i sadrZajna prilagodba.
Redoviti program/kurikulum odnosno razina ostvarenosti odgojno-obrazovnih ishoda predmetnog
kurikuluma se sadrZajno i metodicki prilagodava uceniku. Sadrzajna prilagodba podrazumijeva
individualiziranu prilagodbu nastavnih sadrZaja redovitog programa sukladno sposobnostima i
sklonostima ucenika, a zahtijeva smanjivanje opsega nastavnih sadrZaja. Opseg nastavnih sadrzaja
moze se umanjiti do najnize razine ostvarenosti obrazovnih postighuéa propisanih nastavnim planom i
programom/kurikulumom odnosno ostvarenosti odgojno-obrazovnih ishoda predmetnog kurikuluma za

razted u koji je ucenik ukljucen, a iznad razine posebnog programa. U clanku 7. Pravilnika o
osnovnoskolskom i srednjoskolskom odgoju i obrazovanju ucenika s tesko¢ama u razvoju (NN 24/15)
stoji kako prilagodba sadrzaja srednjoskolskih programa mora uceniku omogucavati razinu ostvarenosti
programa potrebnu za polaganje drZavne mature i nastavak obrazovanja, stjecanje kompetencija
potrebnih za pristup trZiStu rada uz pridrZavanje zahtjeva struke te se izraduje u suradnji sa
strucnjacima agencija nadleznih za odgoj 1 obrazovanje. Navedeno bi znacilo kako minimalni standardi

obrazovnog profila moraju biti zadovoljeni. Ucenik s teskocama u razvoju po zavrsetku svog strukovnog

obrazovanja mora biti sposoban kompetentno i samostalno obavljati izuceno zanimanje!

Smjernice, u okviru poglavlja ,,Prilagodba razine ostvarenosti odgojno-obrazovnih ishoda 1 sadrzaja
poucavanja®, sadrzi prijedloge niza strategija prilagodbe razine ostvarenosti odgojno-obrazovnih ishoda i

sadrzaja poucavanja.
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INDIVIDUALIZACIJA POSTUPAKA UCENJA I POUCAVANJA S OSVRTOM NA
SPOSOBNOSTI UCENIKA

U ovome poglavlju navedeni su samo neki primjeti koji mogu ucitelja/nastavnika usmjeriti na §to treba
obratiti paznju tijekom planiranja procesa ucenja i poucavanja. Buduéi da su moguée individualizacije
postupaka brojne i vtlo individualne, za pojedinog ucenika s tesko¢ama (u razvoju) bit ¢e potrebno
osmisliti i uvesti one oblike podtske/postupke individualizacije koje najbolje odgovaraju njegovim
odgojno-obrazovnim potrebama, a koje nisu nuzno navedene u Smjernicama. Za postizanje najboljeg
rezultata u radu s ucenicima, nuzan je kvalitetan timski rad u kojem sudjeluju uditelji/nastavnici i strucni

suradnici skole.

Ucitelji/nastavnici u radu su tijekom poucavanja usmjereni na razvoj razli¢itih kompetencija kod ucenika.
Ono $to ucitelj/nastavnik najprije primijeti kod uéenika je slabije funkcioniranje koje se moze manifestirati
odsustvom ili nedovoljno razvijenom vjestinom, a ne prisutnoséu teskoca. Primjena univerzalnog dizajna u
individualiziranim postupcima pomaze razvoju ucenja u svakom razrednom odjelu. Svakom se uceniku
pristupa razumijevajuéi njegove potrebe s ciljem smanjenja prepreka i prevladavanja individualnih razlika.
Tako svi ucenici kvalitetnije uce, ostaju motivirani te se razvija iskustvo senzibilizacije i medusobnog

pomaganja.

Naglasak je na direktnom pristupanju individualizaciji postupaka u ucenju i poucavanju cime se
doprinosi prevenciji razvoja mogucih teskoca tijekom odgojno-obrazovnog procesa (npr. kod ucenika
kojima nije utvtdena teskoca ili kod ucenika s tesko¢ama u razvoju kod kojih postoji potreba za

promjenom odredenog primjerenog programa/kutikuluma odgoja i obrazovanja).

Postupci individualizacije odnose se na postupke, metode i oblike poucavanja i vrednovanja, a ostvaruju se

prilagodbama:
1. nadina predstavljanja sadrzaja i/ili zahtjeva za izvodenje aktivnosti
2. vremena potrebnog za poucavanje, ucenje ili obavljanje zadatka
3. uaktivnom ukljuc¢ivanju ucenika u proces ucenja, poucavanja i vrednovanja
4. u nacinima vrednovanja razine ostvarenosti odgojno-obrazovnih ishoda
5. u osiguravanju primjerenih prostornih uvjeta
6. prilagodbi materijala 1 primjeni asistiviie tehnologije.
1. Nadin predstavijanja nastavnog sadrZaja ili Zabtjeva a igvodenje aktivnosti
Kako bi ucenici s teskoéama (u razvoju) uspjesnije i u skladu sa svojim sposobnostima ostvarili odgojno-

obrazovne ishode potrebno je koristiti razli¢ite metode prilikom predstavljanja nastavnog sadrzaja i

postavljanja zahtjeva/zadataka pred njih te u tu svthu npr. sazimati tekst, sadrzajno promijeniti tekst
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odnosno prilagoditi strukturu teksta (preoblikovanje izvornog teksta ili poretka rijeci ili sazimanje teksta ili
drugaciji oblik pojasnjavanja pojmova i sl.), graficki prilagoditi tekst odnosno koristiti razlicite oblike
vizualne prezentacije gradiva — prilagodbe u nac¢inima prikaza vizualnog sadrzaja ucenja (razliciti primjereni
nacini od podebljanja odredenih bitnih pojmova, koristiti boje u oznakama, upute i pitanja oznaciti
zasebnim fontom, slikovne prezentacije i sl.), verbalne informacije podrzavati vizualizacijom (npr. slikovni
prikazi, mimika, pokret, naglasavanje i promjena intenziteta glasa), iznositi informacije u malim koracima s
¢estim ponavljanjima, jasno prikazivati povezanost novog sadrzaja s ve¢ usvojenim, objasnjavati svrhu
sadrzaja koji se usvaja, koristiti vise konkretnih primjera, slika ili pokusa povezanih s ucenikovom
zivotnom sredinom, upudivanje ucenika u kljutne odrednice sadrzaja prije gledanja videozapisa,
zaustavljanje 1 komentiranje videozapisa i usmjeravanje paznje ucenika na bitno, osigurati podrsku u
pisanju (pisanje u vecem crtovlju, ozna¢eno mjesto za pocetak, pisanje velikim tiskanim slovima, pomo¢
druge osobe u pisanju, zaokruzivanje odgovora umjesto otvorenih pitanja, dopunjavanje recenice na kraju
retka), jezicno-semanticke prilagodbe teksta i sl. Dakle naglasak je na drugacijem nacinu predstavljanja

istog opsega gradiva.

2. Viijeme potrebno za poncavanje, ucenje ili obavjjanje zadataka
Neki ucenici s teskoama (u razvoju) tesko procjenjuju tijek vremena i slabije predvidaju kada ¢e se $to
dogoditi u buduénosti. Stoga je za njih jako vazno stvaranje navike, tj. da to¢no znaju $to ih ocekuje i $to
slijedi. Korisno je unaprijed upoznati ucenike s aktivnostima ili dogadajima kako bi se mogli pripremiti za
njih te pratiti slijed aktivnosti (vizualni raspored). To pozitivno utje¢e na njihov osjecaj sigurnosti i

omogucuje im bolju koncentraciju na izvodenje zadatka.

S obzirom na prethodno, ¢esto im je tesko odrediti koliko ¢e vremena trebati za izvr$avanje zadatka, te im
je potrebno jasno odrediti vrijeme za obavljanje zadatka (npr. Za ovaj gadatak imas vremena dok ne iscuri
Dpijesak i3 plesianog sata. Ako ne rijesis zadatak do kraja, moses okrenuti pjesiani sat i nastaviti s rjesavanjem adatka.).
Vazno je upulivanje na kakav pokazatelj tijeka vremena (sat sa zvucnim signalom, mjera¢ vremena,
»Stoperica” 1 sl)) kako bi se uceniku dao vremenski okvir u kojemu moze izvrsiti zadatak. Ako je ucenik

uspjesan, vrijeme se postupno moze skracivati i/ili povecati zahtjevnost zadatka ili aktivnosti.

Jednako tako pojedinim ucenicima zbog teskoca u razvoju potrebno je produljivanje ili skracivanje
vremena potrebnog uceniku uvazavajuéi njegove perceptivne, kognitivne, senzoricke, motoricke 1
koncentracijske snage za provodenje planirane aktivnosti ili zadatka imajuéi pritom u vidu broj i sloZzenost
postavljenih zadataka te samostalnost ucenika s teskocama u razvoju (bez potpore ili s potporom

pomocénika u nastavi ili stru¢nog komunikacijskog posrednika)

Bududi da ucenik u ucenje ulaze pojacani napor, brze se umara. Zbog toga mu treba pomod¢i organizirati
vrijeme u kojemu ¢e se optimalno izmjenjivati razlicite aktivnosti s viSe kratkih stanki (crtanje u biljeznici,

rjesavanje mozgalice ili odlazak u ,,tihi kutak”).
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3. Aktivno ukljucivanje nienika u proces uienja, pouniavanja i viednovanja
Kako bi ucenici s tesko¢ama (u razvoju) kvalitetno svladavali nastavni plan i program od velikog je znacaja
njihovo aktivno sudjelovanje u procesu ucenja, poucavanja i vrednovanja. Razliciti pristupi koji su veé
navedeni kada se govori o nadinu predstavljanja sadrzaja kao i organizacija vremena jednako tako
pozitivno utjecu na aktivno uklju¢ivanje ucenika, odnosno svaki postupak kojim se uvazava njegova
potreba, sposobnosti i moguénost vodit ¢e aktivnom ukljucivanju bilo da je tije¢ o posebnom nacinu

prezentacije, odgode pocetka rada, odabiru recenica, uporabe odredenih pomagala i sl.

4. Nacini vrednovanja ragine ostvarenosti gradiva
Kao i kod predstavljanja nastavnog gradiva potrebno je razmisljati i o razlicitim metodama vrednovanja
ostvarenosti odgojno-obrazovnih ishoda $to znaci 1 oblikovanje testova u smislu broja zadataka, poredaka
zadataka, oznacavanja odredenih dijelova jasnije, drugacije postavljanje zadataka, ispitivanje usmeno ili
pismeno, omoguciti uceniku dovoljno vjezbe prije provjere naucenog gradiva, najavljivanje proviere
znanja, izbjegavati ucenikovo Ccitanje naglas pred razredom kada su u tom podrucju veée teskoce,

provodenje ¢escih (usmenih/pisanih) ispitivanja manjih dijelova gradiva i sl.

Uvazavajuéi specificnosti funkcioniranja ucenika s teskoama u razvoju, individualizirani postupci se
primjenjuju i u kontekstu provodenja formativnog (vrednovanje za ucenje i vrednovanje kao ucenje) i
sumativnog (vtednovanje naucenoga) vrednovanja. Prijedlozi individualiziranih postupaka nalaze se u
nastavku, a njihov izbor treba biti uskladen s osobitostima ucenja i odgojno-obrazovnim potrebama

ucenika.

- Omoguditi uceniku dovoljno vjezbe prije provjeravanja znanja (tijekom uvjezbavanja davati mu
pitanja iste razine kognitivne sloZzenosti kao $to ¢e biti ona u provjeri znanja, uz mogucnost
verbaliziranja odgovora te dobivanje povratne informacije o kvaliteti); zadavati zadatke kojima je

ucenik ovladao tijekom nastave i treba ih uvjezbati kako bi th mogao tijesiti samostalno.

- Duze pisane tekstove podijeliti na smislene krace cjeline radi lakseg zapamcdivanja te ispod krace

cjeline napisati pomoc¢na pitanja za ucenje.

- DPoticati uvjezbavanje pamcenja ucenika kratkim vjezbama poput: traziti zapamdivanje jedne
recenicu teksta ili pjesme te postupno povecavati zahtjeve ako postize uspjeh; zastati tijekom
poucavanja, provjeriti uc¢enikovo razumijevanje i traziti od njega (¢esée nego od ostalih ucenika)
da ponovi manji broj informacija; ¢esée zaduziti ucenika da verbalno prenese poruku (npr.
drugom ucitelju/nastavniku, pedagogu, drugim ucenicima) te povecavati duzinu poruke ako je
ucenik uspjesan; proéi dnevni raspored s ucenikom, traziti da ponovi dijelove te povecavati
njihovu duzinu ako je ucenik uspjesan; na kraju nastavnog dana traziti prisjecanje triju aktivnosti u

koje je tog dana bio ukljucen te postupno povecavati broj aktivnosti za prisjecanje.
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- Izbjegavati ucenikovo citanje naglas pred razredom kada su u tom podrucju vece teskoce (osim

ako ucenik ne izrazi zelju za Citanjem naglas).

- Kada su u tom podrudju prisutne vece teskoce, treba izbjegavati ucenikovo pisanje na ploci pred
razredom, osim ako ucenik sam ne izrazi zelju za pisanjem.
- Najavljivanje provjera znanja.

- Omoguditi izbor preferiranog (usmenog/pisanog) nacina provjeravanja znanja, pti cemu one
trebaju biti temeljene na ucenikovim ,,jakim stranama‘; u pojedinim slucajevima uceniku treba

omoguditi iskljuc¢ivo usmeno/pisano provjeravanje znanja.
- Provodenje ces¢ih (usmenih/pisanih) ispitivanja manjih dijelova gradiva.
- Omoguditi dulje vrijeme za (usmene/pisane) provjere znanja i izvr$avanje zadataka.

- Odabirati zadatke primjerene uceniku u kontekstu njihovog broja i slozenosti (maniji ili veéi broj
zadataka, viSe ili manje koraka u rjesavanju jednog zadatka), preglednost (graticka organiziranost

zadataka) te nacin pruzanja podrske u njihovu rjesavanju (tumacenje upute, metoda malih koraka).

- Prilikom zadavanja zadataka: oblikovati kratke i jednostavne zadatke; podijeliti zadatak na vise
dijelova/koraka (npr. kod teskoce pracenja upute u nizu); postupno zadavati zadatke (jedan po

jedan); zapoceti s kra¢im zadatkom i postupno povecéavati duzinu zadataka.

- Zadatke za uvjezbavanje i domacu zadacu potkrijepiti primjerima; smanjiti broj zadataka istog
tipa/tezine - zadati manje zadataka razlicitih stupnjeva tezine; preformulirati/promijeniti zadatak
na nacin da privuce paznju i koncentraciju ucenika.

- Prikazivati primjere rijeSenih zadataka (prilikom ponavljanja, ali i nakon provjere znanja).

- Odabirati pitanja primjerena uceniku u kontekstu pitanja otvorenog i zatvorenog tipa (npt. pitanja
koja sadrze dio odgovora ili traze zaklju¢ivanje, povezivanje i asociranje).

- Davati konkretnu i neposrednu povratnu informaciju na konstruktivan nacin, reagirati
pravovremeno na odgovore ucenika.

- Upozoriti uc¢enika da provjeri odgovor (u slucaju brzopletosti i jezi¢nih teskoca).

- U slucajevima losijih rezultata na usmenim/pisanim provjerama, provjeriti znanje ucenika u

drugom modalitetu izvedbe (pisano/usmeno).

- Koristenje internetske stranice razrednog odjela gdje ucenici mogu imati stalan pristup dodatnim
aktivnostima i tekstovima za uvjezbavanje, ponavljanje, pisanje domacih uradaka, proucavanje

nastavnih sadrzaja 1 sL.

Postupci individualizacije tijekom usmenog provjeravanja znanja:
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- postavljanje kratkih i jasnih pitanja te kracih potpitanja (pomocna pitanja za, npr. usmjeravanje

odgovora),
- izbjegavanje igre rijeCima,
- provjeravanje razumijevanja uputa,
- postavljanje pitanja koja zahtijevaju kratke odgovore (izbjegavati zadatke postavljene na nacin:

Lspricaj mi sve sto gnas o ...),

- omogucavanje vise vremena za davanje usmenog odgovora na nacin: da ucenik poéne govoriti s
odgodom; ako ucenik ne moze progovoriti ili zastane na nekoj rijeci ili slogu, diskretno i
neverbalno (osmijeh, kimanje glavom) pokazati empatiju i/ili pruziti diskretnu verbalnu podrsku
(apt. Imamo vremena., Ovo je feska rijec. ); pricekati ucenika da progovori i nastavi s odgovaranjem
(ne zavrsavati rijeci i re¢enice umjesto njega) ili mu ponuditi opciju da napise svoj odgovor ili rije¢
koja mu je teska za izgovoriti.

Postupci individualizacije u pisanoj provjeri znanja:

- nizanje zadataka od jednostavnijih prema slozenijima,

- rasclanjivanje slozenih zadataka na jednostavnije,

- postavljanje kratkih, jasnih i jednoznaé¢nih pitanja/zadataka,

- zapisivanje kratkih odgovora na pitanja,

- dopunjavanje recenice na kraju retka,

- provjeravanje razumijevanja upute/zadatka,

- davanje povratne informacije o razumijevanju odgovora,

- davanje usmene upute za rjeSavanje pisanog zadatka (sloZene upute trebaju se razdijeliti na
jednostavnije, manje dijelove te slijediti nakon procesiranja prethodne), ponavljanje dodatne
usmene upute vise puta sve dok ucenik ne uspije razumjeti, prilagodavanje iskaza dodatne usmene

upute kognitivnim i jezicnim moguénostima ucenika,

- produljivanje vremena za rjesavanje zadatka ili smanjivanje broja zadataka zbog teskoca jezicne

obrade,
- zanemarivanje pogresaka nastalih zbog govorno-jezi¢nih teskoca tijekom vrednovanja,
- odrediti prioritet u pisanom uratku (sadrzaj ili pravopis),
- pruzanje pomodi u uocavanju pogresaka (voditi ga kroz proces pronalazenja tocnih rjesenja) i

pisanju ispravka.
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Postupci individualizacije prilikom pisanja diktata:

- prilagoditi tempo, duzinu teksta, izrazajnost 1 zahtjevnost potrebama ucenika,

- ponuditi uceniku pripremljen tekst koji se diktira s odredenim zadacima (npr. u provjeri
ovladanosti velikim pocetnim slovom pripremiti tekst u kojem ucenik treba oznaciti slovo ili rijec
koja se pise velikim pocetnim slovom; prilikom provjere upravnog i neupravnog govora

pripremiti tekst u kojem ucenik upisuje znakove na odgovarajuée mjesto),

- zadati pisanje samo odredenih rijeci ili dijelova recenice (npr. tijekom provjere pisanja glasova ¢ i

¢, ucenik pise samo rijeci s tim glasovima).

5. Osiguravange primyjerenib prostornib nyjeta
Kako bi okruzenje u kojemu se odvija ucenje bilo podrzavajuce i za ucenike s tesko¢ama u razvoju i
omogudéilo im ravnopravno i aktivno sudjelovanje u odgojno-obrazovnom procesu, $§to ovisi o vrsti i
stupnju teskoce, vazno je uéinit odredene promjene u prostoru i/ili osigurati dodatne izvore ucenja.

Navedene prilagodbe nazivaju se prilagodbama okruzZenja.

U okruzenju u kojem se odvija ucenje i poucavanje ucenik je izlozen brojnim informacijama ¢iji se unos
odvija pomocu razli¢itih osjetilnih sustava (vid, sluh, dodir, okus, njuh, misiéni pokreti, ravnoteza).
Procesom senzorne integracije informacije se oblikuju u percepciju nakon koje slijedi proces odabira onih
informacija koje ¢e se obradivati. Ucenici s tesko¢ama u razvoju cesto imaju teSkoCe senzorne

integracije. One nastaju zbog neprimjerene, nedovoljne ili slabe obrade senzornih podrazaja.

Ucenik s tesko¢ama u razvoju moze biti prekomjerno osjetljiv na odredene podrazaje i nedovoljno osjetljiv
na druge ili moze izrazavati kombinaciju ovih dviju vrsta osjetljivosti. Postoje nacini prilagodbe, strategije i
specifi¢cna oprema koje mogu pomodi uceniku s teskocama u razvoju kako bi bolje integrirao i koristio

senzorne podrazaje.

Nacela prilagodbe okruZenja gore navedena u skladu s ucenikovim senzornim potrebama su:

- imati razumijevanja da tipicne razine podrazaja iz osjetila sluha, vida, dodira, kretanja, ravnoteze te
njuha i okusa ucenik moze osjetiti kao prejake (pretjerano osjetljivo) ili preslabe (nedovoljno

osjetljivo),

- otkriti neodgovarajuée podrazaje koji zbunjuju, dezorijentiraju ili ometaju ucenika u

funkcioniranju,
- prilagoditi razinu neodgovarajuéih podrazaja na razinu optimalnu za ucenika,
- smanjiti aktivnosti koje zbunjuju, dezorijentiraju ili ometaju u ucenju.

Podrudja i moguce prilagodbe okruzenja
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regulirati kolicinu svjetlosti (da ne bude previse mrac¢no, previse prirodne svjetlosti
ili previse umjetne svjetlosti)
. izvor svjetla treba dolaziti od strane suprotne dominantnoj ruci (da sjena ne pada na
Vidna . povisinu po kojoj se pise)
percepcija - . o . .
ukloniti ili smanjiti reflektirajuéi odsjaj (prozori, pod ili stol)
stvoriti kontraste u prostoru potrebne za otijentaciju u prostoru i na radnom
prostoru
mjesto sjedenja treba biti takvo da izvor zvuka bude na strani dominantnog uha i da
ucitelj / nastavnik / pomoénik u nastavi bude $to blize uceniku
verbalne upute treba davati umirujuéim glasom (zbog ucenika koji su preosjetljivi na
zvuéne podrazaje)
Slusna . .. . i e g . .
. osiguravati ,,tihu prostoriju u skoli” u kojoj pojedini ucenici mogu predahnuti, uzeti
percepcija s
terapiju i dr
pri odabiru polozaja klupe paziti na komunikacijska pravila kako bi ucenik s
ostecenjem sluha mogao pratiti sugovornika i ocitavati poruke s lica i usana (npr.
Pridrgavamo se pravila uljudne komunikacije i siusamo jedni druge.)
Percepcija * osigurati uceniku ,,0sobni” prostor i odmak od podrazaja na koje je preosjetljiv
dodira (dodir s drugima, pojedine vrste i struktura materijala, predmeta i sredstava za rad)
omoguditi uceniku primjereno kretanje tijekom nastave
osigurati zadatke koji zahtijevaju fizicko kretanje (brisanje ploce,
dijeljenje radnih materijala, premjestanje rasporeda klupa)
Percepcija koristiti dodatna pomagala (gumeni nastavci za olovke, podlozak za sjedenje,
. umeni podlozak za stol, lopta s postoljem za sjedenje
kretanja i g p » lopta s postolj jedenje)
ravnoteze * osigurati stolac prilagoden visini djeteta i dodatni podupirac
prilagoditi visinu i nagib stola
osigurati najprimjereniji prostor za sjedenje odnosno planirati najpogodnije mjesto
sjedenja ovisno velicini prostora oko klupe i stolice, dovoljno prostora za kretanje
npr. kolicima, bez prepreka i sl.
Pe.r.cep.cqa umanjiti djelovanje ometajucih ¢imbenika (npt. mirisi pribora za rad)
mirisa i N N . . _
temperature © voditi racuna o temperaturi i temperaturnim razlikama te o prozracenosti prostora

Osiguravanje primjerenih prostornih uvjeta znaci i uklanjanje arhitektonskih barijera i/ili osiguravanije

potrebnih potpora kao na primjer osiguravati pristupnu rampu s rukohvatom, dizalo, prilagoden sanitarni
prostor, prostor ucionice osigurati induktivhom petljom; prilagoditi prostor u ucionici u smislu uklanjanja
mogucih prepreka odnosno udiniti prostor sigurnim i poticajnim (ne ostavljati otvorene ormare, ladice i
stolice po ucionici, nego ih uvlaciti pod stol, ucenike s oste¢enjem vida bitno je u slucaju promjena u
ucionici, hodniku ili blagovaonici upozoriti na promjene te omoguditi upoznavanje s novim razmjestajem),
osiguravati prikladni raspored klupa (npr. za provodenje razlicitih socijalnih i interakcijskih oblika rada),
sredstava 1 opreme za potrebe nastavnog sata, postaviti slikovne smjernice, strelice ili natpise na

hodnicima, vratima ucionica, sanitarnom prostoru, blagovaonici i knjiznici.
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6. Prilagodba materijala i primjena asistivne tehnologije
Osim razlicitih sadrzajnih prilagodbi u cilju individualizacije ucenicima s tesko¢ama u razvoju potrebni su
cesto i primjereni didakticki materijali i odredena pomagala. Pojedinim ucenicima $to se ve¢ iz prethodnog

moglo zakljuciti potrebno je izraditi posebne materijale kako bi mogli razumjeti i usvojiti gradivo.

Digitalne tehnologije specificne su zbog svojih moguénosti jednostavne i brze prilagodbe pojedinoj
situaciji - ovdje u funkciji prilagodbe razli¢itih edukacijskih sadrzaja. Njihova prednost ocituje se u
ubrzavanju izrade prilagodenih nastavnih materijala, ali se ne smije zanemariti vremensko razdoblje koje je

potrebno da bi se ucitelji/nastavnici i ucenici s teSko¢ama u razvoju prilagodili novim metodama.

Asistivna tehnologija (AT) predstavlja bilo koji uredaj, opremu, racunalni program ili kakav drugi proizvod

koji se koristi za povecanje, odrzavanje ili poboljSanje funkcionalnih sposobnosti osoba s invaliditetom

(ATIA, 2018).
S obzirom na funkcionalnost i podrsku korisniku, asistivha (nadomjesna) tehnologija podupire:
- stabilnost, sjedenje i pokretljivost
- optremanje radnog mjesta
- komunikaciju (usmenu i pisanu)
- pristup racunalu
- prevladavanje prepreka u osoba s ostecenjem vida
- prevladavanje prepreka u osoba s oste¢enjem sluha
- odmor i rekreaciju
- prevladavanje teskoca u ucenju

- zivot u potpomognutom okruzenju (engl. AmbientAssitedLiving, AAL) - pritom upotreba
asistivne tehnologije omogucuje obavljanje svakodnevnih Zivotnih aktivnosti i upravljanje

uredajima u okolini.

U Priruéniku Digitalna tehnologija za potporn posebnim  odgojno-obrazovnim  potrebama  (hitps:/ [ pilot.e-skole.hr)

opisani su sadrzaji pojedinih aplikacija koje kao visokotehnolosko sredstvo mogu doprinijeti kvaliteti

edukacijskog procesa, a razvijene su u Republici Hrvatskoj.
Sve ICT-AAC aplikacije mogu se pronadi na poveznici http:/ /www.ict-aac.hr/index.php/hr/aplikacije.
ICT-AAC aplikacije

Razvoj aplikacija u okviru projekta ICT-AAC oduvijek je usmjeren na dva glavna podrudja: edukaciju i
komunikaciju. Cilj razvoja aplikacija jest proces ucenja i samu komunikaciju krajnjim korisnicima uciniti

$to atraktivnijima kako bi ih se potaknulo na upotrebu aplikacije.
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U projektu ICT-AAC razvijen je cijeli niz takvih aplikacija koje se koriste u radu s djecom mlade
predskolske dobi sa slozenim komunikacijskim potrebama, u radu s odraslim osobama nakon traumatskih
ozljeda mozga i cerebrovaskularnog inzulta, ali i za rad s djecom starije predskolske te mlade $kolske dobi

kod usvajanja vjestina koje prethode ¢itanju, pisanju i racunanju.

Trenutne aplikacije koje su u ponudi razvijene za Apple iOSi/ili Google Androidi/ili samo za koristenje
na Webu: Domino brojalica, e-Galerija, e-Galerija Senior, Glaskalica, HAKOM Kuviz, Jezitna gradilica, Koliko je sati,
Komunikacijski kljucevi, Komunikator, Komunikator+, Mala Glaskalica, Matematicka igraonica, Matematicki vriuljak,
Matematika, Pamtilica, Pisalica, Ponasalica, Prepoznaj pojmove, Pricajmo slikama, Prskalice, Slovarica, Ucimo boje,

Udimo éitati, Udimo myjere, Udimo prijedloge, Ulimo rijels, Ucimo slogove, Vigualni raspored i Vremenski vrtnljak.

Prilagodbe postupaka ucenju i poucavanju (individualizirana i diferencirana nastava) primjenjuju se ¢im
ucitelj/nastavnik uoéi ili dobije informaciju da ucenik ima neku teskocu koja moze bit privremena ili
trajna. Tek onda kada te prilagodbe, pod uvjetom da se sustavno provode, ne rezultiraju uspjesnim
ostvarivanjem odgojno-obrazovnih ishoda, a utvrdeno je da ucenik ima teskocu u razvoju, pokrece se

postupak odredivanja primjerenog programa/kutikuluma obrazovanja i oblika skolovanja.

Pri prilagodbi materijala i uvodenja razli¢itih pomagala koja podupiru ucenje i poucavanje treba voditi
ratuna o ostvarivanju svthovite komunikacije koja uceniku s teskoéama u razvoju omogucuje da na
prikladan i uc¢inkovit nacin razumije okolinu, komunicira s drugima te mu pruza priliku za stjecanje novih
znanja 1 viestina.

Uvodenje potpomognute komunikacije podrazumijeva stalan pristup razliéitim pomagalima, ali i
osiguravanje okoline koja poti¢e komunikaciju ucenika s teskoéama u razvoju s razlicitim osobama

(strucnjaci, roditelji), ukljucujudi vrsnjake.

Asistivna tehnologija podrazumijeva upotrebu pomagala koja se razlikuju u stupnju slozenosti, od

niskotehnoloskih do visokotehnoloskih rjesenja:

- niskotehnoloska pomagala: ploce za pisanje, pomagala za pisanje, materijali koji olaksavaju

pamcenje 1 organizaciju, povecala, stalci za knjige,

- srednjotehnoloska pomagala: kalkulatori, kalkulatori sa zvuénim zapisom, snimaci zvuka,
audioknjige, induktivna petlja, sustavi za ozvucenje za nagluhe ucenike i ucenike s kohlearnim

implantatom, Brailleev pisaci stroj,

- visokotehnoloska pomagala: sigurne platforme (prijavom putem @AAledu.hr) na kojima je
mogu¢ pristup dodatnim aktivnostima i tekstovima za uvjezbavanje, ponavljanje, pisanje domacih
uradaka, proucavanje sadrzaja i sl. gdje se ucenici mogu posvetiti radu ovisno o tomu kada im

odgovara 1 kada se mogu koncentrirati,

- specijalizitana programska rjeSenja: specijalizirani komunikacijski uredaji, prediktori rijedi,
softverska rjesenja koja pretvaraju tekst u govor i govor u tekst, softverska rjesenja za Citanje,
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- specijalizirani pristup racunalima: zasloni na dodir, alternativne tipkovnice, Brailleev redak,

elektronicka biljeznica i prijenosno rac¢unalo.

U poucavanju ucenika radu s odredenim pomagalima te uporabi informacijske i komunikacijske

tehnologije potrebno je posvetiti vise vremena:
- ptipremanju pisanih i/ili slikovnih uputa i koraka u radu s pojedinim uredajima i programima
(aplikacijama) kako bi kasnije sluzile kao podsjetnik,

- demonstriranju koraka - pruzanje podrske uceniku dok samostalno ne ovlada uredajima i

programima (aplikacijama),
- davanju uputa - vazno je navesti za $to se sve koriste pojedini programi,
- poticanju i ohrabrivanju ucenika na sluzenje informacijskom i komunikacijskom tehnologijom,

- podrzavanju rada s naprednim vr$njakom ili pomoénikom u nastavi.
Prilagodba materijala ukljucuje:
- vizualni raspored za razumijevanje rutine, strukture aktivnosti te osiguravanja predvidljivosti (npr.
kod ucenika s poremecajem iz spektra autizma),
- podsjetnik za ucenike s teSkocama u razvoju paznje 1 radnog paméenja,
- izradu sredstva za podrsku u radu (npr. okviri za praéenje slijeda citanja, naglasena crtovlja),

- potpomognutu komunikaciju (npr. graficki simboli, manualni znakovi ili uporaba informacijske i

komunikacijske tehnologije),

- asistivou tehnologiju koja podrazumijeva siroki raspon tehnoloskih sredstava kojima se podupire

proces ucenja,
- uvecanje radnih materijala (npr. za ucenika s motorickim tesko¢ama) ,
- razlicite alate koji podrzavaju proces ucenja (npr. pobrojavanje predmeta u matematici),
- razlicite vrste papira (npr. krem ili blijedozuta boja papira za ucenike s disleksijom),

- predmete u boji, vizualne oznake za lakse slijedenje uputa (strelice, krugovi, stopala, dlanovi),

slikovne materijale za upute u provedbi aktivnosti
- udzbenike u elektronickom formatu,

- koristiti prijedloge smjernica za izradu grade lagane za citanje.
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U nastavku ¢e biti prikazani postupci individualizacije u nepostednom odgojno-obrazovnom radu s
ucenicima s teskocama u razvoju koji se odnose na specificne sposobnosti odnosno podrucja u kojima je
ucenicima potrebna podrska. Ponovno je vazno naglasiti da se radi o primjerima postupaka
individualizacije koji mogu ucitelja/nastavnika usmjeriti na $to treba obratiti paznju tjekom planiranja
procesa ucenja i poucavanja, a ne o sveobuhvatnom popisu moguéih postupaka individualizacije. Mogucée
individualizacije postupaka su brojne te ¢e za pojedinog ucenika s teSko¢ama u razvoju biti potrebno
osmisliti i uvesti one oblike podrske/postupke individualizacije koje najbolje odgovaraju njegovim

odgojno-obrazovnim potrebama, a koje nisu nuzno navedene u Smjernicama.

Sposobnost slusanja

Postupci individualizacije koje je moguce koristiti u poucavanju ucenika koji pored senzornih teskoca

imaju i druge teskoce u razvoju su:
- upotreba uredaja frekvencijske modulacije (FM)

Uredaj frekvencijske modulacije (FM) sluzi za smanjivanje posljedica buke i olak§avanje primanja govora
te otijentacije u prostoru za §to procesoti u pomagalima/implantatima nisu dizajnirani. Ucenik koji koristi
FM uredaj trebao bi biti smjesten u sredini ucionice kako bi lakse pratio diskusiju i govor drugih ucenika,

bez pretjeranog okretanja i trazenja govornika pogledom.
- poticanje u¢enika na no$enje slu§nog pomagala (slusni aparati¢ i/ili umjetna puznica)
- govor koji osigurava razumijevanje

Ucitelj/nastavnik uceniku govori licem u lice, ali uz postovanje prostora privatnosti (ne unositi se u lice),
prirodnim nac¢inom, razgovijetno, umjerenom brzinom, primjerenom jac¢inom (bez povisenog tona),

razumljivim rje¢nikom s naglaskom na ritmu i intonaciji.

- multimodalni pristup (osigurati §to vise multimedijalnih sredstava, pomagala i predmeta iz

neposredne stvarnosti)
- metoda govorenja i sluSanja

Govor ucitelja/nastavnika treba biti izrazajan, jasan, temeljen na uceniku poznatim rijecima, sa stankama

za vtijeme govora, pti ¢emu treba paziti na oblikovanje pitanja.
- metoda demonstracije

Koristiti §to viSe slika, predmeta, modela, grafickih slika rijeci i recenica, videozapisa ili uz uporabu

informacijske 1 komunikacijske tehnologije kada je to potrebno.
- metoda praktiCnog rada

Nakon kratkog izlaganja i opisa koraka postupka, uc¢enik uci izvodedi opisane korake (uci c¢inedi).
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- koriStenje prigodnih gesta

Pokretom ruke docarati intonaciju ili glasnocu, prirodnom gestom pokazati uceniku na sugovornika,
pojam u knjizi, objekt u razredu, dati mu do znanja da nastavi ili stane s odredenom radnjom, ,,odglumiti

neke radnje kako bi ih uéenik lakse razumio i zapamtio.
- metoda crtanja

Pogodna je za usvajanje apstraktnih pojmova kao vizualizacija za prelazak s konkretnog na apstraktnije

prikaze te olaksava razumijevanje.
- objasnjavanje nepoznatih rijeci i apstraktnih pojmova (koristiti uceniku poznate primjere)
- isticanje i ponavljanje klju¢nih pojmova
- poticanje pravilnog izgovaranja i samostalnog opisivanja svih pojmova
- pojednostavljenje tekstova

Koristiti preradene, jednostavnije tekstove (konkretni, logicki sadrzaji, bez prenesenih znacenja koje
ucenik moze pogresno protumaciti, s izravnim i jednostavno napisanim aktivnostima, nizanje dogadaja
prema vaznosti ili kronoloskom poretku, bez opsirnih opisivanja i nabrajanja, mnostva likova, novih

dogadanja).

- ranija priprema pisanog materijala (rjecnika 1 zadataka povezanih s nastavnim aktivnostima,

ptiprema slajdova i/ili grafickih organizatora)
- uvazZavanje jeziCnih teSkoca koje doprinose nerazumijevanju pisanih i usmenih zadataka

- uvaZavanje metoda vr$njacke podrSke (tzv. ,prijatelj za slusanje” koji pomaze u prijenosu
poruka uceniku s ostecenjem sluha u nepovoljnim komunikacijskim uvjetima poput nastave u

dvorani za tjelesni odgoj, nastave u prirodi, nastave iz glazbenog odgoja i sl.)
- uvazavanje znakova umora

Vazno je pratiti znakove umora poput nedostatka interesa i motivacije za sudjelovanjem u nastavi, nemira,
neposlusnosti, ustajanja iz klupe i fizicke aktivnosti u razredu. Nabrojene radnje posljedica su umora i
ucenikov pokusaj zadrzavanja pozornosti i sudjelovanja u nastavi. Cesto se pogreino tumace kao
»hamjerno ometanje”. Kada se znakovi umora pojave, vazno je primijeniti ostale nabrojene metode

podtske jer ¢e kaznjavanje ucenika zbog ,,neprimjerenog ponasanja” na njega djelovati demotivirajuce.
- uvaZavanje potrebe za osje¢ajem sigurnosti

Izbjegavati izjave koje paznju usmjeravaju na ucenikovu teskocu (npr. Sv7 budite tiho jer Marko ne tuje dobrol,

Govorite glasno da Marko mose cutil, i malo radite sami, dok ja objasnim Marku sto treba raditi. ).
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- kontrola buke u razrednom odjelu (ukljucujuéi i komunikaciju medu ucenicima i diskusiju rada

u skupini)

Vazno je paziti na komunikacijska pravila kako bi ucenik s ostecenjem sluha mogao pratiti sugovornika i

ocitavati poruke s lica i usana (npr. Pridréavamo se pravila uljudne komunikacije i slusamo jedni druge.).

- ptovjete znanja temeljene na ,jakim stranama” djetetove/ulenikove komunikacije (za
neke ucenike s osteenjem sluha usmenim, a za neke pisanim oblikom. Ucenik s oste¢enjem sluha
vilo tesko ili nikako ne moze istovremeno slusati 1 pisati pa se stoga diktati izbjegavaju ili se

izvode na nacin da ucenik cuje sadrzaj, ponovi ga i zapise.)
- koriStenje ostalih strategija opisanih u poglavlju o davanju uputa

- uvaZavanje potrebe za stru¢nim komunikacijskim posrednikom.

Postupci individualizacije tijekom usmenog provjeravanja znanja:

- postavljanje kratkih i jasnih pitanja; izbjegavanje igre rije¢ima,

- postavljanje pitanja koja zahtijevaju kratke odgovore (izbjegavati zadatke postavljene na nacin:

Ispricaj mi sve $to gnas’o ...),

- omoguciti uceniku dovoljno vjezbe prije usmenog odgovaranja (tijekom uvjezbavanja davati mu
pitanja iste razine kognitivne slozenosti kao $to ¢e biti pitanja za usmeno provjeravanje znanja, uz

moguénost verbaliziranja odgovora te dobivanje povratne informacije o kvaliteti),
- najavljivanje provjera znanja,
- provodenje ¢eséih usmenih ispitivanja manjih dijelova gradiva,
- omogucavanje vise vremena za usmeno odgovaranje na postavljena pitanja,
- postavljanje kracih potpitanja,

- provjeravanje razumijevanja uputa.

Postupci individualizacije u pisanoj provjeri znanja:

- nizanje zadataka od jednostavnijih prema slozenijima,

- rasclanjivanje slozenih zadataka na jednostavnije,

- uskladivanje zadataka s motorickim, kognitivnim i jezi¢nim mogucnostima ucenika,
- provjeravanje razumijevanja upute/zadatka,

- davanje povratne informacije o razumijevanju odgovora,
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davanje usmene upute za rjesavanje pisanog zadatka (sloZene upute trebaju se razdijeliti na

jednostavnije, manje dijelove te slijediti nakon procesiranja prethodne),
ponavljanje dodatne usmene upute vise puta sve dok ucenik ne uspije razumjeti,
prilagodavanje iskaza dodatne usmene upute kognitivnim 1 jezicnim moguénostima ucenika,

produljivanje vremena za rjesavanje zadatka ili smanjivanje broja zadataka zbog teskoca jezi¢ne

obrade,

zanemarivanje pogresaka nastalih zbog govorno-jezicnih teskoca tijekom vrednovanja (prisutne su

kod ucenika s ostecenjem sluha: npr. £7 6 je i je, nastavei ga jedninn i mnoginu te padegni nastavei ),
pruzanje pomodi u uocavanju pogresaka i pisanju ispravka,
postavljanje kratkih, jasnih i jednozna¢nih pitanja,

koristenje internetske stranice razrednog odjela gdje ucenici mogu imati stalan pristup dodatnim
aktivnostima i tekstovima za uvjezbavanje, ponavljanje, pisanje domacih uradaka, proucavanje

nastavnih sadrzaja i sl
Jezicne, govorne i komunikacijske sposobnosti
koristiti razli¢ite vrste podrazaja (vidne, slusne, taktilne),

verbalne informacije podrzavati vizualizacijom (npr. slikovni prikazi, mimika, pokret, naglasavanje

i promjena intenziteta glasa),

uvazavati djetetov/ucenikov stil ucenja i omoguéiti mu da cesée udi i znanje iskazuje na

preferirani nacin,

predvidjeti duze vremensko razdoblje za ostvarivanje odredenih nastavnih sadrzaja i odgojno-

obrazovnih ishoda,

koristiti prilagodene, sazete i jednostavnije tekstove (konkretni primjeri koji se mogu povezati s
ucenikovom zZivotnom sredinom, logic¢ni sadrzaji, bez prenesenih znacenja koje ucenik moze

pogresno protumaciti, slikovni prikazi),

izravno i jednostavno opisivati aktivnosti u tekstu,

dogadaje nizati prema vaznosti, prema logi¢nom slijedu ili nekom kronoloskom poretku,
ukratko opisivati i nabrajati, smanjiti broj likova i novih dogadaja,

iznositi informacije u malim koracima s ¢estim ponavljanjima,

uvoditi nove pojmove postupno, uz prethodno ponavljanje temeljnih, dugo koristenih - ulancavati

nove informacije, tj. jasno prikazivati povezanost novog sadrzaja s ve¢ ostvarenim,
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- objasnjavati svrhu sadrzaja koji se usvaja,

- pojednostavniti sadrzaje teorijskog tipa i istaknuti bitno,

- zadavati manji broj zadataka odjednom,

- podijjeliti zadatak na vise dijelova,

- zadatke za uvjezbavanje i domacu zadacu potkrijepiti primjerima,

- zadavati zadatke koji sadrze uceniku razumljive informacije i od njega zahtijevaju misaone
operacije (aktivnosti) kojima je ucenik ovladao tijekom nastave i treba ih uvjezbati kako bi ih

mogao rijesiti samostalno,
- dati prednost ¢eséim usmenim oblicima u poucavanju i provjeravanju znanja,

- viijeme za rjeSavanje pisanih zadataka moze se produziti od uobicajenoga, no uvazavajuci
sposobnosti 1 moguénosti ucenika pisani zadatci trebaju biti sadrzani na nacin da uceniku

omogucavaju njihovo rjesavanje u zadanom (produzenom) vremenu,

- izbjegavati ucenikovo Ccitanje naglas ili pisanje na plo¢i pred ucenicima u razrednom odjelu
ukoliko uz govorno-jezicne teskoce postoji i teskoca s vjestinom citanja (osim ako ucenik ne izrazi

zelju za Citanjem naglas ili pisanjem),

- u pisanim materijalima jasno oznaciti mjesta koja su bitna (tijec, recenica, pravilo, primjer, slika,

postupak),

- na ploci koristiti pisanje u bojama radi lakseg uocavanja,

- odrediti prioritet u pisanom uratku (sadrzaj ili pravopis),

- davati konkretnu i neposrednu povratnu informaciju na konstruktivan nacin,

- oblikovati raznolike aktivnhosti za ucenje; ne poucavati samo predavackom metodom koja
opterecuje slusnu obradu i trazi visoku razinu jezi¢nog razumijevanja 1 paznje.

Kod netec¢nog govora:

- svakom uceniku pristupiti individualno,
- omoguditi izbor preferiranog nacina provijeravanja znanja,
- omoguiti da ucenik pocne govoriti s odgodom,

- ako ucenik ne moze progovoriti ili zastane na nekoj rijeci ili slogu, diskretno i neverbalno
(osmijeh, kimanje glavom) pokazati empatiju i/ili pruziti diskretnu verbalnu podrsku (apt. Inzamo

vremena., Ovo je teska rijec. ),
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- pricekati ucenika da progovori i nastavi s odgovaranjem (ne zavrSavati rijeci 1 recenice umjesto

njega) ili mu ponuditi opciju da napise svoj odgovor ili rijec¢ koja mu je teska za izgovoriti.

Sposobnost citanja
Kod slabije razvijene ili nerazvijene vijestine citanja polazi se od cinjenice kako ucenik ima teskoce u
dekodiranju/izgovaranju napisane rije¢i i stvaranju predodzbi o informacijama predstavljenima tim

rije¢ima te treba:

- koristiti razlicite vrste podrazaja — vidne, slusne, taktilne (multisenzorni pristup - ukljucivanje $to

veceg broja osjetila),
- dati prednost ¢eséim usmenim oblicima u pouc¢avanju i provjeravanju znanja,

- stupnjevito pruzati pomo¢ pri samostalnom radu (Citati umjesto ucenika dok vjestina citanja ne
bude razvijena kako bi ucenik mogao biti samostalan, usmjeravati ga pri rjesavanju razlicitih

zadataka,)

- predvidjeti duze vremensko razdoblje za ostvarivanje odredenih nastavnih sadrzaja i odgojno-

obrazovnih ishoda,

- izbjegavati ucenikovo ¢itanje naglas pred razredom kada su u tom podruéju vece teskoce (osim

ako ucenik ne izrazi zelju za C¢itanjem naglas),
- ucenika primjereno ukljuciti u rad (npr. ¢itanje na pocetku teksta, na pocetku ulomka),

- koristiti preradene, sazete, jednostavnije tekstove, ali pritom ne dovesti jezik i sadrzaj na razinu
koja nece omogucavati napredovanje 1 poticanje ucenika na usvajanje novih rijeci 1 koristenje

strategija za lakse ucenje,

- smanjiti zahtjeve za prepisivanje teksta s ploce nudenjem potpunog ili djelomi¢nog plana ploce
koji moze dalje uredivati (npr. vodenje vlastitih biljezaka, izrada ili nadopuna grafickog

organizatora, nadopuna kljucnih rijeci, isticanje ili crtanje vaznijih dijelova),

- u pisanim materijalima jasno oznaciti mjesta koja su bitna: rijec, reCenica, pravilo, primjer, slika ili

postupak,
- koristiti vise konkretnih primjera, slika ili pokusa povezanih s ucenikovom zivotnom sredinom,
- zadavati manji broj zadataka ili podijeliti zadacu na vise dijelova,

- vrijeme za rjeSavanje pisanih zadataka moze se produziti od uobicajenoga, no uvazavajuci
sposobnosti 1 moguénosti ucenika pisani zadatci trebaju biti sadrzani na nacin da uceniku

omogucavaju njihovo rjesavanje u zadanom (produzenom) vremenu,

- obratiti paznju na preglednost i ¢itkost napisanog (font, velicina fonta, razmaci pri pisanju),
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- omoguditi uceniku koristenje pomagala za drzanje knjige u optimalnom polozaju ili pomagalo za

okretanje stranica,

- pomodi mu snadi se u citanju koriStenjem orijentira (pracenje slijeda ¢itanja prstom, koristenje

plasti¢nog ili kartonskog vodica za citanje - otkriven redak koijt se cita, ostalo je prekriveno),

- omoguditi uceniku koriStenje laptopa/tableta: kontrola zaslona omogucuje prilagodbu prikazanog
teksta (ucenik moze promijeniti vrstu i velicinu fonta, boju i razmak teksta, pokriti dijelove

zaslona 1 sl.),
- koristiti digitalne alate za pretvaranje teksta u govor, audioknjige, graficke organizatore.
Sposobnost pisanja
Uceniku koji ima nedovoljno razvijenu vjestinu pisanja treba omoguciti upotrebu:

- plana ploce s moguénoscu upisivanja kljucnih rijeci, zadataka, biljeski, grafickih prikaza i grafickih

organizatora te ostaloga $to ucenik moze zalijepiti u svoju biljeznicu,
- racunala u svrhu biljeZzenja i proucavanja podataka,
- nagibne ploce (podize povtsinu za pisanje kako bi pruzila vise poluge za rukopis),
- papira s podstavom ili grafom (moze pomodi da pisu u ravnim linijama),
- tipkovnice i zaslona osjetljivog na dodir,

- drugih oblika izrazavanja u sluc¢aju nemoguénosti samostalnog pisanja olovkom (diktiranje drugoj

osobi, audiosnimka, pisanje na ra¢unalu uz prilagodbu tipkovnice 1 misa),
- digitalnog alata za pretvaranje govora u tekst koji automatski zapisuje izgovorene rijeci ucenika,
- grafickog organizatora.
Takoder treba omoguciti:

- pisanje u vecem crtovlju, s oznacenim mjestom za pocetak pisanja, ponekad samo velikim

tiskanim slovima,
- fiksiranje za podlogu papira za pisanje,
- viSe vremena za izvodenje grafickih aktivnosti,
- zaokruzivanje ponudenih odgovora,
- pomo¢ druge osobe u pisanju,
- izraden plan pisanja teksta/sastavka sluzeéi se slikama, ljestvicama za procjenu, rubrikama,

grafickim organizatorima ili potpitanjima,
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- poucavanje pisanja pojedinacne rijeci, stavljanje istih rijeci u receni¢ni kontekst razlicite duljine,
- u pojedinim slucajevima uceniku treba omoguditi isklju¢ivo usmeno odgovaranje.

Kada su u tom podruc¢ju prisutne vece teskoce, treba izbjegavati ucenikovo pisanje na ploci pred

razredom, osim ako ucenik sam ne izrazi zelju za pisanjem.

Sposobnost racunanja
Prije uvodenja neke od prilagodbi, vazno je saznati kolika je ostvarenosti predmatematickih vijestina kod

ucenika i je li mozda uzrok teskoca upravo nerazvijenost neke od njih.

Predmatematicke vjestine koje djeca razvijaju u predskolskoj dobi:

- pridruzivanje — sparivanje,

- razvrstavanje predmeta,

- progjenjivanje koli¢ina i odredivanje ,,viSe-manje”,

- nizanje predmeta i odrzavanje zadanog redoslijeda,

- slijedenje niza uputa,

- rad s obrascima prema primjeru,

- otijentacija u prostoru,

- razumijevanje prijedloga (u, na, ispod, iznad) i na papiru (gore, dolje),

- razvijanje odredene razine fino motorickih aktivnosti (za geometriju).

Uceniku koji ima nedovoljno razvijenu vjestinu racunanja treba:

- primijeniti multimodalni pristup u poucavanju, odnosno u provodenju aktivnosti utemeljenih na
razlicitth modalitetima (konkretan materijal, opip, sluh, ritam, pokret, koristiti filmove, slike ili

fotografije, shematski prikazi),
- zadavati jasne upute korak po korak (kad ucenik uspjesno zavrsi korak, daje se uputa za naredni),
- zorno poucavati primjereno mogucnostima ucenika (demonstracija),
- smanjiti 1 pojednostavniti duze tekstove,
- koristiti jasne i kratke recenice,
- provjeriti poznavanje matematickih simbola,

- upute oblikovati pisano i slikovno,
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kombinirati razlicite didakticke materijale prilagodene interesima ucenika,
dodatno protumaciti nepoznate rijeci (osobito apstraktne pojmove s vise konkretnih primjera),

raditi na razvoju matematickog jezika te poticati ucenika na koriStenje novih matematickih
pojmova (matematicki pojmovi: vise od, manje od, plus, minus, vece, manje, zbroji, dodaj,
oduzmi, umanji 1 sl.) usmjeriti ucenika na klju¢ne pojmove cestim ponavljanjem ili oznacavanje

bojom,
omoguiti viSe vremena za ostvarenje odgojno-obrazovnih ishoda,

dopustiti uceniku koriStenje racunala s ciljem biljezenja, snimanja i proucavanja nastavnog

materijala,

postupno uvoditi nove podatke u manjem broju, s ¢estim ponavljanjima i uvodenjem preinaka (ne
poucavati pomocu istih postupaka, mijenjati ih i tako poticati ucenika na samostalnost,

promisljanje i matematicko zaklju¢ivanje),
omoguditi ulancavanje podataka (npr. prelazak na svaku novu etapu poucavanja podrazumijeva
usvajanje prethodne),

podijjeliti zadatke na korake (npr. kod teskoée pracenja upute u nizu),

prilagoditi pisani materijal (npr. tekst pisan nestiliziranim fontom, velicine 14, dvostrukog proreda,
poravnanje po lijevoj margini, neporavnane desne margine na podlozi krem boje, razlomljen u

vise manjih dijelova),

osigurati podsjetnik sa simbolima, racunskim formulama, podatcima vrijednosti matematickih,
kemijskih, fizikalnih, tehnickih i drugih veli¢ina,
koristiti se didaktickim materijalom (u ucenju i poucavanju matematike rabiti Cuisenaire Stapice,

Numicon, kalkulator i sl.),

u svim tipovima zadataka prvo osigurati uvjezbavanje s malim brojevima (do 20) kako bi se na

zoran nacin uvjezbala tehnika rjeSavanja zadatka.

Neprepoznate teskoée u podrucju pamdcenja vilo ¢esto mogu biti primarni ucenikov problem, a iskazuju se

kao teskoce u citanju, razumijevanju procitanog, racunanju, u uc¢enikovoj sporosti u provodenju aktivnosti,

niskoj motivaciji i sl.

Jedan je od prvih koraka provjeriti razvijenost vidnog 1 slusnog pamcenja ucenika. U poucavanju je vazno

koristiti multimodalni pristup (ukljuciti sto veci broj osjetila).

Pamcéenje ucenika moze se pojacati kratkim vjeZbama u svakodnevnim situacijama:
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- traziti zapamdivanje jedne recenicu teksta ili pjesme te postupno povecavati zahtjeve ako postize

uspjeh,

- CeSce zaduziti ucenika da verbalno prenese poruku (npr. drugom ucitelju/nastavniku, pedagogu,

drugim ucenicima) te povecavati duzinu poruke ako je ucenik uspjesan,

- prodi dnevni raspored s ucenikom, traziti da ponovi dijelove te povecavati njihovu duzinu ako je

ucenik uspjesan,

- na kraju nastavnog dana traziti prisjecanje triju aktivnosti u koje je tog dana bio ukljucen te

postupno povecavati broj aktivnosti za prisjecanje,

- zastati tijekom poucavanja, provjeriti ucenikovo razumijevanje i traziti od njega, ces¢e nego od

ostalih ucenika, da ponovi manji broj informacija.
Korisno je poticati i voditi ucenika kroz proces usvajanja strategija organiziranja informacija.
U pisanom tekstu treba:
- duze tekstove podijeliti na smislene krace cjeline radi lakseg zapamdivanja,
- ispod krace cjeline napisati pomocéna pitanja za ucenje.
Kad se pise diktat, potrebno je:
- prilagoditi tempo, duzinu teksta, izrazajnost i zahtjevnost potrebama ucenika,

- ponuditi uceniku pripremljen tekst koji se diktira s odredenim zadatcima (npr. u provjeri
ovladanosti velikim pocetnim slovom pripremiti tekst u kojem ucenik treba oznaciti slovo ili rije¢
koja se pise velikim pocetnim slovom; prilikom provjere upravnog i neupravnog govora

pripremiti tekst u kojem ucenik upisuje znakove na odgovarajuce mjesto),

- zadati pisanje samo odredenih rijeci ili dijelova recenice (npr. tijekom provijere pisanja glasova ¢ i

¢, ucenik pise samo rijeci s tim glasovima).
Vidno pamcenje:

- privuéi paznju ucenika kljucnim isticanjem bitnog (npr. podebljavanjem, podcrtavanjem,

strelicama),

- ucenika cesce izlagati vidnom sadrzaju i omoguditi mu verbalnu informaciju kao potporu
informaciji koju dobiva vidnim putem (ne zapostaviti poucavanje koristenjem vizualnih metoda,

veé nastaviti raditi na poticanju vidnog pamcenja),

- smanjiti vidnu distraktibilnost izoliranjem informacije koja je predocena uceniku (npr.

prekrivanjem drugih informacija na stranici, prekrivanjem dijela slike i sl.),
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- omoguditi vidne znakove koji ¢e mu pomodi da se prisjeti informacije koja je prethodno

predocena (npr. upotreba kljucnih rijeci na ploci, otkrivanje dijela ili cijele slike),

- omoguditi slusne znakove koji ¢e uceniku pomodi u prisjecanju informacije (npr. reéi kljuéne

rijeci, dati kratki sazetak),

- podsijetiti ucenika na situaciju u kojoj se prvi put susreo s trazenom informacijom (npr. Syecas /i se

kad smo jucer pricali o .2, Sjecas’ li se kad smo bili vani i gledali ..?).
Slusno pamcenje:
- iskljuciti moguénost postojanja oStecenja sluha,

- privuéi paznju ucenika kljuénim aspektima slusne komunikacije (npr. ponoviti vazne dijelove,

osloviti u¢enika imenom, naglasiti uceniku koje su informacije vazne),

- omoguditi viSe od jednog izvora uputa i objasnjenja kako bi ucenik lakse zapamtio informacije
(npr. dopustiti snimanje uputa i objasnjenja, koristiti kartice s kljucnim rijecima ili izrazima,

recenicama, slikovni prikaz uputa),

- omoguditi vidnu informaciju kao potporu slusnoj informaciji (npr. pravila, popisi, graficki

organizator, video, slikovni materijal),

- omoguciti uceniku slusne poticaje koji ¢e mu pomodi u prisjecanju trazenih informacija (npr.

Prisjeti se, jucer, kada sam rekao ..., Sjeéas’ li se kada smo igrali onu igru ?),
- sloZenije upute podijeliti na manje dijelove ili korake te traziti njihovo parafraziranje,
- verbalnu informaciju davati primjerenim tempom,
- usmjeravati govornu paznju kratkim i jednostavnim recenicama,

- tijekom provodenja aktivnosti omoguditi uceniku priliku za ponavljanje iste informacije u
razlicitom obliku (npr. koristiti dramatizaciju, slike, dijagrame, plocu, pametnu plocu, geste,
informacijsku i komunikacijsku tehnologiju),

- za vrijeme Citanja upute ili obavijesnog teksta svim ucenicima potrebno je povremeno zastati,
provjeriti prati li ucenik citanje postavljajuéi mu jednostavna pitanja,

- provjeriti prati i uCenik nastavne aktivnosti i komunikaciju (uz prisutan kontakt oc¢ima, slobodne
ruke, ucenik usmjeren na zadatak),

- smanjiti izvore ometanja paznje oko ucenika (npr. buku i pokret; smjestiti ucenika u prvu klupu i

na mirno mjesto na nacin da to ucenik dozivi kao podrsku, a ne kao kaznu).
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Pagnja i koncentracija

Ucenicima sa slabije razvijenim vjeStinama paznje i koncentracije prvenstveno je potrebna pomo¢ u
ovladavanju organizacijskim vjestinama. U radu je potrebno koristiti multimodalni pristup.
Strategije podrske za razvoj motivacije imaju pozitivan ucinak na paznju i koncentraciju ucenika. Takve
je ucenike nuzno poticati na razvoj samoregulacije u€enja, emocija i ponasanja. Jasna struktura i

pravila pomazu im organizirati misli, regulirati osjecaje 1 optimizirati njihovu usredotocenost na zadatak.

U slucaju javljanja neprimjerenih ponasanja, koriste se strategije podrSske za usvajanje primjerenih
ponasanja. Korisno je istaknuti manji broj kratkih, jasnih i pozitivno oblikovanih te slikovno predoc¢enih

pravila.
Prijedlog mogucih pravila:
- pozorno slusamo dok netko govori,
- slijedimo upute ucitelja/nastavnika,
- radimo na zadatku,
- zadatke radimo na predvidenom mjestu,
- pomazemo jedni drugima,
- dovrsavamo zadatke.
Takoder je korisno:

- pomodi uceniku organizirati vrijeme u kojem e optimalno izmjenjivati aktivnosti i vise kratkih

stanki (npr. crtanje u biljeznici, rjesavanje mozgalice ili odlazak u ,,tihi kutak”),

- omoguditi zadovoljavanje potrebe za kretanjem (ucenika smjestiti tako da kretanjem ne ometa

druge, te da uz kretanje moze sudjelovati u aktivhostima na satu).

Ucenik s teskocama paznje 1 koncentracije reagira i na najmanje podrazaje te se tesko vraca na zadatak.
Kao pomoc¢ u zadrZavanju pazZnje i koncentracije te podrska u smanjivanju podraZaja koji mogu

doprinijeti neprimjerenom ponasanju na satu, kljucno je smanjiti:
- ometajuée podrazaje na ucenikovu radnom mjestu i oko radnog mjesta,

- podrazaje u prostoru (npt. smjestiti ucenika da sjedi blizu ucitelja/nastavnika ili pored uc¢enika koji
su modeli primjerenog ponasanja i spremno sudjeluju u vr$njackoj podrsci; ovaj pristup potrebno

je koristiti kao sredstvo smanjenja ometajucih podrazaja, a ne kao oblik kaznjavanja),
- kolic¢inu informacija u radnim materijalima.

Kad vjestina paznje i koncentracije nije razvijena, ucenicima su potrebne prilagodbe u procesu ucenja i

poucavanja kako bi ostvarili odgojno-obrazovne ishode koje intelektualno mogu svladati. Ucenik cesto

80



moze svladati sve sadrzaje kao i vr$njaci ako ucitelj/nastavnik primjenjuje uceniku primjerene postupke

individualizacije.

Neke od prilagodbi strategija uCenja i poucavanja:

- preformulirati/promijeniti zadatak na nadin da privuée paznju i koncentraciju ucenika,

- oblikovati kratke 1 jasne zadatke,

- postupno zadavati zadatke (jedan po jedan),

- razdijeliti zadatak na korake,

- zapoceti s kra¢im zadatkom i postupno povecavati duzinu zadataka,

- produziti vrijeme rjeSavanja i zavr$avanja zadatka,

- smanjiti broj zadataka istog tipa/tezine - zadati manje zadataka razlicitih stupnjeva tezine,
- pomodi uceniku zapoceti svaki zadatak,

- pruzit podrsku tijekom izmjene aktivnosti (mijenjanje zadatka unutar sata, prelazak na drugi

predmet, odmori, itd.),
- upozoriti ucenika da provjeri odgovor (u slucaju brzopletosti i jezi¢nih teskoca),
- poticati kratke odmore radi provjere uradenog,
- provjeriti znanje usmenim ispitivanjem (u slucaju loseg rezultata na pisanom ispitu),
- pozitivno potkrepljivati paznju i izvrSavanje zadatka na vrijeme,

- koristiti fizicku blizinu i kontakt za preusmjeravanje ucenika s jedne aktivnosti na drugu (npr.

potapsati ucenika po ramenu, pokazati prstom na zadatak),

- tijekom slusanja ne zahtijevati pisanje i obratno (zbog nemoguénosti istovremenog dijeljenja

paznje na vise zadataka),

- osigurati materijal s nastavnim sadrzajima koje nije uspio do kraja napisati (npr. ispisati plan ploce
koji ¢e ucenik zalijepiti u biljeznicu),

- provjeriti razumijevanje nastavnih sadrzaja/pitanja,

- protumaciti uceniku pogreske i voditi ga kroz proces pronalazenja to¢nih rjesenja.

Pozeljno je uceniku najaviti prijelaze s jedne aktivnosti na drugu kako bi se pripremio i znao sto je sljedece.
Psihomotoricki nemir ucenika, koji ucenik ne moze kontrolirati, a ne utjece na funkcioniranje ostalih
ucenika (igranje predmetima, nemirne noge 1 sl.) treba tolerirati, a poticati motoriCke aktivnosti koje
uceniku pomaZu da se bolje koncentrira i umiri (npr. crtanje na papiru, stiskanje loptice i sl.).
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PRILAGODBA RAZINE OSTVARENOSTI ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA I
SADRZAJA POUCAVANJA

Nastavne sadrzaje i aktivnosti za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda i samostalan rad ucenika s
teskocama u razvoju u osnovnoj i srednjoj skoli potrebno je prezentirati na nacin da budu primjereni
razvijenosti kognitivnih sposobnosti i vjestina ucenika, njihovom predznanju i iskustvu jer ¢e se time
osigurati razumijevanje i primjena naucenoga. Tijekom poucavanja potrebno je primijeniti metode,
postupke 1 sredstva u radu uvazavajuéi potrebe, mogucnosti i nacine ucenja ucenika s teSkocama u razvoju.
Planiranjem je nuzno postaviti optimalne zahtjeve pred ucenike s teSkocama u razvoju tijekom nastavnog
procesa, tj. predvidjeti na koji ¢e nacin i koliko ucenici biti optereceni odredenim sadrzajima i aktivnostima
te koliku im podrsku treba pruziti uditelj/nastavnik, pomocnik u nastavi, struéni komunikacijski posrednik

i vr$njak, pri emu je vazno ucenike motivirati na postizanje uspjesnosti u nastavi.

Sa stajaliSta kognitivhog 1 socioemocionalnog funkcioniranja ucenika s teSko¢ama u razvoju,
ucitelji/nastavnici uz podrsku struénih suradnika, preispituju zahtjevnost programa/kurikuluma odnosno
razine ostvarenosti odgojno-obrazovnih ishoda predmetnih kurikuluma i traze optimalni odnos koli¢ine
(opsega) i sloZenosti (dubine) informacija koje konkretni ucenici s teSkocama u razvoju trebaju usvojiti.
Planira se prilagodba razina odgojno-obrazovnih ishoda te biraju sadrZaji i aktivnosti za
ostvarivanje tih ishoda sukladno ucenikovim odgojno-obrazovnim potrebama. Na temelju
godisnjeg izvedbenog kurikuluma, u kojem su opisani odgojno-obrazovni ishodi na opéenitijoj razini,
ucitelj/nastavnik razraduje, tj. precizno opisuje odgojno-obrazovne ishode na razinu aktivnosti za njihovo

ostvarivanje za konkretne ucenike s teskocama u razvoju, koji se skoluju prema redovitom
programu/kutikulumu uz prilagodbu sadrzaja i individualizirane postupke, kako bi bili mjetljivi i
prilagodeni odgojno-obrazovnim potrebama tih ucenika s tesko¢ama u razvoju. Pri tome treba imati na
umu kako se opseg nastavnih sadrzaja moze smanjivati do najnize razine ostvarenosti odgojno-obrazovnih
ishoda propisanih nastavnim planom i programom/kurikulumom za razted u koji je ucenik ukljucen.
Prilagodba sadrzaja srednjoskolskih programa mora uceniku omogucavati razinu ostvarenosti odgojno-
obrazovnih ishoda programa potrebnu za polaganje drzavne mature i nastavak obrazovanja, stjecanje
kompetencija potrebnih za pristup trzistu rada uz pridrzavanje zahtjeva struke. Minimalni standardi
obrazovnog strukovnog profila trebaju biti zadovoljeni. To znadi da ucitelj/nastavnik konkretno opisuje:
§to ¢e ucenici raditi (koje misaone procese 1 na kojoj razini slozenosti ¢e koristiti), na koji nacin ¢e to
raditi, na kojim sadrZajima i u kojem kontekstu. U preciznom planiranju ishoda ucenja uditeljima

moze pomodi znanstveno utemeljena taksonomija (npt. revidirana Bloomova ili Barrettova taksonomija)

(Prilog 1, 21 3 - Bloomova taksonomija).

Prilagodba odgojno-obrazovnih sadrZaja odnosi se na prilagodbu odgojno-obrazovnih ishoda
ucenja i poucavanja prema individualnim sposobnostima i razvojnim osobitostima ucenika s
teSko¢ama u razvoju do najniZe razine ostvarenosti obrazovnih postignuca propisanih nastavnim
planom i programom/kurikulumom za razred u koji je uéenik ukljucen.
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Prilagodba u planiranju i predstavljanju odgojno-obrazovnih ishoda nastavnog predmeta ukljucuje:

- odabir odgojno-obrazovnih ishoda koje ucenik s tesko¢ama u razvoju moze uspjesno ostvariti s
obzirom na individualne sposobnosti i dostignute razine znanja, uvazavajuci odgojno-obrazovne

ishode nastavnog plana i programa/kurikuluma predmeta i razreda kojeg ucenik polazi,

- odabir odgovaraju¢ih aktivnosti i sadrzaja za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda za

konkretnog ucenika s tesko¢ama u razvoju,

- dodatnu prilagodbu odabranih sadrzaja i aktivnosti kako bi slozenoséu i koli¢cinom bili u skladu s
moguénostima i potrebama konkretnog ucenika s teskoama u razvoju (planiranje i pripremanje

za nastavni sat).

Prilog 1: BLOOMOVA TAKSONOMIJA - KOGNITIVNA DOMENA

(znanje, razumijevanje; Bloom, 1956) RAZINA TIPICNI AKTTVNI GLAGOLI

ZNANJE definirati, opisati, identificirati, prepoznati, oznaciti, nabrojati,
L . . . . povezati, imenovati, ponoviti, reproducirati, izre¢i, odabrati,
ucenici znaju reproducirati ili prepoznati informacije, ideje, . . s o
T . n ] . navesti, iskazati, poredati, sjetiti se, zapamtiti
koncepte i principe u obliku slicnom onome u kojem su ih

ucili

RAZUMIJEVANJE/OVLADAVAN]JE (niZa razina | opisati, objasniti, raspraviti, dati primjer, grupirati, svrstati,
razumijevanja) klasificirati, —pretvoriti, obraniti, razlikovati, izdvojiti,
..... procijeniti, izvesti, zakljuéiti, predvidjeti, sazeti, prevesti,

. . . preformulirati, smjestiti, pokazati
zasnovane na prethodno ste¢enim znanjima

PRIMJENA (vi$a razina razumijevanja) primijeniti, izracunati, odabrati, prilagoditi, rijesiti, otkriti,

L. L L . o demonstrirati, pokazati, baratati, pripremiti, rabiti, koristiti,

ucenici odabiru i upotrebljavaju naucene koncepte, principe, o . . . R
. . o upotrijebiti, proizvesti, povezati, ilustrirati, skicirati

teorije i metode kako bi rijedili problem ili zadatak u

konkretnoj i novoj situaciji

ANALIZA analizirati,  rasclaniti,  skicirati, razlikovati, izdvojiti,

Lo . e B . identificirati, prikazati, ukazati na, usporediti, staviti u odnos
ucenict su u stan]u rasclamtl materl}a_l na osnovne sastavnice . . . . . v oqe . .. v .
. T L s, klasificirati, sortirati, suceliti, suprotstaviti, proracunati,
tako da se moze razumjeti njegova organizacijska struktura o . L. L.

ispitati, istraziti, ekspetimentirati, provjeriti

SINTEZA/KREACIJA urediti, povezati, integrirati, sloziti, kreirati, stvoriti, razviti,

Lo . o L o kombinirati, prikupiti, sakupiti, dizajnirati, generirati,
ucenici su u stanju objediniti (povezati, integrirati) dijelove e S L o ..
L . ... .. | modificirati, organizirati, planirati, preurediti, uskladiti,

(rezultate, znanja i vjestine) u novu funkcionalnu cjelinu ili . Vo . L e
napisati, predloziti, osmisliti, konstruirati, revidirati,

strukturu L .
rekonstruirati, formulirati

EVALUACIJA/VREDNOVAN]JE utvrditi, procijeniti, predvidjeti, vrednovati, ocijeniti,

o . . . prosuditi, usporediti, zakljuciti, interpretirati, suprotstaviti,
ucenici imaju sposobnost prosudbe vrijednosti materijala za L . . . v
. . . kritizirati, ~opravdati, odabrati, podrzati, preporucit,

odredenu namjenu, u skladu s odabranim kriterijima L ..
argumentirati, potvrditi

Prilog 2: BLOOMOVA TAKSONOMIJA — AFEKTIVNA DOMENA

(emocije, vrijednosti, stavovi; Krathwohl i suradnici,

TIPICNI AKTIVNI GLAGOLI
1964) RAZINA N VN

PRIHVACAN]E pitati, izabrati, opisati, dati, drzati, identificirati, smjestiti,
imenovati, ukazati, izabrati, odgovoriti, koristiti,
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ucenici svjesno 1 pazljivo prate i zele cuti

upotrebljavati, prihvatiti, potvrditi, prepoznati, osvijestiti,
slusati, biljeziti, pratiti, slijediti, uvazavati

REAGIRANJE/ODGOVARANJE

odgovoriti, pomodi, sastaviti, prilagoditi se, sloziti se,
prihvatiti, pristati, brinuti se o/za, komunicirati, raspraviti,
pozdraviti, oznaciti, izvesti, prakticirati, predstaviti, Citati
dragovoljno, izvijestiti, izdvojiti, reci, napisati, doprinijeti,
suradivati, slijediti, izvrSavati, s voljom sudjelovati, posijetiti,

volontirati

ucenici aktivno sudjeluju, pazljivo prate i reagiraju,
motivirani su
USVAJAN]JE VRIJEDNOSTI

ucenici postuju ili vrednuju osobu vezanu s odredenim

objektom, dogadajem ili ponasanjem, u rasponu od

prihvacanja do slozenijeg stanja posveéivanja

dovrsiti, opisati, razlikovati, objasniti, slijediti, oblikovati,
inicirati, pozvati, ukljuéiti, opravdati, prosuditi, predloziti,
izvijestiti, odabrati, podijeliti, prouciti, izraditi, usvojiti,
suprotstaviti se, ponasati se u skladu s, posvetiti se, zeljeti,
iskazati odanost, izraziti, traziti, iskazati zabrinutost/brigu

ORGANIZIRANJE VRIJEDNOSTI

ucenik organizira vrijednosti po prioritetima proucavanjem
kontrasta medu razli¢itim vrijednostima, tjesavajuci konflikt
medu njima; stvara jedinstveni sustav vrijednosti; naglasak je

na usporedbi, proucavanju odnosa i sintezi vrijednosti

slijediti, prihvatiti, mijenjati, prilagoditi, urediti, kombinirati,

usporediti, dopuniti, obraniti, uravnoteziti, objasniti,

generalizirati, poopditi, identificirati, integrirati, poredati,
staviti u odnos, modificirati, organizirati, grupirati, pripremiti,
sintetizirati, konceptualizirati, formulirati

USVAJAN]JE SUSTAVA
VRIJEDNOSTI/INTEGRITET

ucenik posjeduje sustav vrijednosti koji kontrolira njegovo

ponasanje (karakter) i predstavlja njegovu osobnost

djelovati, razlikovati, prikazati, utjecati, slusati, modificirati,
prilagoditi, izvesti, primijeniti, predloziti, kvalificirati, ispitati,
revidirati, posluziti, rijesiti, koristiti, vrednovati, obraniti,
odrzati, sluziti, podrzati

Prilog 3: BLOOMOVA TAKSONOMIJA - PSIHOMOTORICKA DOMENA

(vjeStine; Simpson, 1972) RAZINA

TIPICNI AKTIVNI GLAGOLI

PERCEPCIJA/MOC ZAPAZAN]JA

ucenik upotrebljava osjetila kao vodstvo u motorickim

aktivnostima

izabrati, prepoznati, uoditi, izdvojiti, povezati, cuti, slusati,
primijetiti, prepoznati, vidjeti, osjetiti, namirisati, okusiti,
gledati, pratiti

SPREMNOST

ucenik je mentalno, emotivno i fizicki spreman za aktivnost

poceti, objasniti, pokrenuti, nastaviti, reagirati, odgovoriti

VODENI RAZGOVOR

ucenik oponasa i razvija vjestine (vijezba), Cesto diskretnim

koracima

oponasati, kopirati, duplicirati, udvojiti, baratati uz vodstvo,
izves$iti uz nadzor, vjezbati, pokusati, ponoviti, prirediti,

rastaviti, razdvojiti, sastaviti

AUTOMATIZIRANI ODGOVOR

ucenik s povecanom efikasnoscu, sigurnos$éu i okretnoséu

izvr$ava radnje

izvesti, konstruirati, podidi, provesti, voditi, izvrsiti, ubrzati,
proizvesti

SLOZENA OPERACIJA (AUTOMATIZACIJA)

ucenik automatizirano izvrsava radnje

popraviti, izgraditi, upravljati, demonstrirati, kontrolirati,

upravljati, voditi, odrzavati efikasnost, ovladati

PRILAGODBA

ucenik prilagodava vjestine problemskoj situaciji

prilagoditi, uskladiti, preokrenuti, revidirati reorganizirati,
promijeniti

ORGANIZACIJA/STVARANJE

ucenik stvara nove obrasce za posebne situacije ili slucajeve

izgraditi, konstruirati, urediti, sastaviti, izumiti, konstruirati,
dizajnirati, kombinirati, inovirati
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Uz prilagodbu sadrzaja odnosno nastavnih cjelina neophodna je primjena i individualiziranih postupaka

opisanih u prethodnom poglavlju, a ovisno o potrebama svakog pojedinog ucenika.

Individualizirani kurikulum sadrzajima ucenja treba kronoloski i tematski pratiti redovni nastavni
kurikulum, a izmjene se mogu odnositi na sadrzaje ucenja (s obzirom na utvrdene specificne odgojno-
obrazovne potrebe ucenika s teSkoama u razvoju), ocekivane razine ostvarenosti odgojno-obrazovnih
ishoda, primjerenu podrsku i provedbu aktivnosti te vrednovanje. Pojmovi i1 aktivnosti ucenika s
tesko¢ama u razvoju koje se koriste tijekom vrednovanja ostvarenosti odgojno-obrazovnih ishoda trebaju
odgovarati onima koji su koristeni tijekom procesa ucenja tako da je tijekom obrade informacija koje
ucenik s tesko¢ama u razvoju razumije potrebno koristenje kognitivnih procesa iste razine sloZenosti.
Ucenik s teskoéama u razvoju, za kojega se izraduje individualizirani kurikulum, punopravni je ¢lan
razrednog odjela i njegova e integracija na ovakav nacin biti potpunija jer mu se omogucuje sudjelovanje

u svim aktivnostima jednoga razrednog odjela.
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PLANIRAN]JE INDIVIDUALIZIRANIH KURIKULUMA (IK)

Prema Pravilniku o osnovnoskolskon: i srednjoskolskom odgoju i obrazovanju ucenika s teskoéama u ragvojn ucenicima
s teSkocama u razvoju primjerene prilagodbe sadrzaja 1 individualizacije postupaka ucenja i poucavanja u

inkluzivnoj nastavi ostvaruju se uz programsku, pedagosko-didakticku te profesionalnu podrsku.

Redoviti program uz individualizirane postupke

Redoviti program uz individualizirane postupke kao pisani dokument izraduje se na pocetku obrazovnoga
razdoblja tekuce Skolske godine u okviru redovitog godiS$njeg planiranja uditelja/nastavnika za
pojedini redoviti razredni odjel ili za pojedini redoviti razredni odjel u posebnim uvjetima, odnosno
izvedbenog plana i programa, na nacin da se uz sve sastavnice koje sadrzi redovito godisnje planiranje
pridoda 1 sastavnica (posljednji stupac u tablici) u kojoj ¢e biti sadrzane strategije podrske (individualizacija
metoda, sredstava, oblika, postupaka 1 zahtjeva) koje ¢e se primjenjivati za pojedinog ucenika s teskocama
u razvoju. Tako izraden pisani dokument podrazumijeva individualizirani kurikulum (IK) za ucenika s

tesko¢ama u razvoju.

Tijekom izrade takvog individualiziranog kurikuluma za ucenike s teskocama u razvoju koji se skoluju po
redovnom programu uz individualizirane postupke, potrebno je tijekom inicijalne procjene ucenika s
teskocama u razvoju utvrditi i odgojno-obrazovne potrebe ucenika u svrhu odredivanja individualiziranih

postupaka koji ¢e se primjenjivati u radu s uc¢enikom s teSko¢ama u razvoju.

Postupci individualizacije u nastavi primjenjuju se tijekom cijele Skolske godine i izmjenjuju se i
nadopunjuju  prema ucenikovim obrazovnim potrebama, moguénostima (predznanje, paznja,

koncentracija, pamcéenje, vjestine ...), kao i prema tezini i slozenosti nastavnih sadrzaja.

Tijekom izrade individualiziranog kurikuluma za ucenike s teskotama u razvoju koji se Skoluju po

redovitom programu uz individualizirane postupke, potrebno je provesti i planirati sljedeée sastavnice:

- INICIJALNA PROCJENA ucenika s teskotama u razvoju za odredeni nastavni predmet
(osobitosti $kolskog ucenja — specifi¢nosti ucenikovih teskoéa, njegove kompetencije, predznanja
i utvrdene obrazovne, socioemocionalne i odgojne potrebe te utvrdene potrebe za dodatnim

odgojno-obrazovnim i rehabilitacijskim programima)

- AKTIVNOSTI (oc¢ekivane aktivnosti ucenika s teskoéama u razvoju u nastavi u

ucionici/izvaucionickim aktivnostima/aktivnostima na daljinu)
- STRATEGIJE PODRSKE (prilagodba metoda, sredstava, postupaka, oblika, zahtjeva)

- VREDNOVANJE OSTVARENOSTI ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA.
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Redoviti program uz prilagodbu sadrzaja i individualizirane postupke

Tijekom izrade individualiziranog kurikuluma za ucenike s tesko¢ama u razvoju koji se skoluju po
redovitom programu uz prilagodbu sadrzaja i individualizirane postupke, potrebno je provesti i planirati

sljedece sastavnice:

- INICIJALNA PROCJENA ucenika s teskoCama u razvoju za odredeni nastavni predmet
(osobitosti skolskog ucenja — specificnosti uc¢enikovih teskoca, njegove kompetencije, predznanja
i utvrdene obrazovne, socioemocionalne i odgojne potrebe te utvrdene potrebe za dodatnim

odgojno-obrazovnim i rehabilitacijskim programima)

-  ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI (ocekivane razine ostvarenosti odgojno-obrazovnih
ishoda njihova razrada, nuZno je informirati uCenika s teSkocama u razvoju o tome §to

uditelj/nastavnik konkretno od njega ocekuje)

- AKTIVNOSTI (oc¢ckivane aktivnosti ucenika s teskoéama u razvoju u nastavi u

ucionici/izvanucionickim aktivnostima/aktivnostima na daljinu)
- STRATEGIJE PODRSKE (prilagodba metoda, sredstava, postupaka, oblika, zahtjeva)

- VREDNOVANJE OSTVARENOSTI ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA.
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KORACI IZRADE I PRIMJENE INDIVIDUALIZIRANOG KURIKULUMA (IK)

Kako bi se ucenicima s teskoéama u razvoju osigurali odgovarajuéi oblici podrske, potrebno je
kontinuirano 1 sustavno pratiti njihov cjelokupni razvoj (tjelesni, kognitivni, jezicni, govorni,
komunikacijski, socioemocionalni) te pravovremeno utvrditi razvojne i okolinske rizike. U procesu
prepoznavanja i otkrivanja odstupanja u psihofizickom razvoju i/ili utvrdivanja riziénih ¢imbenika (koji
proizlaze iz osobina samog djeteta/ucenika ili karakteristika uzeg i $ireg socijalnog okruzenja) sudjeluju svi
klju¢ni sudionici razvoja djeteta — ucitelji/nastavnici, stru¢ni suradnici, roditelji/skrbnici te, prema potrebi i

vanjski stru¢njaci.

Svaki ucenik s teSko¢om u razvoju ima pravo na primjerene oblike podrske, a koji se temelje na
prikupljenim podacima o psihofizickom razvoju i osobinama ucenika, specificnostima utvrdene teskoce,
razini predznanja, specifiénostima funkcioniranja/ponasanja, riziénim i zastitnim ciniteljima (individualnih
i ¢cimbenika uzeg/sireg okruzenja) te utvrdenim odgojnim, obrazovnim, socioemocionalnim potrebama
kao i potrebama za podrskom. Uvazavajuéi navedeno, za ucenika s teSkocama u razvoju izraduje se

individualizirani kurikulum.

Kako bi se $to uspjesnije provela inkluzivna nastava u osnovnoj i srednjoj skoli, sa svim ucenicima s

teSko¢ama u razvoju uéitelji/nastavnici provode inkluzivno planiranje i pripremanje. Njime odreduju:
- §to ¢e se i koliko uditi
- kako i na koji nacin ¢e se uciti
- gdjeis ¢ime ce se uciti
- kako c¢e se vrednovati odgojno-obrazovna postignuca ucenika s teSkocama u razvoju.

Za wucenike s teskotama u razvoju uditelji/nastavnici iztaduju individualizirani kutikulum.
Individualizirani kurikulum (IK) pisani je dokument koji je sastavni dio predmetnog kurikuluma i
usmjeren je na pojedinog ucenika s teskocama u razvoju. Tijekom izrade individualiziranog kurikuluma
polazi se od planiranja primjerene podrske svakom uceniku s teSkocama u razvoju kojemu je ona potrebna
u procesu ucenja, poucavanja i vrednovanja postignuéa iz nekih ili svih nastavnih predmeta. Planira se za
svakog ucenika s teskoom u razvoju koji ima frjeSenjem odreden primjeren program/kurikulum
obrazovanja. Izraduje ga ucitelj/nastavnik u suradnji sa strucnim suradnicima $kole. Individualizirani
kurikulum sadrzi postupke individualizacije i/ili postupke prilagodbe razina ostvarenosti odgojno-
obrazovnih ishoda i strategije podrske prilagodene individualnim potrebama ucenika s tesko¢ama u

razvoju.

Tko i kada izraduje individualizirani kurikulum?

Za ucenike s tesko¢ama u razvoju koji se $koluju prema redovitom programu uz individualizirane

postupke, vazno je da se individualizirani postupci izrade za cijelu nastavnu godinu u okviru godisnjeg
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izvedbenog kurikuluma, koji ucitelji/nastavnici izraduju za cijeli razredni odjel. Godi$nji izvedbeni
kurikulum za razredni odjel koji sadrzi individualizirane postupke za svakog pojedinog ucenika s
teSkocama u razvoju podrazumijeva izraden individualizirani kurikulum za pojedinog ucenika s

teSkocama u razvoju.

Za ucenike s teskoc¢ama u razvoju koji se skoluju prema redovitom programu uz prilagodbu sadrZaja i
individualizirane postupke, uz godi$nji izvedbeni kutikulum ucitelji/nastavnici izraduju individualizirani
kurikulum u skladu s pradenjem napretka ucenika s teSko¢ama u razvoju na temelju ucenikovih ,,jakih
strana” 1 odgojno-obrazovnih potreba te drugih okolnosti iz ucenikova okruzenja. Ako ucenik s tesko¢ama
u razvoju ne usvojl odgojno-obrazovne ishode predvidene individualiziranim kurikulumom,
ucitelj/nastavnik ¢ée produljiti vtijeme za usvajanje ishoda, po potrebi smanjiti razinu odgojno-obrazovnih
ishoda, prilagoditi sadrzaje i aktivnosti za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda, fleksibilno odabirati
strategije (metode ucenja i poucavanja, sredstva, oblike rada i aktivnosti), a sve u skladu s izrekom rjesenja
o primjerenom programu/kutikulumu obrazovanja (¢lanak 6. stavak 1 - 8, clanak 7, stavak 1 - 4 Pravilnika
0 osnovnoskolskom i srednjoskolskom odgoju i obrazovanju unienika s teskolama u razvopu). Ako ucitelj/nastavnik
tijckom vrednovanja procijeni da odredeno znanje, stav, vrijednost ili automatizacija vjestine nisu na
zadanoj razini, podrazumijeva se da ¢e i dalje nastaviti planirati ishode aktivnosti kojima ¢e uc¢enicima s
teskocama u razvoju omoguciti ovladavanje odgojno-obrazovnim ishodima koji su propisani i za
prethodne godine ucenja jer su oni preduvijet za nadogradnju propisanu za tu godinu ucenja. Polaziste
za izradu individualiziranog kurikuluma je u predmetnom kurikulumu za pojedini nastavni predmet koji
ucenik pohada, a prilagodba sadrzaja utemeljena je u primjerenom programu/kurikulumu obrazovanja i

obliku skolovanja.
Koraci planiranja individualiziranog kurikuluma
U planiranju individualiziranog kurikuluma klju¢na su tri koraka:

1. Pocetna procjena odgojno-obrazovnih potreba ucenika s teskoc¢ama u razvoju

2. Planiranje individualizirane podrske, vrednovanja i prilagodbi ucenja i poucavanja potrebnih

uceniku s teskoéama u razvoju za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda

3. Vrednovanje ostvarenosti odgojno-obrazovnih ishoda.

1. korak: POCETN.A PROCJENA ODGOJNO-OBRAZOTVNIH POTREBA

Procjena osobitosti funkcioniranja ucenika s teSko¢ama u razvoju provodi se na pocetku $kolske godine
(obi¢no unutar prva cetiti tjedna pocetka nastavne/skolske godine). Cilj je te poc&etne/inicijalne
procjene utvrditi sposobnosti, vjestine, te razine ostvarenosti odgojno-obrazovnih ishoda, posebne

odgojno-obrazovne potrebe, oblike podrske 1 interese ucenika s teskocama u razvoju.

Podatci vazni za inkluzivno planiranje prikupljaju se na razlicite nacine: proucavanjem dokumentacije koja
se nalazi u skoli, razgovorom s roditeljima/skrbnicima, pracenjem, opazanjem i razgovorom s ucenikom s
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teSko¢ama u razvoju te suradnjom s ostalim stru¢njacima. Zajednickom suradnjom ucitelja/nastavnika,
sttuénih suradnika i roditelja/skrbnika, ucitelj/nastavnik dobiva uvid u potrebne individualizirane
postupke i/ili prilagodbe sadtzaja i aktivnosti za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda koje se smatraju
najboljim modelom funkcioniranja ucenika s teSko¢ama u razvoju u nastavi. Ucitelj/nastavnik moze na
pocetku nastavne godine, u svrhu uvida u postignutu razinu kompetencija ucenika s tesko¢ama u razvoju u
pojedinom razrednom odjelu i nastavnom predmetu, provesti uvodno ili inicijalno provjeravanje
(sukladno ¢lancima 4. i 6. Pravilnika o nacinima, postupcima i elementima vrednovanja ucenika u
osnovnoj i srednjoj skoli, NN 105/10), kako bi mogao planirati za ucenika s teskocama u razvoju
optimalno zahtjevne odgojno-obrazovne ishode. Ovakav oblik procjene provodi se i kroz formativno
vrednovanje (vrednovanje za ucenje i vrednovanje kao ucenje) i odnosi se na sve ucenike. Procjena se
provodi i kroz vrednovanje onda kada ucitelj/nastavnik uoci da ucenik s teSkocama u razvoju unato¢
poduzetim strategijama podrske ne ostvaruje planirane odgojno-obrazovne ishode, u bilo kojem
vremenskom razdoblju nastavne godine. Klju¢na je usmjerenost na ucenikova postignucéa, odnosno
kompetencije koje se trebaju steé¢i nakon odredenog odgojno-obrazovnog ciklusa. Ucitelji/nastavnici uz

podrsku strucnih suradnika u skoli, mogu izraditi instrumente koji ¢e ih voditi kroz proces procjene.
Sastavnice inicijalne procjene koju izraduje uditelj/nastavnik:
Sposobnosti i vjestine

- komuniciranja (govorenje, slusanje, Citanje, pisanje)
- raCunanja, geometrijskog, prostornog i vremenskog predocavanja
- rukovanja sredstvima za rad

- samostalnog ucenja

- koncentracije

- usmjeravanja i zadrzavanja paznje

- pamdenja

- rjesavanja problema

- donosenja odluka

- suradivanja

- prilagodbe novim okolnostima

- pretrazivanja, vrednovanja i obradivanja informacija.
Razine ostvarenosti odgojno-obrazovnih ishoda

Procjenjuje se razina slozenosti odgojno-obrazovnih ishoda koje je ucenik s tesko¢ama u razvoju ostvatio,
a koji su temelj za daljnje ucenje. Pritom ucitelj/nastavnik kortisti znanstveno utemeljenu taksonomiju

ciljeva/ishoda nastave.
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Posebne odgojno-obrazovne potrebe i oblici podrske

Uz osnovne potrebe znacajne za svu djecu (npr. potreba za ljubavlju, pripadanjem, sigurnoséu,
postignucem) potrebno je utvrditi i specificne potrebe ucenika s teskocama u razvoju s ciljem poticanja
samopouzdanja, samopostovanja, odgovornosti, suradnje i drugih osobina vaznih za socioemocionalni

razvoj i stabilnost.

Kada se govori o inkluzivhom, tj. uklju¢ivom obrazovanju, naglasak je na pristupu cjelovitoj osobi
uvazavajui sposobnosti svake osobe za ucenje. Ovim se pristupom podrazumijeva pruzanje podrske,
razumne prilagodbe i rane intervencije na nac¢in da svi ucenici s teskocama u razvoju mogu ispuniti svoj
potencijal. Prepoznavanjem posebnih odgojno-obrazovnih potreba ucenika s teskoéama u razvoju
potrebno je prilagoditi nastavne metode, materijale, tehnike i aktivnosti koje omoguéuju ucinkovito
ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda ucenja ucenicima s teskoama u razvoju razlic¢itih odgojno-

obrazovnih potreba.
Interesi

Interesi su specifiéne aktivnosti koje ucenik voli/zeli raditi, odnosno sadrzaji na kojima voli/zeli radit.
Planiranjem aktivnosti i sadrzaja za koje ucenik s teskocama u razvoju pokazuje zanimanje, povecava se

njegov stupanj motivacije za ucenje.

2. korak: PLANIRANJE INDIVIDUALIZIRANIH POSTUPAKA, VREDNOVANJA I
PRIL.AGODBI UCENJA I POUCAV ANJA

Svtha je planiranja individualiziranih postupaka, vrednovanja i prilagodbi ucenja i poucavanja u
inkluzivnom obrazovanju omogucavanje svakom uceniku s teskocama u razvoju da bude uspjesan

sukladno svojim sposobnostima i moguénostima.

Na temelju svih prikupljenih informacija o pojedinom uceniku s tesko¢ama u razvoju, potrebno je odrediti
razinu slozenosti odgojno-obrazovnih ishoda, odabrati odgovarajuée sadrzaje 1 aktivnosti za
usvajanje/ostvarivanje tih ishoda, te odgovarajuée strategije podrske. Za vecinu ucenika s teSko¢ama u
razvoju odgojno-obrazovni ishodi ucenja odredenih nastavnih predmeta u osnovnoj i srednjoj skoli bit ¢e
isti kao i za njihove vrSnjake (npr. za ucenike s teskocama u razvoju koji se Skoluju po redovitom
programu uz individualizirane postupke), ali ¢e trebati individualizirati postupke, odnosno nacine rada.
Medutim, za neke ucenike s teSkocama u razvoju (npr. za ucenike s tesko¢ama u razvoju koji se skoluju po
redovitom programu uz prilagodbu sadrzaja 1 individualizirane postupke) nuzno je prilagoditi i
individualizirati odgojno-obrazovne ishode ucenja sukladno njihovim sposobnostima, moguénostima
i potrebama. Za te ¢e ucenike s teSkoama u razvoju biti potrebno razraditi odgojno-obrazovne ishode
tako da s obzirom na sloZzenost budu optimalno zahtjevni za konkretnog ucenika s teskoc¢ama u razvoju
kako bi on imao priliku ostvariti ih do kraja nastavne godine. Za ucenika s tesko¢ama u razvoju takoder
treba odabrati odgovarajuce sadrzaje 1 aktivnosti za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda, te strategije

podrske.
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Prilagodba odgojno-obrazovnih ishoda treba biti takva da uceniku s teskocama u razvoju omogudi
postupan razvoj kompetencija. U oblikovanju odgojno-obrazovnih ishoda uditelji/nastavnici trebaju se

rukovoditi suvremenim znanstveno utemeljenim taksonomijama u ostvarivanju ishoda (ciljeva) nastave.

Primjer prilagodbe odgojno-obrazovnih ishoda ucenja:

GODISN, [JI PLAN RADA za skolsku godinu /

Redoviti program uz prilagodbu sadrzaja i individualizirane postupke

za ucenika/cu , razrednog odjela ;

Razrednik

Nastavnik: Nastavni predmet:

Uodene moguénosti i sposobnosti

uéenikal ce(ukljucujuci interese

7 iskustva, jake strane

uéenika ce) Ovi dijelovi obrasca odnose se na prvi, znacajni dio 1K-a: inicijalna
procjena/razvoj profila ucenika. Vazno je provesti opservaciju i
procjenu ucenika (u odnosu na predznanje, vjeStine, sposobnosti/
interese/potrebe), koristiti informacije dobivene od stru¢ne sluzbe, ali i
razgovarati s njime (o iskustvu dosadasnjeg skolovanja, koristenim i/ili

Uodene teskoce potrebnim oblicima podrske itd.).

(odgojne, obrazovne, socijalno- U razvoju ucenikovog profila naglasavamo 1 oslanjamo se njegove jake
emocionalne potrebe i potrebe 3a strane, posebne interese i iskustva (,,Tko je ucenik, $to moze, zna,
potporom) zeli, ima sposobnosti...*) te koje su njegove odgojne, obrazovne,
socijalno-emocionalne potrebe i potrebe za potporom (ono sto je
potrebno razvijati/unaptjedivati kod ucenika ili pruziti mu podrsku u
tom podrudju).

Ciljevi (dugorocni i
kratkorolni) i zadaci \

Za postavljanje odgojno-obrazovnih ciljeva i ishoda wucenja
najvaznije je uociti ucenikove potrebe (,,8%0 Felino da uienik nanli?®), a za
prilagodavanje nastavnih tema i jedinica klju¢ni ¢e biti odgovori na

pitanja o tome tko je ucenik, koji su njegovi posebni interesi i iskustva te
koje su njegove jake strane (,8%0 demo i kako prilagodavati te koju podrskn
osigurati da bi ulenik uspjesno rijesio postavijene adatke i ostvario odgojno-
obrazovne cifjeve i ishode?”) .
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Ovaj dio IK-a odnosi se na, uz prilagodbu sadrzaja, primjenu
individualiziranih postupaka. Od ovdje navedenih se mogu
izabrati oni koji ¢e se koristiti ili odrediti druge iz dobivenih

strucnih materijala (tri dokumenta).

DIDAKTICKO - METODICKE

programa.

Pri tome je vazno voditi
racuna da minimalni
standardi obrazovnog
profila moraju biti
zadovoljeni. Odnosno,
ucenik po zavrietku svog
strukovnog obrazovanja
mora biti sposoban
kompetentno i
samostalno obavljati
izuéeno zanimanje.

fleksibilni (promjenjivi ovisno
o savladavanju i napredovanju

ucenika s teSkocama u razvoju).

U izradi ovog IK-a potrebno je

voditi se nastavnim planom i
programom/ kurikulumom,
sukladno inicijalnoj procjeni
sazimati opseg gradiva
(nastavne sadrzaje) i jasno
definirati odgojno-obrazovne
ishode.

izrazajnosti (boja, visina
1jacina glasa),
prilagodavanje

8 Nastavne teme/ Sadrzaj Ocekivana razina znanja NG FORME A
ﬁ edukacije I aktivnosti za (CILJEVI I ODGOJNO- Postupci IZVORI
= udenika OBRAZOVNI ISHODI) ostuper ZNANJA,
% prilagodavanja/ metode i oblici
A -~ OBLICI PODRSKE rada
/ Perceptivno
prilagodavanje: slika | Udzbenik, radna
o ) (crtezi, sheme, izdvajanje biljeznica...
5 CILJEVI opisuju kakvu ce bitnog) prilagodavanje
= korist ucenik imati od ucenja i tiska (uvecanje, neposredno
~ Ucenici koji se $koluju $iri su pojam od ishoda ucenja povecanje razmaka), iskustvo
po ovom obliku (Cesto nemoguce ili su teze prilagodba prostora za
programa imaju pravo na mjerljivi). pisanje, razni oblici slike, crtezi
rilagodbu sadrzaja — . isticanja u tekstu
Emii(j)ival;jsj op:leaga ISHODI UCENJA su jasni (uokviravanje, programirani
nastavnog gradiva iskazi o tome §to se od ucenika podcrtavanje, boje). materijali
a (navodi se sadrsaj ocekuju da zna, razumije i/ili
~ L da je sposoban pokazati i Spoznajno materijali za
®) edukacije i aktivnosti za R . ) , ) A
= b uciniti nakon zavr$enog prilagodavanje: didakticke igre
E njih). procesa ucenja. stupnjevito pruzanje
Opseg nastavnih sadrzaja o . S pomodi, planiranje i nastavni listiéi
mose se umaniid do Ciljevi i ishodi trebaju biti jasni sazimanje teksta,
nainive razine ] i precizni, a pri njihovom semanticko skolska ploca
os]tvarenosti obrazovnih odredivanju pozeljno je pojednostavljivanje
postignuéa propisanih koristiti se aktivhim sadriaja,’prin‘ljena modeli
. nastavaim planom i glagolima (pripremljen shematskih prikaza. b odsbenic
E programom za razred u materijal ,,Bloomova os.tav R
a ko'ig'e uéenik ukliuden. a taksonomija“). Takoder, ciljevi _GOVOtHO . viezbenice i dr.
) ) ] > .. . Co prilagodavanje:
e . . iishodi u IK-u trebaju biti . ;
= iznad razine posebnog prilagodavanje
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razgovjetnosti i
razumljivosti, govorno
usmjeravanje paznje.

% Prilagodavanje

Z zahtjeva: zahtjevi u

b odnosu na samostalnost,

2 vtijeme rada (dulje

A~ vtijeme), nacin rada

(zadaci razli¢ite "tezine" i
viste), provjeravanje
(Cesca provijera,

usmeno/pismeno).
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Potpis predmetnog nastavnika:

Potpis roditelja:
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3. korak: VREDNOVANJE OSTIVARENOSTI ODGOJNO-OBRAZOV'NIH ISHODA

Ucinkovitost provodenja planirane individualizirane podrske iskazane individualiziranim kurikulumom
ogleda se u uspjesnosti ucenika s tesko¢ama u razvoju u ostvarivanju odgojno-obrazovnih ishoda, a
procjenjuje se u procesu vrednovanja koji je detaljnije opisan u zasebnom poglavlju ovog dokumenta

,,Prilagodbe vrednovanja ostvarenosti odgojno-obrazovnih ishoda®.
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PRILAGODBE VREDNOVANJA OSTVARENOSTI ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

Koja je svrha vrednovanja?

Tijekom planiranja i provodenja vrednovanja ostvarenosti odgojno-obrazovnih ishoda svih ucenika
vazno je biti svjestan njegove svrhe: da ucenici, uditelji/nastavnici i roditelji/skrbnici dobiju povratnu
informaciju o kvaliteti ucenja kako bi ucenik unapredivao svoje ucenje i njegove ishode. Ta svrha moze se
ispuniti ¢estim provodenjem formativnog vrednovanja (vrednovanja za ucenje i vrednovanja kao

ucenje) te, u slucaju potrebe, dijagnostickim vrednovanjem.

Dijagnosticko vrednovanje provodi se kako bi se utvrdila kvaliteta i razina ucenikovih znanja i vjestina
prije planiranja procesa poucavanja te razlozi nezadovoljavajucih rezultata formativnog (vrednovanja za
ucenje i vrednovanja kao ucenje) i/ili sumativnog (vrednovanje naucenog) vrednovanja. Na temelju
prikupljenih informacija uéitelj/nastavnik u suradnji sa stru¢nim suradnikom planira i prilagodava nastavni
proces i svoje poucavanje: prilagodava razinu od koje ¢e krenuti u poucavanju i strategije koje ¢e pritom
koristiti. Provodi se na pocetku nastavne godine i tijekom procesa ucenja i poucavanja kada rezultati nisu u

skladu s oc¢ekivanima. U pravilu rezultira kvalitativhom povratnom informacijom.

Formativno vrednovanje (vrednovanje za uCenje i vrednovanje kao ucenje) proces je prikupljanja
informacija o napredovanju ucenika tijekom ostvarivanja odgojno-obrazovnih ishoda i o ucinkovitosti
njegovih strategija ucenja radi unapredenja procesa ucenja i poucavanja. Provodi se tijekom ucenja i
poucavanja te je sastavni dio nastavnog procesa. Da bi se svrha formativnog vrednovanja mogla ostvariti,
ulenik treba biti aktivan sudionik procesa vrednovanja. To znaéi da ga uditelj/nastavnik treba poticati
na aktivno promisljanje o vlastitom procesu ucenja i pomagati mu u tome.
Kljuéna pitanja koja uenik, na poticaj i uz vodenje uditelja/nastavnika, postavlja sebi tijekom
formativnog vrednovanja su:
1) Sto zelim posti¢i? Sto trebam nauditi? Koji odgojno-obrazovni ishod trebam usvojiti?
2) Kako ¢u to posti¢i? Sto sve trebam ¢initi da to nauc¢im? Koje mi strategije ucenja i aktivnosti u
tome mogu pomoci?
3) Sto sam do sada postigaor Gdje se sada nalazim na putu do usvajanja ishoda?
4) Sto sljedece trebam uciniti? Koji je moj sljedeci korak?
5) Sto bih trebao promijeniti u svome ucenju? Jesu li strategije ucenja koje koristim dovoljno dobre,
pomazu li mi da budem uspjesan, ucim li i povezujem li nauceno?
6) Sto mi moze pomodi na putu do ostvarenja ishoda? U ¢emu sam dobar? Sto mogu? Na S§to se

mogu osloniti tijekom ucenja? Kako ¢u to najlakse nauciti?

Proces formativnog vrednovanja (vrednovanje za ucenje i vrednovanje kao ucenje), odnosno pitanja koja

ucenik postavlja sebi tijekom tog procesa, detaljnije su opisana u dijelu ,,Poticanje razvoja samoregulacije®.
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Formativno vrednovanje ne rezultira ocjenom, ve¢ kvalitativnom povratnom informacijom na
temelju koje ucenik planira daljnji proces svog ucenja, a ucitelj/nastavnik planira daljnji proces poucavanja.
Povratne informacije ucenici mogu dobiti iz razli¢itih izvora: samih sebe (samorefleksija, samoprocjena),
ucitelja/nastavnika, kolega, racunala i udzbenika. Zahvaljujuéi aktivnom sudjelovanju u formativnom
vtednovanju, ucenici uce kako uciti i vrednovati rezultate ucenja te na temelju rezultata vrednovanja
planirati daljnje ucenje. Tako uce upravljati svojim procesom ucenja i postupno postaju potpuno

samostalni (samoregulirano ucenje).

Formativno vrednovanje (vrednovanje za ucenje i vrednovanje kao ucenje) nije jednokratan
postupak, veC je kontinuirani proces tijekom kojega je vazno kombinirati razlicite strategije
vrednovanja. Temelj svim pojedinim strategijama jest upoznavanje ucenika s odgojno-obrazovnim
ishodima 1 kriterijima za opisivanje razine ostvarenosti ishoda. Takoder je vazno da ucenici budu upoznati
sa svakim pojedinim korakom na putu do ostvarivanja ishoda, odnosno s ,mini-ishodima”, koji su
svojevrsne stube pri penjanju do krajnje razine ishoda. Vazno je i da budu svjesni sto pokusavaju nauditi

kroz svaku pojedinu aktivnost ucenja te da vide vezu izmedu etapa ucenja i krajnjeg ishoda.

Tijekom formativhog vrednovanja ucenja ucenika s tesko¢ama (u razvoju) koriste se univerzalne
strategije (za sve ucenike) koje se prilagodavaju potrebama pojedinoga ucenika, pri ¢emu nema

jedinstvenog rjesenja.

Sumativno vrednovanje (vrednovanje naucenog) provodi se s namjerom utvrdivanja razine
ostvarenosti odgojno-obrazovnih ishoda po zavtsetku procesa ucenja i poucavanja. Provodi se tijekom
i/ili na kraju skolske godine. U pravilu rezultira brojéanom ocjenom. Provodi se nakon §to su uéenici imali
priliku dovoljno vjezbati sadrzaje i misaone procese iste razine slozenosti koje zahtijevaju zadatci za
provjeravanje znanja, zatim formativnim vrednovanjem (vrednovanjem za ucenje i vrednovanjem kao
ucenje) dobili konkretne povratne informacije o kvaliteti ucenja i rezultata ucenja, te imali priliku podiéi tu

kvalitetu.

Sumativno vrednovanje (vrednovanje nauCenog) ima ograniCenu mogucnost unapredivanja

procesa ucenja i poucavanja pri ¢emu je klju¢no:

- najaviti vrednovanje,

- temeljiti vrednovanje na planiranome individualiziranom kurikulumu za uéenike s teskocama u
razvoju,

- provoditi vrednovanje cesce, nakon zavrSetka poduke i ucenja pojedinih tema ,

- informirati uCenike o sadrzaju i strategijama vrednovanja,

- informirati uCenike o elementima i kriterijima vrednovanja,

- koristiti razlicite strategije vrednovanja,

- provoditi vrednovanje na nacin koji ucenicima omogucava ravnopravno pokazivanje znanja,

- dati ucenicima dovoljno vremena za promisljanje odgovora,
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- provoditi vrednovanje u suradnickom, a ne natjecateljskom ozracju,

- dati ucenicima priliku da poprave ocjenu i postignu zeljene rezultate,

- pri zaklju¢ivanju ocjene uzimati u obzir napredak ucenika i njegov odnos prema radu, odnosno
ulozeni trud,

- odrediti zakljuénu ocjenu na temelju kvalitativne analize ocjena i biljeski o napredovanju ucenika,
a ne kao srednju ocjenu.

Prethodno navedeno odnosi se na sve ucenike, bez obzira na njihovu uspjesnost i osobine.

Kako prilagoditi vrednovanje ostvarenosti odgojno-obrazovnih ishoda pojedinom uceniku?

Ucenici s tesko¢ama u razvoju imaju pravo na prilagodbe u vrednovanju kako bi mogli pokazati svoja
znanja, vjestine i stavove koje su stekli sudjelovanjem u odgojno-obrazovnom procesu, odnosno kako bi

im se omogudilo da na ravnopravnim osnovama pokazu ispunjavanje postavljenih ishoda ucenja.

Pri planiranju procesa vrednovanja potrebno je predvidjeti takve individualizirane prilagodbe koje ¢ée
uceniku s teSkocama u razvoju uz pomo¢ planiranih aktivnosti i metoda (poucavanja i/ili vrednovanja)
omoguditi napredak i daljnje uéinkovito ucenje na temelju povratnih informacija (vrednovanje za ucenje),
omoguciti mu najbolji na¢in pokazivanja usvojenih znanja i vjestina nakon procesa ucenja i poucavanja
(vrednovanje naucenoga) te poticajno samovrednovanje (vrednovanje kao ucenje). Vrste prilagodbi
razlikovat ¢e se ovisno o specifiénim potrebama pojedinog ucenika s tesko¢ama u razvoju te vrsti i stupnju

ucenikovih teskoca.

Prilagodbe u vrednovanju treba planirati istodobno s prilagodbama pristupa ucenja i poucavanja, pri cemu
ucitelji/nastavnici trebaju medusobno suradivati, ali i sa strucnim suradnicima skole, ovisno o potrebama
ucenika s teSkocama u razvoju u odgojno-obrazovnom radu. S obzirom na to da su ucenje, poucavanje i
vrednovanje medusobno povezani, oni trebaju sadrzavati uskladene prilagodbe koje uvazavaju ucenikove
potrebe 1 moguénosti. To znaci da se u procesu vrednovanja koriste iste prilagodbe kao u procesu ucenja i

poucavanja.

Osim prilagodbi sadrzaja vrednovanja, odnosno odgojno-obrazovnih ishoda ¢ija se ostvarenost vrednuje,

prilagodavaju se i postupci vrednovanja.
Prilagodbe postupaka u vrednovanju mogu biti:
- prilagodbe procesa vrednovanja
- prilagodbe ispitnih materijala i sredstava

- prilagodbe metoda vrednovanja.
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Prilagodbe procesa u vrednovanju mogu biti:

- prilagodbe trajanja ispitnih situacija: dulje vrijeme usmenog izlaganja (npr. zbog jezi¢no-govorno-
glasovnih teskoca) ili dulje vrijeme pisanja (npr. zbog motorickih poremecaja i kronicnih bolesti i/ili
senzorickih teskoca, zbog teskoca u pisanju ili leksickoj uporabi, u gramaticko-pravopisnom izrazu,
zbog poremecaja paznje),

- koriStenje stanki (npr. zbog zamora ruku, zbog specificnih potreba uvjetovanih motorickim
poremecajima 1 kroni¢nim bolestima, zbog ostecenja ili poremecaja, dugotrajnog sjedenja, brzeg
zamaranja, nedostatka dugotrajnije paznje ili smanjenja stresa),

- mogucnost uporabe pomagala i nove tehnologije (npr. uporaba racunala za ¢itanje, pisanje i
crtanje; uporaba elektronicke biljeznice, povecala, tableta, kalkulatora za racunanje, fiksiranih podloga
itd.),

- pomoc¢ druge osobe u izvodenju aktivnosti (npr. ¢itanja, pisanja, crtanja, lijepljenja po uputi i sl.,
tako da ta pomo¢ ne utjece na objektivnost procjene stvarno ste¢enih znanja, vjestina i stavova
ucenika),

- fleksibilnost u polaganju ispita (npr. samo u jutarnjim ili popodnevnim satima; ispitivanje
podijeljeno u nekoliko vremenskih jedinica, prema dogovoru),

- promijenjeni uvjeti ispitivanja (npr. promjena mjesta sjedenja zbog ometajucih podrazaja, iznimno
promjena prostorije zbog emocionalne teskoce uslijed koje ucenik ne moze govoriti u specifi¢cnim
socijalnim situacijama/ne moze iskazati svoje znanje u socijalnim situacijama),

- motivirajuce usmjeravanje (npr. hrabrenje ili poticanje).
Prilagodbe ispitnih materijala i sredstava ukljucuju:

- druk¢iji oblik pitanja (umjesto usmeno postaviti pitanje pismeno ili obrnuto, znakovno),

- manji broj zadataka (ostaviti one koji dobro pokazuju kljucno znanje 1 vjestine ili podijeliti niz
zadataka u vremenskim razmacima),

- kombiniranje zadataka (laksi-tezi, laksi-tezi),

- druk¢ije postavljeni zadatci (zadatci razdijeljeni po koracima; zadatci alternativnog tipa umjesto
viSestrukog izbora; zadatci povezivanja, sredivanja ili dopunjavanja; zadatci s uvodenjem
percepcijske podrske),

- uporaba prilagodenih ispitnih materijala i sredstava (uvecani formati papira, nereflektirajuce
podloge za citanje 1 pisanje, odabir fonta koji je lakse (itljiv, uvecan font, povecan razmak medu
redovima, poveéan razmak medu slovima u rije¢ima, poravnavanje teksta samo po lijevoj margini,
sredstva prociséena od detalja i pojacanih obrisa),

- drukéije pripremljen tekst ispita (sazet i/ili jezicno pojednostavnjen s jasnim izravnim
uputama, tekst organiziran prema manjim oznacenim cjelinama/odlomcima, vizualno podrzan, s
pojacanim ili uvecanim tiskom, povecanih proreda, poravnati po lijevoj margini (svaka recenica -

novi red), tekst zamijenjen zvucnom snimkom ili ¢itanjem druge osobe),
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- druk¢iji nacin odgovaranja (npr. diktiranje odgovora osobi koja ih zapisuje, zamjena duljih
ispitnih pitanja esejskog tipa zadatcima objektivnog tipa koji zahtijevaju kraée odgovore).

Prilagodbe metoda vrednovanja podrazumijevaju:

- prilagodbe u usmenom ispitivanju (ispitna pitanja izravna, jasna i jednoznacna, moguce
odgovaranje na alternativna pitanja, poticanje pomocu plana govorenja uz zornu podrsku, ne
procjenjivati pogreske u govoru izazvane ucenikovom teskocom u razvoju),

- prilagodbe u pisanoj provjeri (moguénost upoznavanja s tipom pitanja u ispitu unaprijed,
smanjenje zahtjeva u odnosu na kolicinu pisanja, davanje plana pisanja vezanoga teksta,
mogucénost upotrebe jezi¢nog prirucnika, ne ocjenjivati ucenikove teskoée koje ne predstavljaju
rezultat ishoda),

- prilagodbe u prakti¢nom radu (mogucnost produljivanja vremena za rad i stanke za odmor,
predvidjeti dodatno vrijeme u suradnickim zadatcima, potpora pomocénika u nastavi ili stru¢noga
komunikacijskog posrednika, dostupnost prilagodenih alata i pomagala, mogucnost izvodenja
zadatka).

Tijekom planiranja procesa vrednovanja (formativnog i sumativnog) vazno je opisati kriterije vrednovanja
na jednostavan, jednoznacan i konkretan nacin. Tijekom formativhog vrednovanja, koje je nerazdvojivo
od procesa ucenja i poucavanja, ucenike treba upoznati s kriterijima vrednovanja kako bi ih bolje razumjeli
i upamtili. Kotisno je omogudéiti im da aktivno sudjeluju u izradi i/ili pobolj$avanju kritetija. Takoder je
vazno davati im neposrednu kvalitativhu povratnu informaciju o rezultatima vrednovanja. Ucestalost

davanja povratne informacije ovisi o potrebama konkretnoga ucenika.

Kriteriji se vrednovanja za ucenika s tesko¢ama u razvoju mogu prilagoditi pojedinomu uceniku kako bi
mu se omogudilo da znanje koje iskaze bude realno i poticajno opisano (u slucaju formativnog
vrednovanja) i ocijenjeno (u slu¢aju sumativnog vrednovanja). Tako ucenik s tesko¢ama u razvoju dobiva
povratne informacije o stvarnoj kvaliteti vlastitog rada i ostvarenosti ishoda te na temelju toga planira

naredne ciljeve 1 nacin rada.

Za ucenike s tesko¢ama u razvoju koji se skoluju po redovitom programu uz individualizirane postupke,
odgojno-obrazovni ishodi isti su kao kod ostalih ucenika, ali se u pojedinim slucajevima prilagodavaju
opisnici kriterija. Za ucenike koji se Skoluju po redovitom programu uz prilagodbu sadrzaja i
individualizirane postupke, individualno se prilagodavaju 1 razine ostvarenosti odgojno-obrazovnih ishoda

te, u slucaju potrebe, opisnici kriterija.

Rezultati vrednovanja naucenoga (sumativnog vrednovanja) za ucenike s teSko¢ama u razvoju mogu se
izraziti svim ocjenama, ovisno o prethodno definiranim kriterijima koje su zadovoljili. Vazno je da kriteriji
usmjeravaju ucenika s teskocama u razvoju na samostalnost, kvalitetan rad i odgovornost prema sebi,
svome radu, rezultatima toga rada 1 drugima, kako bi mu omogudili stvaranje realno utemeljene zdrave
slike o sebi te razvoj samopouzdanja i samopostovanja. Ocjena nedovoljan moze biti izrazena samo za

ono gradivo koje ucenik moze savladati, ali ga nije naucio. Ukoliko ucenik ne moze savladavati gradivo,
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unato¢ svim postupcima individualizacije i prilagodbe ishoda ucenja (u okviru odredenoga primjerenoga
programa osnovnoskolskog ili srednjoskolskog obrazovanja) ucitelj/nastavnik u suradnji sa struc¢nom

sluzbom skole pokrece postupak promjene primjerenog programa/kurikuluma obrazovanja.

Prije provodenja procesa vrednovanja korisno je izraditi instrumente kao vodi¢e kroz proces koji
omogucuju ekonomicno i objektivno prikupljanje vaznih podataka o radu i rezultatima rada ucenika s
teSko¢ama u razvoju. Instrumenti mogu imati razli¢ite oblike s istim sadrzajem. Uditelj/nastavnik bira
oblik koji procjenjuje najprakti¢nijim u konkretnom slucaju. O rezultatima vrednovanja nuzno je voditi
funkcionalne biljeske koje se povremeno analiziraju. Na temelju takve analize donose se zakljuccei koji se u

obliku kratkog i razumljivog opisa biljeze u odgovarajucu dokumentaciju.

Rako koristiti rezultate vrednovanja?

Rezultati vrednovanja ostvarenosti odgojno-obrazovnih ishoda polaziste su za daljnje planiranje rada
ucenika s teskoama u razvoju i ucitelja/nastavnika. U slucaju nezadovoljavajucih rezultata vazno je
utvrditi njihove uzroke. Ovisno o utvrdenim uzrocima nezadovoljavajucih rezultata, revidira se nacin
ucenja i/ili poucavanja i/ili vrednovanja. Rezultati vrednovanja povratna su informacija o kvaliteti rada i
rezultata rada ucenika s teskoama u razvoju i uditelja/nastavnika, a koriste se i u svrhu evaluacije

individualiziranog kurikuluma ucenika s teSko¢ama u razvoju.

Procjena individualiziranib kurikulnma

Procjena individualiziranog kurikuluma temelji se na rezultatima formativnog (vrednovanje za ucenje i
vrednovanje kao ucenje) 1 sumativnog vrednovanja (vrednovanje naucenoga). Provodi je prvenstveno
predmetni uditelj/nastavnik, a u sluéaju potrebe u proces se ukljucuju i strucni suradnici. U proces
procjene moze se ukljuditi i roditelj/skrbnik ucenika s teSkoéama u razvoju, na vlastiti zahtjev ili na

prijedlog nekog od stru¢nih suradnika $kole, u opsegu primjerenom ulozi roditelja/skrbnika.

Na temelju vrednovanja ostvarenosti odgojno-obrazovnih ishoda te na temelju procjene iskustva ucenika s
teskodama u razvoju, uditelja/nastavnika u suradnji sa struénim suradnikom i roditelja/skrbnika s
provedbom individualiziranog kurikuluma, moguce je revidirati individualizirani kurikulum. Potrebne
promjene mogu se odnositi na izmijenjene i/ili dodane prilagodbe za ucenika s tesko¢ama u razvoju.
Uspjesnost provedbe individualizitanog kurikuluma vrednuje ucitelj/nastavnik, ali i sam ucenik s
teskocama u razvoju, ovisno o dobi 1 moguénostima. Individualizirani kurikulum moze se mijenjati ako
ucenik s teskoéama u razvoju ne uspijeva usvojiti ocekivane odgojno-obrazovne ishode ili ako

ucitelj/nastavnik uodi da uéenik s tesko¢ama u razvoju moze usvojiti ishode vise razine od planiranih.

101



PRIMJERI INDIVIDUALIZIRANIH KURIKULUMA (IK)

Plan podrske u odgojno-obrazovnom procesu najvazniji je dio ovog dokumenta bududi da se temeljem
inicijalne procjene planiraju sve bitne sastavnice individualiziranog kurikuluma usmjerenog na pojedinog
ucenika s tesko¢ama u razvoju (Sto ¢e uciti, kako e to €initi, s kime ¢e suradivati, u kojem vremenu ¢e
uciti, koliko uspjesno i dr.). Uzimajudi u obzir osobitosti razvoja odredenog ucenika s teSko¢ama u razvoju
i njihov utjecaj na poucavanje i ucenje, ucitelj/nastavnik u suradnji sa stru¢nim suradnikom treba
procijeniti koje ¢e sastavnice individualiziranog kurikuluma razradivat. U¢itelju/nastavniku je vazno na
koji nacin ¢e planirati sastavnice individualiziranog kurikuluma te kako ¢e individualizirati postupke ili

prilagoditi sadrzaje.

Podatci koje ucitelj/nastavnik planira, u suradnji sa struénim suradnikom, unose se za pojedini mjesec
tekuce skolske godine. Posebnu pozornost u kreiranju individualiziranog kurikuluma treba usmjeriti na
odredivanje ocekivanih odgojno-obrazovnih ishoda ucenja (razine obrazovnih ishoda), posebno kada je
potrebno provesti prilagodbu sadrzaja ucenja (smanjiti opseg i dubinu programskih sadrzaja). Pri tome je
vazno rukovoditi se suvremenim znanstveno utemeljenim taksonomijama znanja (jedna od najcesce
koristenih je Bloomova taksonomija u kognitivnoj, psihomotorickoj i afektivnoj domeni). Da bi se
planirani odgojno-obrazovni ishodi ostvarili, potrebno je odabirati aktivnosti za ucenike s teskocama u
razvoju u kojima oni samostalno ili uz podrsku drugih (ucitelj/nastavnik, pomoénik u nastavi/strucni
komunikacijski postednik, roditelj/skrbnik) mogu ostvariti uspjeh, bilo da se radi o individualnom ili
suradnickom ucenju. Pri odabiru oblika rada posebnu pozornost treba posvetiti osmisljenom pristupu

suradnickog ucenja (osmisliti uloge i zadatke uz planirane strategije podrske).

Za ostvarenje odgojno-obrazovnih ishoda jednako je vazan odabir strategija podrske (prilagodba metoda,
stedstava, oblika, postupaka i zahtjeva) sukladnih osobitostima pojedinog ucenika s teskoéama u razvoju.
Te strategije podrske moraju biti jednako zastupljene, kako u ucenju i poucavanju, tako i u vrednovanju
odgojno-obrazovnih ishoda ucenja (vrednovanje za ucenje, vrednovanje kao ucenje i vrednovanje
naucenoga). Kada ucenik s teskoama u razvoju ne ostvaruje planirane odgojno-obrazovne ishode,
potrebno ih je preispitati, provesti izmjene i dopune u individualiziranom kurikulumu kako bi se pred
ucenika s teSkoama u razvoju stavljali optimalno teski zadatci te tako odrzavala i povecavala njegova

motivacija za ucenje.
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Tablica 1. Obrazac individualiziranog kurikuluma

(za redoviti program uz prilagodbu sadrzaja i individualizirane postupke):

Primjereni program/kutikulum odgoja i obrazovanja:

Redoviti program uz prilagodbu sadrZaja i individualizirane postupke

RJESEN]JE OD (Navesti nadnevak izdavanja Rjesenja primjerenog progranm/ kurikulumu obrazovanja) :

IME I PREZIME SKOLSKA
UCENIKA: GODINA:
NASTAVNI UCITELJ/
PREDMET: NASTAVNIK:
STRUCNI
. SURADNIK /
RAZREDNI ODJEL: STRUENI
SURADNICI:

Osobe koje stalno/povremeno pruZaju potporu u nastavi (npr. pomoénik u

nastavi, struéni komunikacijski posrednik, struc¢ni tim):

INICIJALNA PROCJENA (opisati osobitosti $kolskog ucenja — paznja, koncentracija, pamcenje, samostalnost, vjestine,

potrebe, interese, predznanja):

Pri planiranju inicijalne procjene uditelj/nastavnik treba imati u vidu osobitosti razvoja ucenika s te§ko¢ama u razvoju kako bi
lakse odabrao formalne i neformalne nacine procjene s obzirom na moguénosti (predznanje, paznja, koncentracija, pamcenje,
vjestine i interese ucenika za nastavni predmet). Ucitelj/nastavnik kreira razliCite nadine procjene, npt. upitnike, zadatke za
procjenu pojedinih vjestina, ljestvice procjene i dr. U tome mu prema potrebi moze pomodi i struéni suradnik. S ciljem
upoznavanja ucenikovih osobitosti 1 potreba, ne smije izostati diskretno opazanje ucenikova ponasanja tijekom nastavnog
procesa te razgovori s njime. Suradnja sa stru¢nim suradnikom $kole, a prema potrebi 1 drugim stru¢njacima izvan $kole, moze

pomodi uditelju/nastavniku u razumijevanju dobivenih rezultata i planiranju daljnjih koraka.

O rezultatima inicijalne procjene u $koli vazno je informirati roditelje/skrbnike ucenika s teskocama u razvoju kako bi ih se
moglo tijekom provedbe individualiziranog kurikuluma aktivnije ukljucivati u njegovo provodenje. U prikazu podataka, osobito
onih koji se odnose na odgojno-obrazovne potrebe ucenika s teSkocama u razvoju, nikako ne smiju izostati napomene o

mogucéem uzimanju lijekova, uslugama sustava socijalne sktbi, i dr.. Pri tumacenju rezultata inicijalne procjene uzimaju se u

OSOBITOSTI SKOLSKOG UCEN]JA ODGOJNO-OBRAZOVNE POTREBE UCENIKA

VREMENSKO RAZDOBLJE
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TEMA/ TEMATSKA
CJELINA

ODGOJNO-OBRAZOVNI
ISHODI

AKTIVNOSTI
UCENIKA

STRATEGIJE
PODRSKE
(prilagodba metoda,
sredstava, oblika,

postupaka, zahtjeva)

OSTVARENOST
ODGOJNO-

OBRAZOVNIH ISHODA

Uz pojedini ishod staviti
odgovarajucu oznaku (+,
*/-1li -) ovisno o razini

ostvarenosti ishoda.
POTPUNO (+):

u vecoj mjeri usvojeni
sadrzaji, samostalno i
tocno rjesava zadatke,
zahtjevnije zadatke rjesava
uz poticaj 1 podrsku

ucitelja.

DJELOMICNO (+/-):
zadatke tjesava usporeno,
cesto uz podrsku ucitelja,
pomocénika u nastavi,
struénoga komunik.
posrednika, vr$njaka,
potreban mu je poticaj u

radu.

NEPOTPUNO (-):
nastavni sadrzaji nisu
usvojeni. Zadatke ne
moze rijesiti uz podrsku
ucitelja/nastavnika,
pomo¢nika u nastavi,
strucnoga
komunikacijskog

posrednika ili vr$njaka.

U ovaj stupac se mogu
napisati planirani nacini
formativnog
(vrednovanje za ucenje,
vrednovanje kao ucenje)
i sumativnog
vtednovanja
(vrednovanje

naucenoga).
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Tablica 2. Primjer individualiziranog kurikuluma — Matematika, drugi razred osnovne $kole

(redoviti program uz prilagodbu sadrzaja i individualizirane postupke)

INICIJALNA PROCJENA (opisati osobitosti $kolskog uc¢enja - sposobnosti, vjestine, potrebe, interese, predznanja):

OSOBITOSTI SKOLSKOG UCEN]JA

ODGOJNO-OBRAZOVNE POTREBE UCENIKA

Ucenik:
broji, ¢ita i piSe brojeve od 0 do 20
povezuje broj i koli¢inu do 20

zbraja i oduzima jednoznamenkaste brojeve bez prijelaza
desetice uz pomo¢ konkretnog materijala

zadatke rijecima, jednostavnijeg tipa, tjeSava uz slikovnu
pomo¢ i uz pomo¢ druge osobe (ucitelj, pomoénik u nastavi,
vrénjak)

razlikuje i imenuje geometrijska tijela i likove
imenuje ravne i zakrivljene crte
prepisivanje zadataka s ploce je djelomi¢no potpuno i to¢no

na pitanja odgovara rijecima ili nepotpunim recenicama, ali
pamti vedi broj ¢injenica

Postoji odgojno-obrazovna potreba za:

povezivanjem brojenja s konkretnim materijalom iz
okruzenja, slikama i simbolima

duzim vjezbanjem s poznatim brojevima

postavljanjem usmjerenih, jednostavnih i preciznih pitanja
uvodenjem drugadijeg medija (slika, racunalo)

uredenjem tiska (vedi razmak izmedu rijeci i recenica)

kratkim i jasnim uputama prezentiranim usmeno, na ploci,
na racunalu ili na nastavnom listi¢u

ces¢om provjerom razumijevanja
smanjenjem broja ¢injenica i viSekratnim ponavljanjem

povecanjem samostalnosti u radu tijekom sata

uz manji poticaj znanje iskazuje usmeno i pismeno

rado se ukljucuje u sve oblike zajednickog rada

rad na digitalnim zadatcima prezentiranim na racunalu ga
jako raduje i motivira

omoguditi ¢esce suradnicke oblike rada

VREMENSKO RAZDOBLJE:
TEMA/ ODGOJNO- AKTIVNOSTI STRATEGIJE PODRSKE OSTVARENOST
TEMATSKA OBRAZOVNI UCENIKA . ODGOJNO-
CJELINA ISHODI (prilagodba metoda, sredstava,
oblika, postupaka, zahtjeva) OBRAZOVNIH
ISHODA
Brojevi do 100 MAT OS A.2.1. - brojenje predmeta iz - stalna podrska i usmjeravanje na | POTPUNO +

Usporedivanje
brojeva do 100

Sluzi se prirodnim
brojevima do 100 u
opisivanju i
prikazivanju koli¢ine
i redoslijeda. Moze:

- ditati brojeve do
100

- brojati do 100

- pravilno izgovarati
brojeve do 100

- pisati brojevnu rije¢
zadanog broja

- odrediti mjesto
odredenog broja na
brojevnoj crti

- poredati brojeve po
velicini

- primjenjivati
znakove <>,
=span>

neposredne stvarnosti

- citanje brojeva i teksta
u tekstualnim zadatcima
- povezivanje
tekstualnih zadataka
tematski s poznatim
likovima iz bajki ili
crtanih filmova

- usporedivanje brojeva
do 100 uz pomo¢
kartona sa znakovima

- pisanje u biljeznici

- pisanje u racunalu

- brojanje

- igre kartonima s

brojevima i deseticama

- upotreba kockica pri
obradi desetica

- izrada brojevne crte

zadatke
- zorna podrska

- rasc¢lanjivanje slozenijih zadataka
na jednostavnije

- podrska tijekom izrade brojevne
crte

- koristenje brojevne crte tijekom
rjesavanja zadataka

- uz primjerenu didakticku
podrsku (Stapidi, kartice, graficki
prikaz) postupno prosirivati
brojevni niz do 20, 30... uz
pravilno ¢itanje i izgovaranje
brojeva

- pri uporabi kockica na
deseticama su jedinice
- usporedivanje brojeva po visini

- crtanje brojevnog pravca
pomocu uzeta/gradevinskog
metra u skolskom dvoristu ili

hodniku te kretanjem naprijed i

U vecoj mjeri usvojeni
sadrzaji, samostalno i
tocno rjesava zadatke,
zahtjevnije zadatke
rjesava uz poticaj i

podrsku ucitelja.

DJELOMICNO +/-
Zadatke rjesava
usporeno, ¢esto uz
podrsku ucitelja,
pomocnika u nastavi,
stru¢noga
komunikacijskog

posrednika, vr$njaka,
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- usporediti i
matematickim
zapisom izraziti
odnos medu
brojevima do 100

- rad na brojevnoj ctti,

- oznacavanje mjesta
broja na brojevnoj crti
prema predocenim

Zbrajanje 1 koli¢inama
oduZ{man]e - slaganje kartona za
desetica

MAT OS A.2.3.

Zbraja i oduzima u
skupu prirodnih
brojeva do 100.

- uoditi i napisati
desetice na

brojevnoj crti

- ovladati
postupkom zbrajanja
i oduzimanja
desetica do 100

- primijeniti nauc¢eno
u svakodnevnim
zivotnim
aktivhostima

zbrajanje uz pomo¢
brojevne crte, Stapica i
konkreta

- racunanje uz pomo¢
brojevne crte

- racunanje uz pomo¢
Stapica

- racunanje uz pomo¢
konkreta

- skiciranje zadatka

- rad na digitalnoj
aplikaciji koja je vezana
uz matematicke sadrzaje
(interaktivne igre)

- igre asocijacije u
kojima se nalazi ,,uljez”

nazad po njemu razumjeti poredak
i usporedivanje brojeva

- koristenje informaticke
platforme za podrucje matematike
(Matific)

- koristenje Cousinnerovih $tapica,
kockica i kartoncica pri zbrajanju i
oduzimanju

- prikazivati postupak Stapi¢ima,
kockicama ili kartoncic¢ima,
objasniti rije¢ima i zapisati
matematickim izrazom

- prikazivati matematicke operacije
stvarnim materijalom i simboli¢ki,
povezivati sa stvarnim zivotom

- oblici rada — rad u paru i rad u
skupini

- viSekratno ponavljanje zadataka
- kopiranje plana ploce i
prezentiranje na uc¢enikovom stolu

- vrednovanje manjih postignuca
isticanjem aktivnosti u kojima je

potreban poticaj u radu.

NEPOTPUNO -
Nastavni sadrzaji nisu

usvojeni.

Zadatke ne moze rijesiti
uz podrsku ucitelja,
pomocénika u nastavi
strucnoga
komunikacijskog

postednika ili uc¢enika.

- rad na ploci

ucenik uspjesan

- pohvala

Tablica 3. Primjer izradenoga individualiziranog kurikuluma — Hrvatski jezik, peti razred

osnovne $kole (redoviti program uz prilagodbu sadrzaja 1 individualizirane postupke)

INICIJALNA PROCJENA (opisati osobitosti $kolskog uc¢enja - sposobnosti, vjestine, potrebe, interese, predznanja):

OSOBITOSTI SKOLSKOG UCEN]JA

Funkcioniranje u nastavnom procesu s obzirom na

jezicno-govorne kompetencije

ODGOJNO-OBRAZOVNE POTREBE UCENIKA

- ucenik se izrazava kratkim jednostavnim
recenicama, tiho govori

- artikulacija nekih rijeci je neprecizna

- ima razvijenu tehniku ¢itanja uz otezano
razumijevanje procitanog teksta

- otezano prepricava sadrzaj teksta, recenice su ¢esto
nepotpune, ali je prepri¢avanje razumljivo

- uspontanom govoru je nesiguran, zastajkuje,
recenice su ponekad nejasne, ali se glavne misli
mogu razumjeti

- otezano udi stihove napamet

- rukopis uredan i ¢itak, u prepisivanju i pisanju
prisutne pogreske zamjene slova i slogova te
pravopisne pogreske

- aktivno sudjeluje na satu, zainteresiran za sadrzaj

- usporeniji govot, jednostavniji rjecnik i re¢eni¢ne
konstrukcije

- Ce$¢a provjera razumijevanja kratkim pitanjima

- cesée ponavljanje kljuc¢nih rijeci i pojmova

- postavljanje usmjerenih i dopunskih pitanja, nuzna
jednostavna i precizna formulacija

- zadavati krace ulomke za uvjezbati tecno i tocno procitati (u
dogovoru s ucenikom)

- pri usmenoj provjeti pomodi u oblikovanju recenice

- reduciranje predvidene koli¢ine knjizevno-teorijskih
pojmova

- rastavljanje sadrzaja na manje cjeline

- vrednovanje manjih postignuca

- potrebno je ¢esée prilazenje uceniku i poticaj u radu

- poticanje i isticanje aktivnosti u kojima je ucenik uspjesan
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rada, rado sudjeluje u skupnom radu

- uradu je uporan, slusa upute, redovito pise zadace

uz pomo¢ u radu kod kuée

- uputiti ga na suradnicki odnos u razredu, na ¢estu izmjenu

informacija vezanih uz sadrzaj predmeta

VREMENSKO RAZDOBLJE: rujan / listopad

TEME/

TEMATSKE
CJELINE

ODGOJNO-OBRAZOVNI
ISHODI

AKTIVNOSTI
UCENIKA

STRATEGIJE
PODRSKE

(prilagodba metoda,
sredstava, oblika,

postupaka, zahtjeva)

ODGOJNO-OBRAZOVNI
ISHODI

1.0vo sam ja

Djedja lirska

pjesma

Pripovjedni tekst

[Veliko pocetno slovo

B.5.1. Ucenik obrazlaze
dozivljaj knj.teksta,
objasnjava uocene ideje
povezujudi tekst sa svijetom

oko sebe.

B.5.1. Ucenik obrazlaze
dozivljaj knj. teksta,
objasnjava uocene ideje
povezujudi tekst sa svijetom

oko sebe.

Podishodi:

-izrazava dozivljaj o
knj.tekstu

-prepoznaje problematiku i
ideju

-prepricava fabulu

kronoloski nizu¢i dogadaje

A.5.4. Ucenik pise tekstove
trodijelne strukture u skladu

s temom.
Podishod:

-ucenik pise veliko pocetno

slovo u jednortje¢nim i

Izrazajno, te¢no i
to¢no (uvjezbano)
¢ita pjesmu/dio
pjesme, uocava
temu, izdvaja
motive. Uocava
ideju (uz pomo¢

ucitelja).

Cita odabrani
ulomak, uocava
dijelova fabule,

imenuje likove.

Opisuje gl. lik,
navodi njegove
osobine na temelju

postupaka.

Ukratko prepricava
fabulu (za svaki dio

po jedna recenica).

Biljezi i graficki
istice rijeci s
velikim pocetnim
slovom.

Uocava i ispravlja
netoc¢no napisane
rijeci na tiskanom

predlosku.

Podcrtava klju¢ne

Ucenik interpretira
pjesmu uz pomoé
kratkih, usmjerenih

pitanja.

Po svom izboru uci
jednu strofu
napamet 1

interpretira je.

Cita naglas odabrani
ulomak koji je
uvjezbao te¢no ¢itati
ili ¢ita plan ploce iz
biljeznice. Pronalazi
u tekstu opis

zadanog lika.

Dopustiti uc¢eniku da
se sluzi biljeznicom i
pomodi mu

dodavanjem rijeci da

preprica tekst.

Pregledati to¢nost
biljeski, dodatno
pojasniti pravila o
pisanju velikog
slova, prirediti gotov
tiskani tekst pisan
malim slovima na
kojem treba upisati

veliko po¢. slovo.

POTPUNO (+)

U vecoj mjeri usvojeni
sadrzaji, samostalno i to¢no
rjesava zadatke, zahtjevnije
zadatke rje$ava uz poticaj i

podrsku ucitelja.

* to¢no odgovara na pitanja,
poznaje ¢injenice i vjesto ih
povezuje

* problemski razmislja i

propituje
* samostalno uocava koncepte
DJELOMICNO (+/-)

Pokazuje znanje na razini

prepoznavanja i imenovanja:

* ptepoznaje gradivo (autora,
djelo temu i likove, temeljna

jezi¢na znanja)

* na kratka usmjerena pitanja

daje nepotpune odgovore

* snalazi se u biljeznici i zna

potraziti odgovor

* razumije jednostavne
koncepte, zadatke rjesava

c¢esto uz podrsku uditelja...

NEPOTPUNO (-) Nastavni

sadrzaji nisu usvojeni. Zadatke
ne moze tijesiti uz podrsku
ucitelja/nastavnika,

pomocénika u nastavi ...
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Dramski tekst

Mediji

viserje¢nim imenima
- pise u skladu s usvojenim
gramatickim i pravopisnim

pravilima

OS HJ B.5.1. U¢enik
obrazlaze dozivljaj knj.
teksta, objasnjava uocene
ideje povezujudi tekst sa

svijetom oko sebe.

B.5.2. Ucenik razlikuje

temeljna zanrovska obiljezja

knj. teksta.
Podishod:

-uocava obiljezja dramskog

teksta

A.5.2. Ucenik slusa tekst,
izdvaja kljucne rijeci i

objasnjava znacenje teksta.

C.5.1. Ucenik razlikuje
tiskane medijske tekstove i
izdvaja tekstove / sadtrzaje
koji promicu pozitivne

vrijednosti.

Podishodi:
-ucenik izdvaja sadrzaje koji
poticu pozitivne

komunikacijske obrasce

rijeci koje u ¢itanju

mora naglasiti.

Izrazajno cita
svoju ulogu u

dramskom tekstu.

Cita zabiljeske,

izdvaja /podcttava
klju¢ne

informacije.

Ukratko opisuje
odnose izmedu

likova.

Nabraja obiljezja

dramskog teksta.

Aktivno slusa tekst
iizdvaja/podcrtava

klju¢ne informacije

(8to je medij, vrste
medija, masovni
mediji).

Imenuje medije

koji ga okruzuju.

Opisuje medij
kojim se najvise

koristi.

Izraduje kratki
strip od tri slike (ili
vise ako Zeli)
samostalno ili u
paru s temom
»zanimljivosti iz

razreda‘.

Usmjeravati i
poticati u¢.u radu,
isticati njegovu
angaziranost 1
vaznost sudjelovanja

u dramatizaciji.

Kratkim i jasnim
pitanjima provjeriti
razumijevanje teksta
uz isticanje bitnih
cinjenica te
zajednicki izvoditi

zakljucak.

Pomodi mu u
oblikovanju recenica
te ga voditi kako bi
$to lakse izrazio $to

zna i razumije.

Dati u¢eniku kratke i
jasne upute za

rjesavanje zadatka te
provjeriti razumije li

$to treba raditi.

Dopustiti mu kratke
pisane odgovore na

pitanja.

Ponuditi mu

rjeSavanje u paru.

Poticati da svoj
uradak glasno
predstavi i procita
pred razredom ako
zeli, u protivnom

pohvaliti zalaganje i

* ne prepoznaje gradivo niti uz

pomo¢ i podsjecanje

* ne trudi se, reagira samo na

poticaj kratko i neprecizno

* nezaintetresiran na satu, ne
pise zadace, treba ga stalno

poticati

Cijelo vrijeme ucenika treba
usmjeravati kako moze
najuspjesnije ostvariti ishod,
precizno navesti $to bi trebao
postidi, dati povratnu
informaciju $to je dobro

napravio, a na cemu treba jos

raditi.

Ucenika treba upoznati s

nacinima vrednovanja:

1.Vrednovanie za uéenje

-pomodi mu u planiranju
ucenja nakon uvida u njegov
nacin rada te unaprijediti
njegovo ucenje novim
strategijama — vidjeti $to mu

odgovara

Pr. Pomo¢i mu da graf.
oblikuje informacije i poduciti
ga samostalnom grupiranju
informacija i boljem uvidu u

biljeske.

-pratiti napredak uvidom u
biljeske, uratke, aktivnosti i
ponasanja tijekom ucenja i

poucavanja

2.Vrednovanje kao ucenje

-poticati u¢enika na
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- uocava vezu teksta i svijeta

oko sebe

rezultat rada.

Povremeno dati
uceniku unaprijed
tiskani plan ploce
(ako je opsirniji),
osobito ako ucenik
sporije pise ili u
prepisivanju pravi

pogreske.

Ispite znanja treba
pripremiti u skladu s
planiranim ishodima
i moguénostima
ucenika te obratiti
pozornost na
oblikovanje kratkih i
jasnih pitanja s
istaknutim klju¢nim
rije¢ima
(podebljanim

/podcrtanim).

- ponuditi zadatke s
odabirom jednog od

ponudenih odgovora

Uceniku treba
omoguditi vise
vremena pri
provjerama znanja,
osobito u pisanima
te provjeriti razumije
li ucenik postavljena

pitanja i zadatke.

Cesée usmeno
provjeravati sadrzaje
u manjim ¢jelinama
ako to uceniku vise

odgovara.
Izgradivati i razvijati
s uc¢enikom odnos

podrske i povjerenja.

samovrednovanje i
samoprocjenu tako da sam
izdvoji ¢ime je dobro ovladao,
a §to treba jos proraditi te ga
tako prirediti za pisane i

usmene provjere znanja

3. Vrednovanje naucenoga

-broj¢ana ocjena nakon
provedene planirane provijere
razine znanja i ostvarenosti

vijestina.
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Tablica 4. Primjer individualiziranog kurikuluma — Kemija, osmi razred osnovne $kole (redoviti

program uz prilagodbu sadrzaja i individualizirane postupke)

INICIJALNA PROCJENA (opisati osobitosti skolskog u¢enja - sposobnosti, vjestine, potrebe, interese, predznanja):

OSOBITOSTI SKOLSKOG UCEN]JA

ODGOJNO-OBRAZOVNE POTREBE UCENIKA

Ucenik:

- koristi manji broj osnovnih kemijskih pojmova

- primjenjuje osnovna pravila pri izvodenju pokusa
-prepoznaje i imenuje osnovni kemijski pribor i posude

- na postavljena pitanja odgovara nepotpunim recenicama

- pamti bitne odrednice obradenog nastavnog sadrzaja

- zainteresiran za sadrzaje koji se usvajaju bez veéih teskoca

- prepoznaje i imenuje agregacijska stanja vode

- prepoznaje 1 opisuje smjesu

rada

Postoji odgojno-obrazovna potreba za:

- rastavljanje sadrzaja na manje cjeline
- postupnim uvodenjem novih pojmova

- ¢e$é¢im ponavljanjem klju¢nih pojmova

- smanjenje broja ¢injenica

- slikovhom podrskom uz pojasnjavanje novog pojma

- rasc¢lanjivanjem pokusa na dijelove, davanje uputa prema etapama

- izvodenje rada uz promatranje modela po koracima

- dodatno objasnjavanje i ¢e$¢a provjera razumijevanja

- postavljanje zadataka na uceniku interesantan nacin

VREMENSKO RAZDOBLJE: studeni, prosinac, sijeCanj

TEMA/ AKTIVNOSTI UCENIKA STRATEGIJE OSTVARENOST
PODRSKE ODGOJNO-
TEMATSKA ODGOJNO- J
CJELINA OBRAZOVNI ISHODI (prilagodba OBRAZOVNIH
metoda, sredstava, ISHODA
oblika, postupaka,
zahtjeva)
A.8.1. Primjenjuje - rjesava zadatke na individualiziranom | - iz teksta u POTPUNO +
kemijsko nazivlje i radnom listicu udzbeniku izdvojiti
Kiseline i simboliku za opisivanje bitne dijelove U vecoj mjeri

njihova svojstva

sastava tvari

RAZINA
OSTVARENOSTI
ISHODA:

- prepoznaje 1 imenuje
kiseline, hidrokside i luzine
prikazane kemijskim
formulama

- prepoznaje i imenuje
odabrane soli prikazane
kemijskim formulama

A.8.2. Povezuje gradu
tvari s njihovim
svojstvima

RAZINA

OSTVARENOSTI
ISHODA:

- opisuje gradu kiselina,
hidroksida, luzina i soli

— usporeduje fizikalna i
kemijska svojstva kiselina,

- opisuje Cesti¢ni crtez koji prikazuje
reakciju dobivanja klorovodi¢ne
kiseline

- opisuje i crta laboratorijski pribor
promatranog pokusa (primjerice:
dobivanje sumporaste kiseline,
odredivanje pH vrijednosti kiselina,
baza i soli, utjecaj kiselina na tvari
organskog i anorganskog porijekla,
razrjedivanje kiselina)

- prepoznaje jednadzbu kemijske
reakcije koja prikazuje dobivanje
sumporne kiseline

- izvodi pokus odredivanja pH
vrijednosti kiselina.

- na temelju pH vrijednosti svrstava
kiseline u niz od najjace do najslabije

— na temelju opazanja iz pokusa
opisuje utjecaj kiselina na tvari
organskog i anorganskog porijekla

— opisuje pokus razrjedivanja kiseline
i opaza bitno — NE VUK (ne vodu u
kiselinu)

- samostalno smislja i u biljeznicu

teksta i/ili klju¢ne
rijeci

- tijekom izvodenja
pokusa koristi
plasti¢ni ili
papitnati materijal
(kad god je to
moguce)

- pomo¢ i vodenje
kako bi se osiguralo
provodenje mijera
zastite tijekom rada
opasnim
kemikalijama

- pokus rasclaniti
na manje dijelove,
davanje uputa
prema ctapama
rada, a po potrebi
demonstrirati
pokus

- pokus izvoditi uz
pomo¢ uditelja i/ili
vrsnjaka

usvojeni sadrzaji,
samostalno i to¢no
rjesava zadatke,
zahtjevnije zadatke
rjesava uz poticaj i

podrsku ucitelja.

DJELOMICNO
+/-Zadatke rjeSava
usporeno, cesto uz
podrsku ucitelja,
pomocnika u
nastavi, struénoga
komunikacijskog
posrednika,
vr$njaka, potreban

poticaj u radu.
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Metali,
hidroksidi,

luzine

Soli

hidroksida, luzina i soli.

- navodi svojstva metala

A.8.3. Kriticki razmatra
upotrebu tvari i njihov
utjecaj na ¢ovjekovo
zdravlje i okoli§

RAZINA
OSTVARENOSTI
ISHODA:

- opisuje uporabu kiselina,
luzina, baza i soli te njihov
utjecaj na covjekovo
zdravlje i okolis

B.8.1. Primjenjuje
kemijsko nazivlje i
simboliku za opisivanje
promjena

RAZINA
OSTVARENOSTI
ISHODA:

- ptepoznaje jednadzbu
kemijskih reakcija koja
ptikazuje nastanak kiselina,
hidroksida i luzina na
odabranim primjerima

- ptepoznaje jednadzbu
kemijskih reakcija koja
prikazuje nastajanje soli na
odabranim. jednostavnim
primjerima

B.8.2. Analizira vrste
kemijskih reakcija
RAZINA
OSTVARENOSTI
ISHODA:

- prepoznaje kemijske
promjene nabrajajuci
prethodno obradene
primjere kemijskih
promjena ili iz
svakodnevnice.

D.8.1. Povezuje rezultate
i zakljucke istraZivanja s
konceptualnim
spoznajama

D - D. 8.2. Primjenjuje
matematicke vjestine- uz
pomoc¢ nastavnika rjesava
zadatke vezane uz
maseni udio tvari u

zapisuje pitanja vezane uz nastavne
sadrzaje obradenog gradiva te
odgovara na ista

- promatra demonstracijski pokus

— na temelju opazanja iz pokusa
opisuje svojstva i reaktivnost metala,
primjerice natrija, magnezija,

zeljeza. ...

- tjesava zadatke u udzbeniku

— opisuje kemijske promjene na
primjerima slijeda reakcija magnezija —
metal — oksid metala — luZina

- Izvodi pokus hrdanja Zeljeza u
razli¢itim uvjetima (vodovodna voda,
destilirana voda, octena kiselina )

- temeljem prezentiranih ¢injenica
izvodi zakljuéak zasto je zeljezo jedan
od najcesce koristenih metala

- objasnjava prednosti i mane Zeljeza
kao uporabnog materijala

- izracunava masu zeljeza u svom tijelu
- izvodi pokus kojim dokazuje li
vodena otopina amonijaka luznata?

- izraduje organizator znanja koji
obuhvaca pojmove povezane s
hidroksidima i luZinama

- odgovara na pitanja u kvizu znanja

- u svoju biljeznicu pise asocijacije na
rijec sol

- opisuje aparaturu potrebnu za
izvodenje pokusa te biljezi opazanja u
biljeznicu.

- opisuje dobivanje soli sintezom iz
elementarnih tvari kemijskim
nazivljem i simbolikom

- izvodi pokuse dobivanja soli * metal
+ nemetal ® metal + kiselina * oksid
metala + kiselina ¢ kiselina + luZina,
primjerice magnezijeva acetata.

- pokusom ispituje elektri¢nu
vodljivost razli¢itih soli.

- pokusom dokazuje vodu u hidratnim
solima

- ponoviti i
dodatno pojasniti
nove pojmove
konkretnim
primjerima 1
koristenjem kratkih
recenica

- osigurati dodatno
vrijeme za
izvrsavanje zadatka

-plan ploce koristiti
kao sazetak tijekom
ponavljanju

-istrazivacki nac¢in
poucavanja

NEPOTPUNO -

Nastavni sadrzaji

nisu usvojeni.

Zadatke ne moze
rijesiti uz podrsku
ucitelja, pomocénika
u nastavi struénoga
komunikacijskog
posrednika ili

ucenika.
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smjesi

RAZINA
OSTVARENOSTI
ISHODA:

- izvodi mjetrenja i/ili
postupke koji su dio
istrazivanja

- uocava problem, opisuje
aparaturu za izvedbu
odabranog
pokusa/istrazivanja te
biljezi opazanj- razlikuje
postupke pravilnog od
postupaka nepravilnog
rukovanja kiselinama i
luzinama

- opisuje postupke
pravilnog rukovanja s
kiselinama i luzinama

Tablica 5: Primjer individualiziranog kurikuluma — Biologija, osmi razred osnovne $kole (redoviti

program/kurikulum uz prilagodbu sadrzaja i individualizirane postupke)

INICIJALNA PROCJENA

Ucenik ima predznanja iz svakodnevnog zivota i prethodno naucenog vezana za

teme koje se obraduju u prirodoslovnim

predmetima. Znatizeljan je i zainteresiran za ponudene teme i sadrzaje.

Vilo je vjest, spretan, snalazljiv i mastovit. Voli sastavljati i rastavljati predmete pa ¢e mu to biti i ponudeno u okviru nastave kao

jedan od vaznijih nacina stjecanja znanja.

Vilo dobrih je sposobnosti, no uspjeh ¢ée ovisiti o motivaciji, a ona o obiteljskoj podtsci.

OSOBITOSTI SKOLSKOG UCENJA

ODGOJNO-OBRAZOVNE POTREBE UCENIKA

- potrebna povremena pomoc¢ i usmjeravanje prilikom
ucenja
- djelomicno je motiviran za sve sadrzaje

- uspjesan je u usvajanju obradenih sadrzaja, uz
usmjeravanje

- koristiti rje¢nik svakodnevne komunikacije,
djelomi¢no usvojena stru¢na terminologija

- odgovara necjelovitim recenicama

- povremeno treba pomo¢ u razumijevanju nekih
odrednica procitanog i slusanog sadrzaja

- koristi se racunalom- pretrazuje sadrzaje na raznim
platformama, samostalno pise i vodi biljeske, uz pomoé¢
Citaca ekrana Cita jednostavno strukturirane sadrzaje

- samostalan je u jednostavnijim oblicima prakti¢cnog
rada

Postoji odgojno-obrazovna potreba za:

- tiskanim obrazovnim materijalom adaptiranim i pripremljenim na
Brailleovom pismu uz brojne taktilne prikaze (reljefni crtezi na
specijalnoj foliji) ili...

- digitalnim izdanjem adaptiranog izvornog udzbenika uz atlas sa

taktilnim crtezima (upotreba neke od asistivnih tehnologija: racunalo s
citacem ekrana, Braillev redak, elektronska biljeznica)

- izradom jednostavnijih shema na foliji za pozitivno crtanje ili uz pomo¢
kontur paste (istaknuti Zeljene oblike u originalnom udzbeniku)

- dostatnim brojem i kvalitetom modela (ili konkreta)
- postavljanje zadataka na uceniku interesantan nacin

- za vecom zastupljenos$¢u prakti¢nog rada (samostalno, u skupini uz
podrsku)

- slikovnom podrskom (reljefni prikaz) uz pojasnjavanje novog pojma

- za uporabom racunala radi jacanja paznje, pamcenja, koncentracije i
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- potpuno je razvijena orijentacija u prostoru i na radnoj

povrsini

smanjivanja nemira

- rastavljanje sadrzaja na manje cjeline

- postupnim uvodenjem novih pojmova
- ¢e$¢im ponavljanjem klju¢nih pojmova

- smanjenjem broja ¢injenica

- dodatnim objasnjavanjem i ¢e$¢om provjerom razumijevanja

- ve¢om zastupljeno$éu usmenog iskazivanja znanja (uz usmjeravanje)

Vremensko razdoblje: sijeanj, veljaca, oZujak

TEMA/ ODGOJNO- STRATEGIJE OSTVARENOST
OBRAZOVNI PODRSKE (prilagodba | ODGOJNO-
TEMATSKA [(ISHODI AKTIVNOSTI UCENIKA metoda, sredstava, OBRAZOVNIH
CJELINA oblika, postupaka, ISHODA
zahtjeva)
- objasnjava vaznost zivéanog | Uceniku omoguditi POTPUNO +
sustava i reagiranja na mijesto u razredu tako da
KOORDI- podrazaje je moguce primjereno U vecoj mjeri usvojeni
NACIJA ukljucivanie u rad, sadrZaji, samostalno i
UNUTAR - na reljefnom crtezu pokazuje | pracenje ucenikove tocno rjesava zadatke,
SUSTAVA, i imenuje dijelove Zivéane aktivnosti i samostalnog | zahtjevnije zadatke
VEZE 1 stanice te navodi njihovu rada te kontrola uratka. rjeSava uz poticaj i
REAKCIJE § ulogu podrsku uditelja.
OKOLINOM BIO O$ A8.1. Poveruie 4 o S\Vzakpkdnevné Evot . .
L usloznjavanje grade s -na rel]@fr}c?m crtezu i modelu | ucentka uzett kao Qngrem su svi (6]@]
(Covjek) pokazuje i imenuje dijelove okosnicu i razlog zasto ishodi, a oni iz

Podrazaji 1
reakcije na njih

Osjetila

razvojem novih svojstava

BIO OS B.8.1. Analizira
principe regulacije,
primanja i prijenosa
informacija te reagiranja
na podrazaje.

BIO OS B.8.2. Analizira
utjecaj zivotnih navika i
rizicnih ¢imbenika na
zdravlje organizma
isticuci vaznost
prepoznavanja simptoma
bolesti i pravovremenoga
poduzimanja mjera
zastite.

BIO OS B.8.3. Analizira
utjecaj zivotnih uvjeta na

razvoj prilagodbi i

zivéanog sustava

- pridruzuje pojedinom dijelu
zivéanog sustava pripadajucu
ulogu

- opisuje refleks i njegovu
zatitnu ulogu

- navodi primjere i razlike u
voljnim aktivnostima i onima
kojima ne mozemo upravljati

- nabraja ¢ovjekova osjetila,
navodi tri osnovna dijela
svakog od njih

- objasnjava vaznost osjetila

- na modelu imenuje i
pokazuje glavne dijelove oka te
navodi njihove uloge

-prepoznaje prilagodbe oka

- razlikuje dalekovidnost od
kratkovidnosti

- navodi moguce razloge
gubitka vida

- na svom primjeru objasnjava

se obraduju odredeni
nastavni sadrzaji.

Sadrzaje ucenja pribliziti
uceniku na jednostavan
nacin, bez suvisnih
detalja.

Koristit §to vise konkreta
i modela - usporediti ih
promatranjem istih na
reljefnom crtezu.

Omoguciti uc¢eniku
praktic¢an rad i
samostalno istrazivanje
ponudenih modela i
alata.

U nastavi koristiti i
obrazovne zvucne zapise
s obrazovnih platformi.

Ponavljati nastavne
sadrzaje koristenjem
kvizova, igre asocijacije i
sl.

makrokoncepta D u
manjoj mjeri zbog
nedostatnih ili
nedostupnih izvora
informacija
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Ocuvanje
Zivéanog sustava
i osjetila

Hormoni
mijenjaju
ponasanje

bioraznolikost.

BIO OS C.8.1. Ukazuje
na vaznost energije za
pravilno funkcioniranje
organizma.

BIO OS
D.7.2.0bjasnjava vaznost
i utjecaj bioloskih otkrica
na svakodnevni zivot

razlog izostanka vizualnog
dozivljaja okoline, te navodi
vlastite nacine prilagodbe i
kompenzacije

-na modelu uha pokazuje i
imenuje dijelove uha

- objasnjava izraz Ubom slusamo
mozgom ujenmo- opisuje
putovanje zvuc¢nih valova i
njihovu transformaciju od uha
do mozga

-prepoznaje uho kao dio
osjetila za ravnotezu

- navodi vaznost osjetila
okusa i mirisa te njihovu vezu

- navodi 5 osnovnih okusa

- nabraja i objasnjava vaznost
koznih osjetila

- objasnjava koje zivotne
navike mogu pridonijeti
ocuvanju funkcije zivéanog
sustava

- objasnjava zasto osobu bez
svijesti stavljamo u stabilan
boc¢ni polozaj

- pokazuje i izvodi stabilan
boc¢ni polozaj

- navodi bolesti zivéanog
sustava i njihove uzroke

- navodi vrste ovisnosti i
njihove posljedice za pojedinca
1 njegovu obitelj

- razlikuje Zlijezde s vanjskim i
unutra$njim izlu¢ivanjem

- opisuje vaznost hormona za
prezivljavanje organizma na
primjeru adrenalina.

- opisuje poremecaje u
izlu¢ivanju hormona na
primjeru dijabetesa i
moguénost hormonske terapije

- povezuje izlu¢ivanje
hormona s rastom i spolnim
sazrijevanjem covjeka

- imenuje zlijezde s unutarnjim
izlu¢ivanjem, njihove hormone

te navodi djelovanje

- objasnjava vezu i vaznost

Primjenjivati jednostavne
metode provjeravanja uz
prethodno prezentirane
slicne primjere.

Prilagoditi vrijeme
potrebno za izvrsenje
zadataka.
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KOORDI-
NACIJA
UNUTAR
SUSTAVA,
VEZE i
REAKCIJE S
OKOLINOM

(ostali organizmi)

koordinacije zivéanog i
endokrinog sustava

- opisuje nacine reagiranja
jednostani¢nih organizama na
podrazaj

- navodi polozaj osjetila u
virnjaka, glavonozaca i kukaca

- usporeduje gradu zivéanog
sustava razlicitih skupina
beskraljesnjaka

- opisuje reakciju biljaka na
podrazaje

- navodi smjestaj osjetila u
kraljeznjaka

- usporeduje razvijenost
pojedinih osjetila na

primjerima razlicitih vrsta zivih

bica

- navodi vaznost (ulogu)
hormona kod svih Zivih bica

Tablica 6. Primjer izradenoga individualiziranog kurikuluma — Hrvatski jezik, prvi razred srednje
skole (redoviti program uz prilagodbu sadrzaja i individualizirane postupke)

INICIJALNA PROCJENA (opisati osobitosti $kolskog ucenja - sposobnosti, vjestine, potrebe, interese, predznanja):

OSOBITOSTI SKOLSKOG UCEN]JA

(0)

DGOJNO-OBRAZOVNE POTREBE UCENIKA

(PROCJENA MOGUCIH POTREBA ZA PODRéKOM)

Ucenik:

slusa sugovornika, ali ne ukljucuje se samostalno u

razgovor
iskazuje znanje uz pomo¢ i podrsku nastavnika

u vedini situacija prihvaca suradnicke oblike rada
uzorno se ponasa

djelomi¢no razumije slozeniji tekst

izvodi zakljucke uz pomoé/prema modelu

otezano pamti vece koli¢ine podataka

prepisuje tekst potpuno toc¢no i pregledno

ima uredan rukopis

primjenjuje osnovna pravopisna i gramaticka pravila
vedim je dijelom usvojio tehnike Citanja

sluzi se razli¢itim priborom precizno i to¢no
orijentiran je u odnosu na radnu povrsinu

uglavnom uspjesno obavlja aktivnost u zadanom

Postoji odgojno-obrazovna potreba:

za ohrabrivanjem, poticanjem na razgovor
za jacanjem samopouzdanja

za stalnom motivacijom za ucenje (ucenje na zadatcima
koje ucenik uspjesno rjesava, pohvaljivanje, povratna
informacija)

za stvaranjem opustajuce atmosfere
za ¢itanjem kraceg i pojednostavljenog teksta

za jasnim uputama ucitelja napisanim na ploci ili
nastavnom listicu
za preoblikom teksta za Citanje/slusanje na jezi¢no-

sadrzajnoj razini (prema potrebi skratiti ili preoblikovati
zadatke, smanjiti broj ¢injenica)

za provjerom razumijevanja teksta (usmjeravanje na bitno,

povezivanje s konkretnim i iskustvenim)

za skracivanjem opsega sadrzaja za ucenje, isticanjem

bitnog za ucenje, davanjem konkretnih primjera
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vremenu

uglavnom uspjesno organizira sadrzaje i nacine ucenja

VREMENSKO RAZDOBLJE:

rujan/listopad

TEMA/ ODGOJNO-OBRAZOVNI AKTIVNOSTI STRATEGIJE OSTVARENOST
TEMATSKA ISHODI UCENIKA PODRSKE ODGOJNO-
CJELINA ilagodb. d OB OVNIH
J (prilagodba me.to a, ISHODA
sredstava, oblika,
postupaka,
zahtjeva)
A.1.2. Ucenik slusa u skladu | - aktivno slusa televizijski | - dati kratke i jasne ‘UVODNE
| TEMA s odredenom svthom opisne| prilog, biljezi prepoznate | upute, provjeriti je li PROCJENE
) i pripovjedne tekstove primjere neverbalne ucenik razumio upute ) .
* VP . . T, ‘procjena vlastitog
(,U POCETKU | razlicitih funkcionalnih komunikacije i njihovo

BIJASE RIJEC*)

stilova i oblika.

RAZINA
OSTVARENOSTI
ISHODA:

- opisuje osnovna obiljezja i
svrhu opisnih i pripovjednih
tekstova te

analizira informacije i ideje

bitne za svrhu slusanja

znacenje u graficki
organizator

- razgovara o zadanoj

temi

A.1.3. Ucenik &ita u skladu s
odredenom svrhom opisne i
pripovjedne tekstove
razli¢itih funkcionalnih
stilova i oblika.

RAZINA
OSTVARENOSTI
ISHODA:

- opisuje osnovna obiljezja i
svrhu opisnih i pripovjednih
tekstova te izdvaja informacije

iideje

- izdvaja klju¢ne

informacije iz ulomka

strucnog teksta o vrstama

komunikacije

- analizira pripovjedni
tekst i oznacuje temeljne
komporzicijske dijelove
teksta

- usmjereno Cita tekst

Pavla Pavlici¢a i

usporeduje vlastiti stav o

lektiri s misljenjem autora

teksta

- razvrstava obiljezja
knjizevnoga i
neknjizevnoga teksta
sluzedi se grafickim

organizatorom

- kontrolirati,
usmjeravati i poticati

ucenika u radu

-dopustiti uceniku
sluziti se smjernicama
za pisanje vezanog
teksta pripovjednog
diskursa

- ispite znanja
pripremiti u skladu s

ocekivanim ishodima

- oblikovati kratke i
jasno postavljene
zadatke s podcrtanim
ili podebljanim
klju¢nim rije¢ima

- produljiti vrijeme
rada ili smanyjiti broj
zadataka koje uéenik
treba rijesiti

- povremeno
omoguditi uceniku
samostalan odabir s
kim Zeli suradivati u
izvr$avanju zadataka
(rad u paru, rad u
skupini), pratiti
suradnicke odnose

stila uéenja

Ucenik pomocu
anketnog upitnika
procjenjuje vlastiti stil
ucenja. Dobiva naputke
kako uspjesno uciti s
obzitom na procijenjeni
stil ucenja (auditivni stil

ucenja).

-anketni upitnik

Uceniku pomaze u
ucenju: upute ucitelja
napisane na ploci ili
nastavnom listi¢u,
konkretni primjeri 1
jasno tumacenje
nastavnika. Rado se
sluzi racunalom tijekom
ucenja, pomazu mu
graficki prilagoden
materijal (npr. papir s
velikim razmakom
medu linijama). Rado
suraduje u skupini ili u

paru.

‘uvodna procjena
Citalacke pismenosti

Ucenik tocno odgovara

na pitanja nize razine
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A.1.4. Ucenik piSe tekstove
opisnoga i pripovjednog
diskursa u kojima ostvaruje
obiljeZja funkcionalnih
stilova u skladu sa svthom i
Zeljenim uc¢inkom na
primatelja.

RAZINA
OSTVARENOSTI
ISHODA:

- prema smjernicama pise
vezani tekst pripovjednoga i
opisnog diskursa i ostvaruje
obiljezja funkcionalnoga stila u
skladu sa svrhom teksta

- oblikuje sadrZzajno i
logicki povezan tekst
primjenjujudi jezi¢na i
strukturna obiljeZja
pripoviednoga i opisnoga
diskursa sluzedi se
vlastitim biljeskama i
smjernicama nastavnika

A.1.6. Ucenik analizira
znacenjske odnose medu
rije¢ima pomocu rje¢nika.

RAZINA
OSTVARENOSTI
ISHODA:

- uocava znacenjske odnose
medu rije¢ima (razlikuje
osnovno i izvedeno znacenje,
razlikuje metaforu,
okamenjenu metaforu i

metonimiju)

- sluzi se rje¢nikom u
odredivanju osnovnog i
izvedenog te
denotativnog i
konotativnhog znacenja
leksema u zadanome

kontekstu

- analizira osnovna i
prenesena znacenja:
metaforu, okamenjenu

metaforu i metonimiju

- opisyje strukturu
jezi¢noga znaka na

konkretnim primjerima

A.1.7. Ulenik objasnjava
razliku izmedu hrvatskoga
jezika kao sustava govora i
hrvatskoga standardnog
jezika.

RAZINA
OSTVARENOSTI
ISHODA:

- opisuje razliku izmedu
standardnoga jezika i
supstandardnih idioma

- na primjerima lirskih
tekstova prepoznaje
natjeéja hrvatskoga jezika

- usporedujudi ulomke
razlicitih tekstova opisuje
razlike izmedu
standardnoga jezika i
supstandardnih idioma

- istrazuje norme
hrvatskoga standardnog
jezika sluzedi se zadanim
primjerima i normativnim
priru¢nicima (tje¢nik,
gramatika, pravopis)

- ispravlja pravopisno
netocan tekst
primjenjujudi pravila o
pisanju velikog i malog
slova sluzedi se
biljeznicom i radnim
listicem

- ukljuciti ucenika da
u razredu govori ili
cita naglas samo ako
izrazi zelju

- ispitati jezicne
sadrzaje na uceniku
poznatim primjerima i
tekstu jednostavnije
struktutre

- provjeriti knjizevne
sadrzaje usmeno, na
uceniku poznatom
tekstu uz pomo¢
nastavnikovih

potpitanja

(prepoznavanje i
dosjecanje). Teze
organizira podatke, ne
tumaci metaforicka
znacenja, navodi
vrijednosni stav, ali ga

ne obrazlaze.

‘VREDNOVAN]JE
ZA UCENJE

-domaca zadaca

Uz pomo¢ razrednog
kolege (rad u paru)
uspjesno rjesava
domadi zadatak.
Istrazuje poruke u
medijskom tekstu,
iznosi vlastiti stav o
poruci medijskoga
teksta i obrazlaze svoje

misljenje.
suradnicki odnosi

Ucenik prihvaca
suradnicke odnose.
Motivirano izvr$ava
zadatke i vedi dio
vtemena dogovara se s
ostalim ¢lanovima

skupine.

“VREDNOVANJE
KAO UCEN]JE

‘ljestvica procjene

Ucenik prati vlastiti
pristup ucenju prije
ispita znanja pomocu
ljestvice procjene.
Izdvaja kljucne podatke
kojima je dobro
ovladao i dijelove
nastavnih sadrzaja koje
bi trebao utvrditi.
Nedostaje opis vlastitog

nacina ucenja.

‘VREDNOVAN]JE
NAUCENOG

‘pisanje vezanog
teksta pripovjednog i
opisnog diskursa
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B.1.1. Ucenik izraZava svoj
literarni doZivljaj i
objasnjava stav o
knjiZevnom tekstu.

RAZINA
OSTVARENOSTI
ISHODA:

Ishod se ne ocjenjuje.

- na temelju procitanog
teksta ,,Pjesma mrtvog
pjesnika® Dobrise
Cesaric¢a tumaci odnos
izmedu Citatelja i pjesnika,
objasnjava vlastiti odnos
prema umjetnosti

(izlazna kartica)

- razmjenjuje misljenje

(rad u paru)

- usmeno izrazava svoj
stav o pouci teksta
,»IKosulja sretnog
covjeka®, pismeno
oblikuje poruku

knjizevnom liku

B.1.2. Ucenik razlikuje i
opisuje knjiZevni tekst
prema temi i Zanru na
sadrZajnoj i izraznoj razini i
primjenjuje
knjiZevnoteorijske pojmove.

RAZINA
OSTVARENOSTI
ISHODA:

- tumaci tematska i Zanrovska
obiljezja teksta primjenjujuci
pojmove vezane uz prozne

vrste

- analizira pripovjedni
tekst ,,Kosulja sretnog
covjeka® na sadrzajnoj i
izraznoj razini
primjenjujuci
knjizevnoteorijske
pojmove vezane uz

prozne vrste

C.1.1. Ucéenik prosuduje
utjecaj medijskih tekstova
na svakodnevni Zivot
primatelja.

RAZINA
OSTVARENOSTI
ISHODA:

- objasnjava svrhu medijskog
teksta 1 prema smjernicama
objasnjava medijsku poruku i
njezin utjecaj na svakodnevni
zivot primatelja

- prepoznaje izravno i
neizravno navedene
poruke u medijskome
tekstu (primjeri
komunikacijskih situacija,
elementi neverbalne

komunikacije)

(izborna lektira)

Uceniku je omoguéeno
tijekom pisanja
vezanoga teksta
sluzenje vlastitim
biljeskama i
smjernicama ucitelja.
Vezani tekst ukljucuje
sve zadane dijelove i
logicki je povezan. Vrlo
sazeto, na
informativnoj razini
prepricava knjizevno
djelo. Nedostaju klju¢ni
sadrzajni podaci i
opsirnija karakterizacija
likova. Ideja djela
djelomi¢no je
obrazlozena. Potrebno
je detaljnije biljeziti
sadrzaje djela za
cjelovito citanje u
dnevnik ¢itanja prema

zadanim smjernicama.

-ispit znanja (jezik i
komunikacija,
knjiZevnost i
stvaralastvo):

Ucenik ostvaruje
postignuce ishoda na

zadovoljavajucoj

razini. Jezi¢ne zadatke
rjesava na poznatim
primjerima
jednostavnije strukture.
Knjizevni sadrzaji
usmeno su provijereni.
Ucenik prepricava
poznati tekst prema
kompozicijskim
dijelovima, djelomic¢no
tumaci njegovu svrhu i
objasnjava
knjizevnoteorijske
pojmove uz pomoé
nastavnikovih

potpitanja.
Plan sljedece podrske

‘Ucenika je potrebno
usmjeriti na ovladavanje
strategijama ucenja i
strategijama citanja
teksta s razumijevanjem
(ptije, tijekom 1 nakon
citanja teksta).
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Tablica 7. Obrazac postupaka individualizacije (primjer)

NAPOMENA: Postupci individualizacije u nastavi primjenjuju se tijekom cijele skolske godine i izmjenjuju se i nadopunjuju
prema ucenikovim obrazovnim potrebama, moguénostima (predznanje, paznja, koncentracija, pamcenje, vjestine...), kao i prema
tezini i slozenosti nastavnih sadrzaja. Upotreba ovog obrasca kao pomoénog materijala u radu nije obavezna, ali je pozeljna.

Primjereni program/kurikulum odgoja i obrazovanja:

Redoviti program uz individualizirane postupke

RJESENJE OD (Navesti nadnevak izdavanja Rjesenja primjerenog programa) karikuluma obrazovanja):

IME I PREZIME SKOLSKA

UCENIKA: GODINA:

NASTAVNI UCITEL]J/

PREDMET: NASTAVNIK:

RAZREDNI STRUCNI

OD]JEL: SURADNIK /
STRUCNI
SURADNICI:

Osobe koje stalno/povremeno sudjeluju u nastavi (npr.

pomocénik u nastavi, strué¢ni komunikacijski posrednik, struc¢ni

tim):

INICIJALNA PROCJENA (opisati osobitosti uc¢enika - sposobnosti, vjestine, potrebe, interese, predznanja):

Odgojno-obrazovne potrebe ucenika
(Potrebno je oznaciti (\/ ) koji ¢e se individualizirani postupak primjenjivati ili u prazna polja dopisati individualizirane postupke
koiji ¢e se provoditi u radu s ucenikom)*

1. Nacin predstavljanja sadrZaja i/ili zahtjeva za izvodenje aktivnosti:

a) vizualna percepcija

usmjeriti ucenika na zadatak uz primjenu jednostavnih, preglednih nastavnih sredstava bez suvisnih detalja (npr. aplikacije,
slike, crtezi, karte, sheme)

prilagoditi tisak/tekst (povecani razmaci izmedu tijedi, reCenica, redova teksta, uvecanje tiska, poravnavanje po lijevoj
margini, svaka recenica u zasebni red)

tekst graficki razdijeliti na ulomke

istaknuti (podebljati) ono $to je bitno, kljucne rijeci, zadatke i pravila

poticati na koriStenje orijentira pri Citanju (npr. pradenje slijeda Citanja prstom, povlacenje crta pri Citanju)

usmjeravati na preglednost i ¢itkost napisanog (npr. tehnicka pravilnost napisanog, razmaci pti pisanju, isticanje pravila,
definicija)

prilagoditi tekst predocavanjem uz pomo¢ slika recenica, pitanja, rijeci u funkciji osvjescéivanja slijeda dogadaja

koristiti nastavne listice individualizirane uc¢eniku

koristiti shematske prikaze s ciljem analiticko-sintetickog predocavanja sadrzaja na pregledan nacin

odredeno i osmisljeno perceptivno potkrepljivati uz konstantnu neposrednu stvarnost, slike ili simbole

apstraktne pojmove zorno prikazivati pomoc¢u modela i audiovizualnih nastavnih sredstava

osigurati podsjetnike sa simbolima, racunskim formulama, podatcima vrijednosti matematickih, kemijskih, fizikalnih,
tehnickih i drugih veli¢ina

fizikalne, matematicke i druge velic¢ine ispisane rije¢ima zapisati i pomocu simbola (boja, podebljanje)

b) sadrZajne promjene teksta

smanjiti duljinu teksta koji ucenik treba procitati, koristiti jasne i kratke recenice, duze tekstove podijeliti na smislene
krace cjeline radi lakSeg zapamdéivanja, rasclaniti slozene zadatke na jednostavnije

postupno uvoditi apstraktne pojmove i sadrzaje na kojima ucenik usvaja ishode ucenja, povezivati nove apstraktne
pojmove s poznatima, stavljati ih u kontekst Zivotnog okruZenja ucenika

izmjenjivati teze i lakse zadatke (potrebno je dozirati zadatke)

zamjena rijeci zahtjevnijih za Citanje i razumijevanje odabirom alternativnih rijeci kako bi smisao 1 bit recenice u tekstu
bilo lakse razumjeti

izravno i jednostavno opisivati aktivnosti u tekstu, raditi uz konkretne primjere iz neposredne stvarnosti

ukratko opisivati i nabrajati, smanjiti broj likova i novih dogadaja, pojednostavniti sadrzaje teorijskog tipa i istaknuti bitno

c) govorno - slusna percepcija

individualizirati izrazajnost govora i paralingvistickih znakova (npr. prilagodba boje, jacine, visine glasa, mimike, geste —
kod ucenika s oste¢enjem sluha koji prate oralni govor uz pomo¢ slusnog pomagala te kod ucenika s jezi¢nim teskocama
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koji imaju teskoca u razumijevanju jezika posebno pri brzoj proizvodnji)

biti stalno okrenut licem i individualizirati razumljivost (npr. uporaba jasnih, razgovijetnih kra¢ih recenica s poznatim
rije¢ima, ponavljanje izre¢enog, vidljiva izrazajnost artikulacije u neposrednoj blizini ucenika)

poticati na spontani govorni izraz polazeéi od ucenikova temeljnog rje¢nika i iskustvenog znanja

poticati prosirivanje funkcionalnog rjecnika i jeziénog strukturiranja uz koristenje zorno prikazivanje (npr. aplikacija, slika,
predmeta i sl.)

d) provjera razumijevanja

usmeno provjeravati razumijevanje sadrzaja

ponavljati bitne dijelove sadrzaja

e) podrska kod pisanja

koristiti individualizirane nastavne listice za utvrdivanje, ponavljanje i vjezbanje

zaokruZzivanje ponudenih odgovora, dopunjavanje recenice na kraju retka

2. Vrijeme potrebno za poucavanje, uCenje ili obavljanje zadataka:

produljiti vrijeme za Citanje teksta

omoguditi dulje vrijeme za rjesavanje zadataka i ostale aktivnosti

upoznavati ucenika s planom, redoslijedom, trajanjem pojedinih aktivnosti i odmorom u radu

omogucditi uceniku kratke stanke izmedu aktivnosti

usmjeriti paznju na tzv. ,,bolje i losije* dane ucenika ili doba dana kada bolje funkcionira

dugotrajnije vjezbati i ucestalo ponavljati bitne dijelove sadrzaja uz usmenu provjeru njihovog razumijevanja

3. Aktivno ukljucivanje uCenika u proces ucenja, poucavanja i vtednovanja:

u dogovoru s uc¢enikom ukljucivati ga u rad (npr. ¢itanje na pocetku teksta, ¢itanje na pocetku odlomaka, ukoliko je ucenik
vec unaprijed usvojio tekst ili ga moze bez teskoca procitati pred razrednim odjelom)

pohvaljivati trud koji ulaze kao poticaj za budu¢u motivaciju

ukljucivati u prakti¢ne aktivnosti i suradnicko ucenje

uvoditi u postupak rjesavanja zadataka stupnjevitim pruzanjem pomodi

postupno poticati samostalnost u radu

dogovarati plan rada te poticati na izradu jednostavnog i preglednog podsjetnika na plan (npr. kod hiperaktivhog djeteta,
i/ili djeteta s deficitom paznje)

napraviti motivacijski plan, tj. razraditi sustav poticajnih postupaka i aktivnosti s ciljem jacanja interesa, volje i Zelje
ucenika za provodenjem planiranog rada, $kolskih zahtjeva i obveza

dogovarati postovanje zajednickih dogovora u vezi s provodenjem aktivnosti

4. Nacini vrednovanja ostvarenosti odgojno-obrazovnih ishoda:

usmeno provjeravati umjesto pisanog ispita znanja

omogucavati rjesavanje odredenog zadatka promjenom aktivnosti i prostora

cesce postavljati potpitanja radi procjene razumijevanja nastavnih sadrzaja (zbog slabe paznje i koncentracije)

5. Osiguravanje primjerenih prostornih uvjeta:

omoguditi u¢eniku primjereno kretanje tijekom nastave

osigurati stolac prilagoden visini djeteta i dodatni podupirac

prilagoditi visinu i nagib stola

regulirati koli¢inu svjetlosti (da ne bude previse mrac¢no, previse prirodne svjetlosti ili previse umjetne svjetlosti), izvor
svjetla treba dolaziti od strane suprotne dominantnoj ruci (da sjena ne pada na povrsinu po kojoj se pise)
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6. Prilagodba materijala i primjena asistivne tehnologije:

kotistiti matetijale/udzbenike uvecanog tiska i u elektronickom formatu

koristiti elektronicku biljeznicu i prijenosno racunalo

Dodatni individualizirani postupci (po potrebi) *

* Napomena:

Svaki ucenik s teSkoCama u razvoju ima svoje odgojno-obrazovne potrebe i mogucnosti, stoga u ovoj tablici nisu
navedeni svi mogudi individualizirani postupci.

Utitelj/nastavnik, u suradnji sa stru¢nim suradnikom na temelju nalaza i misljenja stru¢njaka te svog iskustva u radu s ucenikom, u
ovaj obrazac navodi i druge potrebne individualizirane postupke za odredenog ucenika.

Utitelj/nastavnik u tablicu moze dodavati i druge individualizirane postupke koji ¢e primjenjivati u radu s uéenikom.
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POJMOVNIK

asistivna tehnologija (engl. Assistive Technology, AT) — stru¢ni naziv koji se odnosi na razlicita asistivna, adaptivna
i rehabilitacijska pomagala za osobe s razvojnim teskoéama. Svrha je asistivne tehnologije poboljsavanje funkcionalne
sposobnosti i neovisnosti djece i ucenika s tesko¢ama u razvoju. Asistivnom tehnologijom smatra se svaki tehnoloski

proizvod, dio opreme ili sustava, bez obzira na to rabi li se u izvornom, promijenjenom ili prilagodenom obliku.

centar potpore — ustanova koja zadovoljava unaprijed razradene kriterije koje je propisalo ministarstvo nadlezno za
odgoj i obrazovanje te koja raspolaze stru¢nim i materijalnim resursima potrebnim za pruZanje kvalitetne podrske
djeci i ucenicima s teskocama u razvoju, njihovim roditeljima/skrbnicima, odgojiteljima, uditeljima, nastavnicima,

stru¢nim suradnicima, pomocnicima u nastavi te struc¢nim komunikacijskim posrednicima.

deficit paZnje/hiperaktivni poremecaj (engl. Attention Deficit andHyperactivityDisorder, ADHD) — poremeéaj
paznje, samokontrole i hiperaktivnosti koji bitno utje¢e na ponaSanje u $koli/na poslu, u drustvu, odnosima, a

pojavljuje se prije 12-e godine.

dosje/portfolio ulenika s teskocama u razvoju — mapa koja sadrzava svu potrebnu odgojno-obrazovnu,
medicinsku, psiholosku, edukacijsko-rehabilitacijsku, logopedsku, socijalnopedagosku i ostalu stru¢nu dokumentaciju,

priloge pracenja ucenika te individualizirani kurikulum ucenika s teSko¢ama u razvoju.

emocionalni problemi — stanja pojacane emocionalne pobudenosti koja negativno utje¢u na funkcioniranje ucenika.
Mogu biti povezana s pojacanom emocionalnom osjetljivoséu ucenika i/ili sa stresnim (tizicnim) dogadajima. To su

problemi normalnog razvoja, ali mogu biti ¢initelj rizika za razvoj emocionalnih poremecaja i/ili teskoéa ucenja.

individualizirani kurikulum (IK) — pisani je dokument pripremljen za pojedinog ucenika s teskocama u razvoju.
Temeljen je na predmetnom kurikulumu za pojedini nastavni predmet. Izraduje ga i planira predmetni
ucitelj/nastavnik u suradnji sa struénim suradnikom $kole prema inicijalnoj procjeni ucéenikovih sposobnosti i
moguénosti te prema odredenju odgojno-obrazovnih potreba ucenika s teskocama u razvoju kako bi se pratio njegov
uspjeh u ostvarivanju odgojno-obrazovnih ishoda. Precizira planiranje realno postavljenih odgojno-obrazovnih
ciljeva, razinu, opseg i dubinu sadrzaja ucenja, aktivnosti i strategije poucavanja kojima se Zele ostvariti postavljeni
ciljevi te nacini vrednovanja ostvarenih ishoda. Polazi od u¢enikovih sklonosti i od njegovih prepoznatih moguénosti.

Individualizirani se kurikulum tijekom planiranoga razdoblja moze modificirati ako se pojavi potreba.

individualizirani postupci — niz razli¢itih strategija poucavanja koji najbolje odgovaraju uceniku u odredenom
trenutku u razlicitim odgojno-obrazovnim situacijama. Te se strategije odnose na postupke, metode i oblike
poucavanja, a ostvaruju se prilagodbama naé¢ina predstavljanja sadtZzaja i/ili zahtjeva za izvodenje aktivhosti, vremena
potrebnog za poucavanje, ucenje ili obavljanje zadatka i u aktivhom ukljucivanju ucenika u proces ucenja i

poucavanja.

individualizirani pristup — niz individualiziranih postupaka i prilagodbi kojima se uceniku s tesko¢ama u razvoju
omogucava ravnhopravno usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda. Prilagodba pristupa moze biti iz jednog predmeta,
vise njih ili iz svih predmeta. Prilagodba pristupa ovisi o potrebama ucenika s teskocama u razvoju, a moze se
odnositi na samostalnost ucenika (uvodenje strucne podrske), tempo ucenja, postupke poucavanja primjerene
percepcijskim, motorickim, spoznajnim, govornim, emocionalnim osobinama ucenika, okruzenje (prostorni i
socijalni kontekst provodenja aktivnosti), na vrednovanje ostvarenosti odgojno-obrazovnih ishoda te primjerenost

stedstava 1 pomagala u radu. Individualizirani pristup se primjenjuje u neposrednom odgojno-obrazovnom radu i s

122



ucenicima s teskocama u ucenju, problemima u ponasanju i emocionalnim problemima te ucenicima s tesko¢ama
uvjetovanim odgojnim, socijalnim, ekonomskim, kulturalnim i jezicnim c¢imbenicima koji nemaju tjesenjem o
ptimjerenom  programu/kurikulumu osnovnog ili srednjeg obrazovanja odreden primjeren program i oblik

skolovanja.

inkluzivni/ukljuivi odgoj i obrazovanje — odgoj i obrazovanje koji odgovara na razli¢ite odgojno-obrazovne
potrebe sve djece i svih ucenika, a temelji se na uklju¢ivanju i ravnopravnom sudjelovanju svih u odgojno-
obrazovnom procesu i zivotu Skolskih zajednica. Podrazumijeva pristajanje uz inkluzivnu politiku i inkluzivne

odgojno-obrazovne prakse koje smanjuju iskljuc¢enost u odgoju i obrazovanju po bilo kojoj osnovi.

intelektualne teSkoCe — smanjene sposobnosti kojima su svojstvena znatna ogranicenja u intelektualnom

funkcioniranju (IQ manji od 70) i u adaptivnom ponasanju (pojmovne, socijalne i prakti¢ne adaptivne vjestine).

iskustva uc€enja — interakcije i dozivljaji kroz koje se ostvaruje ucenje. Iskustva ucenja moguce je ostvariti kroz
razli¢ite interakcije (u razrednom odjelu, izmedu ucitelja/nastavnika i uéenika, u medusobnoj suradnji uéenika,

interakcijom s racunalom, susretom s materijalom) i u razli¢itim okruzenjima (u $koli i izvan nje).

kompetencije — na konkretan problem usmjereno i uskladeno uspjesno djelovanje znanja, vjestina, stavova i
razli¢itih osobina koje se iskazuju samostalnoséu i odgovornoséu. To je mogucnost samostalnog i odgovornog

rjesavanja konkretnog problema.

kurikulum — osmisljen, sustavan i skladno ureden nacin reguliranja, planiranja, izvedbe i vrednovanja odgojno-
obrazovnoga procesa. Kurikulum moze biti odreden na razlicitim razinama, na razini cjelokupnoga sustava odgoja i

obrazovanja, na razini pojedinih njegovih dijelova, na razini odgojno-obrazovne ustanove i na razini pojedinca.

mentalno zdravlje — integralan i bitan dio opéeg zdravlja koji podrazumijeva da je rije¢ o cjelovitoj fizickoj,
mentalnoj i socijalnoj ravnotezi, a ne samo o odsutnosti bolesti ili nemo¢i. Temelj je individualne dobrobiti, stanja
blagostanja u kojem pojedinac ostvaruje vlastite potencijale, nosi se s normalnim Zivotnim stresovima, produktivno
radi i moze doprinijeti svojoj zajednici.

metakognicija — sposobnost motrenja vlastitih kognitivnih procesa i moguénost upravljanja njima s ciljem

povecanja njihove ucinkovitosti.

stru¢ni tim — tim stru¢njaka izvan Skole u koju je ucenik s tesko¢ama u razvoju upisan, a koji moze pruziti svu
potrebnu podrsku u odgoju i obrazovanju ucenika s teSkoama u razvoju u skoli. Strucni suradnici skole po potrebi

se savjetuju s timom sluzbene podrske ili se ukljucuju u njegov rad.

najmanje restriktivna (ograni¢avajuca) okolina — najpoticajnija okolina za djetetov/ucenikov razvoj koja mu

omogucuje najvece moguce ukljucivanje u sve odgojno-obrazovne aktivnosti uz potrebnu prilagodbu.
okruZenje ucenja — ukupnost fizickog, socijalnog i pedagoskog konteksta u kojemu se ostvaruje ucenje. Ukljucuje
razlicita mjesta ucenja (u skoli i izvan nje, digitalno okruZenje) te razlicite skupine i kulture u kojima ucenici uce.

ostecenje sluha (gluhoca i nagluhost) — nemoguénost ili smanjena mogucnost primanja, provodenja i tumacenja
slusnih podrazaja zbog urodenih ili stecenih ostecenja, nerazvijenosti ili umanjene funkcionalnosti slusnog organa,
slusnog zivca ili slusnih centara u mozgu. Tezina i opseg posljedica ostecenja sluha ovise o dobi u kojoj je ostecenje

sluha nastalo, njegovom stupnju i lateralizaciji, podrsci razvoju jezi¢ne komunikacije od socijalne sredine, te osobnim
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obiljezjima pojedinca s takvim oStecenjem (njegovim/njezinim kognitivnim, komunikacijskim, jezicnim,

socioemocionalnim i drugim resursima te dodatnim teskocama).

ostecenje vida (sljepoca i slabovidnost) — nemogucnost ili smanjena moguénost primanja, provodenja i tumacenja
vidnih podrazaja zbog urodenih ili stecenih ostecenja, nerazvijenosti ili umanjene funkcionalnosti oka, vidnog Zivca
ili vidnih centara u mozgu, uz pravilnu korekciju refrakcijskih gresaka. Ukljucuje slabovidnost i sljepocu. Sljepoca je
poremecaj kod kojeg je na boljem oku, uz najbolju mogucu korekciju, ostrina vida 0,05 i manje ili je ostatak
centralnog vida na boljem oku uz najbolju mogucu korekciju 0,25, uz suzenje vidnog polja na 20 stupnjeva ili manje.

Slabovidno$éu se smatra ostrina vida na boljem oku s korekcijskim staklom od 0,4 (40 %) i manje.

oSteCenje organa i organskih sustava — prirodena ili steCena oSteenja, deformacije ili poremecaji funkcije
pojedinog organa ili organskih sustava koji dovode do smanjenja ili gubitka sposobnosti u obavljanju pojedinih
aktivnosti. Podskupine: ostecenja misi¢no-kostanog sustava, oSteCenja srediSnjeg Zzivéanog sustava, ostecenja
perifernog zivéanog sustava i osteCenja drugih sustava (disnog, sréano-zilnog, probavnog, endokrinog, mokracnog,

spolnog, koze i potkoznih tkiva).

pedagoski takt — obrazovna pedagoska svijest, stav i drzanje koje predstavlja poseban nac¢in misljenja u procesu

pedagoskog djelovanja i kritickog promisljanja o tome djelovanju.

pomoc¢nik u nastavi — osoba koja pruza neposrednu podrsku uceniku tijekom odgojno-obrazovnoga procesa u
zadatcima koji zahtijevaju komunikacijsku, senzornu i motoricku aktivnost ucenika, u kretanju, pri uzimanju hrane i
pica, u obavljanju higijenskih potreba, u svakodnevnim nastavnim, izvannastavnim i izvanucionickim aktivnostima.
Potporu uceniku s teSko¢ama u razvoju pruza na temelju izradenog programa rada prema utvrdenim funkcionalnim
sposobnostima i potrebama svakoga pojedinog ucenika te uputama uditelja/nastavnika, struénih suradnika skole,
roditelja/skrbnika te, prema potrebi, ravnatelja. Pomoénik u nastavi moze pruzati potporu jednome ili dvama
ucenicima u istome razrednom odjelu ili razli¢itim razrednim odjelima. Moze biti i pomoénik u nastavi skupini

ucenika istoga razrednog odjela/odgojno-obrazovne skupine uzimajudi u obzir individualne potrebe svakog ucenika.

poremecaj iz spektra autizma — prema klasifikaciji prirucnika DSM-V, rije¢ je o sveobuhvatnim neurorazvojnim
poremecajima koji zahvacaju sve psihicke funkcije: misljenje, emocije i inteligenciju. Pocinju u ranom djetinjstvu i
traju cijeli Zivot. U poremecaje se ubraja i Aspergerov poremecaj, atipicni autizam i neodredeni poremecaj iz spektra
autizma. Poremedaje karakteriziraju odstupanje i teskoce u socijalnoj komunikaciji/interakeiji te ograni¢enim,
ponavljajuéim obrascima ponasanja i interesima. Na temelju navedenog prirucnika, poremecaji iz spektra autizma
razlikuju se prema stupnju funkcionalnosti i potrebne odgojno-obrazovne podrske kojom se osigurava
funkcioniranje djeteta/ucenika u drustvu (znatna, ograni¢ena i povremena podrska), stoga se razlikuju blagi, umjereni

i teski poremecaj iz spektra autizma.

poremecaji jezicno-govorne-glasovne komunikacije (glas, govor, jezik) — poremecaji kod kojih je zbog
organskih i funkcionalnih ostecenja komunikacija govorom otezana ili izostaje te je naruseno sluzenje oralnim i

pisanim jezikom.

potpomognuta komunikacija (engl. Augmentative and Alternative Communication, AAC) — struéni naziv za
komunikaciju koja je potpomognuta alternativnim sredstvima ili pojacavanjem postojecih sredstava kod osoba s

jezi¢no-govornim teskocama.

124



poremecaji u ponaSanju - predstavljaju dugotrajnu i krajnje intenzivnu prisutnost smetnji, ugrozavanje
funkcioniranja na vise zivotnih podrudja, brojne i izrazito negativne posljedice (po ucenika i/ili njegovu okolinu), uz
jasne pokazatelje buduéeg nepovoljnog razvoja djeteta te potrebom za intervencijom razlicitih specijaliziranih

struc¢njaka 1 institucija (tretmanom).

problemi u ponaSanju — ponasanja koja znatno odstupaju od uobic¢ajenih ponasanja primjerenih dobi, situaciji,
kulturnim i dru$tvenim normama u $koli, obitelji i/ili $item okruzenju, a cije posljedice $tetno djeluju na samog
ucenika i/ili okruZenje i ime otezavaju njegovu uspjesnu socijalnu integraciju. S takvim su pona$anjima povezane
posljedice ponasanja i stanja koja treba usmjeravati, mijenjati i/ili tjeSavati, a kojima se bave struénjaci razlicitih struka
iu razli¢itim podrucjima. To je zajednicki naziv za sve oblike ponasanja, od jednostavnijih, manjeg intenziteta i manje
opasnosti/Stetnosti za sebe ili druge, do onih definiranih i/ili sankcioniranih propisima i ¢esto tezih po posljedicama i

potrebama za intervencijom (tretmanom).

prijelaz (tranzicija) — razdoblje promjena koje donosi prelazak iz jednog dijela odgojno-obrazovnog sustava u drugi

ili na svakodnevnoj razini iz jedne aktivnosti u drugu, a koje zahtijeva prilagodbu ucenika.

prilagodbe odgojno-obrazovnih ishoda — promjene u iskazima ocekivanja kod ucenika s teSkocama u razvoju koji
se postavljaju na razini tekuée godine ucenja i poucavanja u odredenom predmetu (za razliku od toga, u
kurikulumima medupredmetnih tema odredena su odgojno-obrazovna ocekivanja na razini pojedinih odgojno-
obrazovnih ciklusa). Ishodi su u kurikulumima nastavnih predmeta odredeni kao znanja, vjestine i/ili stavovi, a
razradeni su kroz aktivnosti i sadrzaje ucenja. Za ucenike s tesko¢ama u razvoju, u skladu s njihovim potrebama,
prilagoduje se $to ucenici s teskocama u razvoju znaju, mogu uciniti te koje stavove i vrijednosti imaju razvijene na

kraju tekuce godine ucenja i poucavanja predmeta.

prilagodbe pristupa uCenja i poucavanja — promjene uobicajenih postupaka, metoda i oblika ucenja i poucavanja
te poticanja sudjelovanja u razrednim aktivnostima radi podrske uceniku s teskoama u razvoju u ostvarivanju
odgojno-obrazovnih ishoda i oc¢ekivanja. Vrste prilagodbi su: prilagodbe okruzenja, prilagodbe postupaka poucavanja

i tempa ucenja te prilagodbe materijala, sredstava i pomagala.

prilagodbe vrednovanja u€enickih postignuca — prilagodbe procesa vrednovanja, ispitnih materijala i sredstava te
metoda vrednovanja koje omogucuju da ucenici s teSkoama u razvoju pokazu ostvarenost kurikulumom definiranih

odgojno-obrazovnih ishoda na ravnopravnoj osnovi.

razvojne teSkocCe ucenja - proizlaze iz ostecenja jednog ili vise procesa povezanih s opaZzanjem, razmisljanjem,
pamcenjem ili u¢enjem. To ukljucuje, ali nije ograniceno, jezicnim, fonoloskim, vizualno-spacijalnim procesima kao i
procesima brzine, memorije i paznje te izvr$nim funkcijama (planiranje i donosenje odluka). Razvojne teskoce ucenja
mogu takoder ukljucivati poteskoce s organizacijskim vjestinama, socijalnom percepcijom, socijalnom interakcijom i
zauzimanjem perspektiva te nastaju zbog genetskih i/ili neurobioloskih ¢imbenika ili ozljeda koje mijenjaju
funkcioniranje mozga na nacin koji utjece na jedan ili vise procesa povezanih s ucenjem.

rehabilitacijski programi — obuhvacaju one postupke i aktivnosti koje uspostavljaju, obnavljaju, odrzavaju i/ili
modificiraju ucenikove osjetilne, motoricke, jezi¢no-govorno-glasovne, komunikacijske, kognitivne, psiholoske,

emocionalne i interakcijske sposobnosti te vjestine izvedbe aktivnosti svakodnevnoga Zivota, a koje znacajno utjecu

na rezultate ucenja te time i na odgojno-obrazovni proces.
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rjeSenje o primjerenom programu/kurikulumu osnovnog ili stednjeg obrazovanja za uenike s te§kocama u
razvoju — pravni dokument o primjerenom programu/kurikulumu i posebnim oblicima podrske za odredenog
ucenika s teSkocama u razvoju. Na temelju frjesenja uditelj/nastavnik u suradniji sa stru¢nim suradnikom $kole planira

te prati provodenje i vrednovanje individualiziranog kurikuluma za ucenika s teSkocama u razvoju.

samoregulacija — sposobnost upravljanja razli¢itim aspektima vlastitog funkcioniranja (misljenjem, emocijama,

motivacijom, ponasanjem).
samoregulirano uCenje — sposobnost upravljanja vlastitim procesom ucenja.

senzorna integracija — neurobioloska aktivnost u tijelu kojom Ziv¢ani sustav obraduje informacije iz osjetila vida,
sluha, dodira, kretanja, ravnoteze, okusa i mirisa. Omogucuje primanje i obradu osjetnih informacija koje u mozak
pristizu iz razli¢itih osjetila. Smatra se jednim od temelja razvoja ostalih vjestina koje zahtijevaju organizirano,

usmjereno ponasanje i koncentraciju, odnosno ucenje.

specifiéni poremecaj ucenja — specificne teskoce u ucenju i koristenju akademskih vjestina na koje upucuje
prisutnost barem jednog od sljede¢ih simptoma (koji traju najmanje Sest mjeseci, unato¢ intervencijama koje su
usmjerene na ove teskoce): neto¢no ili usporeno Citanje i citanje rijeci s naporom, teskoca u razumijevanju znacenja
procitanog, teskoce sa sricanjem, teskoée s pismenim izrazavanjem, teskoée u ovladavanju znacenjem broja,
numeric¢kim ¢injenicama ili racunanjem, teskoce s matematickim zaklju¢ivanjem. Nedostatne akademske vjestine
znatno su i mjerljivo ispod onih koje se o¢ekuju prema kronoloskoj dobi i ometaju osobu u akademskom, radnom i
svakodnevnom zivotu. Teskoce su evidentne u skolskoj dobi i ne mogu se bolje objasniti intelektualnim
nedostatcima, senzorickim nedostatcima (vida, sluha) i drugim psihickim 1 neuroloskim poremecajima,
psihosocijalnim nepovoljnim prilikama, manjkavim znanjem jezika akademske poduke ili neodgovaraju¢om

podukom. Specifi¢ni poremecaj uc¢enja moze biti ogranicen samo na jednu akademsku vjestinu ili podrugje.

struCni komunikacijski posrednik — osoba koja daje komunikacijsku potporu gluhim, nagluhim i gluhoslijepim
ucenicima u onom sustavu komunikacije koji preferira gluhi, nagluhi ili gluhoslijepi ucenik: hrvatski znakovni jezik,
prilagodeni hrvatski znakovni jezik (taktilni, locirani, vodeni) ili ostale sustave komunikacije koji se temelje na
hrvatskome jeziku (simultana znakovno-govorna komunikacija, ru¢ne abecede, titlovanje ili daktilografija, ocitavanje

govora s lica i usana, pisanje na dlanu i koristenje tehnickih pomagala).

suradni¢ko poucavanje — kooperativno poucavanje, odnosi se na povremeno zajednicko i istodobno poucavanje
ucenika koje izvode uditelj/nastavnik te edukacijski rehabilitator. Cilj mu je ostvarenje zajedni¢kih odgojno-
obrazovnih postignuca (rjesavanje zadataka, tema ili razvijanja novih vjestina) davanjem jednakih prilika svim

ucenicima uz razli¢itost pristupa u procesu poucavanja.
teSkoce auditivne percepcije — teskoce razlikovanja zvukova i glasova.

teSkoce u odrastanju — teskoce koje su rezultat dinamickog odnosa izmedu osobe i ¢initelja njezine okoline, a ta
interakcija doptinosi stabilnosti tesko¢a tijekom duljeg vremena. Dogadaju se kada dijete/ucenik postojano
dozivljava zakasnjele, pretjerane ili neprimjerene odgovore na vlastite potrebe i ocekivanja, $to dugoroc¢no vodi

razvoju problema u ponasanju. Najcesce je u pozadini razvoja tih teskoca narusen dozivljaj sebe i drugih koji se

prenosi na socijalne odnose (odnose s odraslima i vr$njacima te odnose prema ucenju i drugim aktivnostima).
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teSkoce senzorne integracije (teSkoce senzorne obrade, poremecaj senzorne integracije) — pojavljuju se kada
mozak i zivéani sustav imaju poteskoca pri integraciji senzornih (osjetnih) informacija. Kada se to dogodi, senzorne

se informacije pogresno interpretiraju, $to rezultira problemima u percepciji, ponasanju i ucenju.

teSkoce vizualne percepcije — odnose se na probleme u vizualnom procesiranju, odnosno prepoznavanju
vizualnog podrazaja (vise vidne funkcije), dok se ,,nemoguénost fiksacije, usmjeravanja vida i teskoce pracenja teksta“

odnosi na ostecenja bazi¢nih vidnih funkcija.

stru¢no povjerenstvo Skole — cine nadlezni skolski lije¢nik — specijalist skolske medicine, a iznimno lije¢nik koji
nema zavt$enu specijalizaciju iz $kolske medicine, struéni suradnici zaposleni u $koli (pedagog i/ili psiholog i/ili
struénjak edukacijski rehabilitator i/ili strucni suradnik logoped i/ili stru¢ni suradnik socijalni pedagog), uditel]
razredne nastave i ucitelj hrvatskoga jezika. Kada je u osnovnoj skoli ustrojen razredni odjel s posebnim
programom/kurikulumom za ucenike s te§ko¢ama u razvoju, a nema strué¢nog suradnika edukacijskog rehabilitatora,
u struéno povjerenstvo skole imenuje se ucitelj edukacijski rehabilitator. Struéno povjerenstvo skole provodi
utvrdivanje psihofizickog stanja djeteta/ucenika zbog redovitog upisa u prvi razred osnovne $kole, a kada procijeni
da za to postoji potreba, predlaze utvrdivanje: prijevtemenog upisa djeteta u prvi razred osnovne skole, odgode upisa
u prvi razred osnovne $kole ili primjerenog programa/kurikuluma osnovnog obrazovanja za ucenike s teSkoéama u
razvoju. Stru¢no povjerenstvo skole tijekom osnovnog obrazovanja, kada procijeni da za to postoji potreba, predlaze:
utvrdivanje primjetenog programa/kutikuluma osnovnog obrazovanja za ucenika s te§ko¢ama u razvoju, ptivtemeno
oslobadanje od veé¢ zapocdetog S$kolovanja, ukidanje tjeSenja o primjerenom programu/kurikuluma osnovnog
obrazovanja za ucenika s te$kocama u razvoju i ukljucivanje djeteta/ucenika u pripremnu ili dopunsku nastavu

hrvatskoga jezika.

stru¢no povjerenstvo upravnog odjela Zupanije - cine specijalist Skolske medicine — $kolski lijec¢nik, klinicki
psiholog, stru¢ni suradnik psiholog, stru¢ni suradnik pedagog, struc¢ni suradnik edukacijski rehabilitator, strucni
suradnik logoped, strucni suradnik socijalni pedagog, ucitelj razredne nastave, nastavnik srednje Skole, ucitelj i
nastavnik hrvatskoga jezika. Stru¢no povjerenstvo upravnog odjela zupanije odnosno Gradski ured utvrduje
psihofizicko stanje djeteta/uéenika zbog: prijevremenog upisa djeteta u prvi razred osnovne $kole, odgode upisa u
prvi razred osnovne skole, privtemenog oslobadanja od upisa u prvi razred osnovne skole, privremenog oslobadanja
od veé zapoéetog $kolovanja, utvrdivanja primjerenog programa/kurikuluma osnovnog ili stednjeg obrazovanja za

ucenike s teSko¢ama u razvoju, ukljucivanje djeteta/ucenika u pripremnu ili dopunsku nastavu htvatskoga jezika.

ulenik s te§ko¢ama — ucenik kojem je u odgojno-obrazovnom sustavu potrebna dodatna podrska u uéenju i/ili
odrastanju, a rijec¢ je o: uceniku s tesko¢ama u razvoju; uceniku s teSkoama u ucenju, problemima u ponasanju i
emocionalnim problemima; uc¢eniku s teSko¢ama uvjetovanim odgojnim, socijalnim, ekonomskim, kulturnim i/ili
jezi¢nim ¢imbenicima.

ucenik s teSkocama u razvoju — ucenik cije sposobnosti u medudjelovanju s ¢imbenicima iz okoline ograni¢avaju
njegovo puno, ucinkovito i ravnopravno sudjelovanje u odgojno-obrazovnom procesu, a proizlaze iz tjelesnih,
mentalnih, intelektualnih, osjetilnih ostecenja i poremecaja funkcija ili kombinacije vise vrsta ostecenja i poremecaja.
Rije¢ je o ucenicima s ostecenjima i/ili poremecajima organskog podrijetla (npt. neuroloska, senzorna ili motoricka
ostecenja ili poremecaji u ponasanju), a ¢ije odgojno-obrazovne potrebe ponajptije proizlaze iz problema povezanih s
ostecenjima ili poremecajima. Vrste teskoca u razvoju su: ostecenja vida, oste¢enja sluha, ostecenja jezi¢no-govorno-

glasovne komunikacije i specificne tesko¢e u ucenju, razvojne teskoce ucenja, motoricki poremecaji i kroni¢ne
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bolest, intelektualne teskode, deficit paznje/hiperaktivni poremecaj (ADHD), potemecaj u ponasanju, poremecaj iz
spektra autizma. Navedene vrste teSkoca u razvoju raznolika su skupina kroni¢nih stanja koja utje¢u na razlicita

podrudja funkcioniranja djeteta, manifestiraju se tijekom razvojne dobi te su prisutne tijekom ¢itavog Zivota osobe.

ucenik s teSkocama u ucenju, problemima u ponasanju i emocionalnim problemima- ucenik c¢iji problemi
proizlaze iz medudjelovanja uéenika i odgojno-obrazovnog okruzenja i/ili u kojih su prisutni ¢imbenici rizika, koji
proizlaze iz osobina samog ucenika ili karakteristika njegovog uzeg i Sireg socijalnog okruZenja te trebaju odgojno-

obrazovnu podrsku s ciljem njihovoga daljnjeg pozitivnog razvoja.

ucenik s teSko¢ama uvjetovanim odgojnim, socijalnim, ekonomskim, kulturalnim i jezi¢nim ¢imbenicima —
ucenik koji se nalazi u nepovoljnom polozaju i ima teskoée (npr. u odgovaranju na odgojno-obrazovne zahtjeve, u
odnosu s vt$njacima, odnosu s odraslim osobama i/ili autotitetima, odnosu sa samim sobom itd.) primarno
uvjetovane odgojnim, socijalnim, ekonomskim, kulturalnim i jezi¢nim ¢imbenicima te na koje je potrebno djelovati

primjerenim oblicima odgojno-obrazovne podrske.
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