Internet i mladi.. nfg

Bliska prijateljstva ¢ine obranu od depresije tijekom adolescencije. Adolescent koji
nema bliske prijatelje ili ima povrSna prijateljstva, riskira osjecaj izolacije, depresije |
nisko samopostovanje. Internet omogucava korisnicima da zaobidu postojee okvire
postojanja; mladi povezani u virtualnom svijetu mogu biti zemljopisno rasprseni, ali
dijeliti iste interese, virtualni prostor i pravila, ukljuciti se u zajednicke aktivnosti, imati
osjecaj pripadnosti grupi. Internet daje priliku za vijezbanje uloga i identiteta. Mladi
ondje imaju priliku biti autenti¢ni izraziti svoje pravo ja koristeci relativnu anonimnost
interneta te mogu internet koristiti za otkrivanje i isprobavanje novih identiteta.

Kako mladi mnogo vremena provode u online interakciji mogu imati teSkoca u kontroli
vremena provedenog na internetu, Sto u konacnici moze rezultirati kompulzivnim
koristenjem i povlacenjem iz realnosti, dovesti do zanemarivanja svakodnevnih
obaveza i aktivnosti te potaknuti na joS vece osamljivanje. Pretvaranje na internetu
moZe biti dobra zabava za mlade. Medutim, za pojedince koji se oslanjaju iskljucivo na
online odnose, otkrice da netko s kim su uspostavili odnos nije onaj za kojeg se
predstavljao. MoZe biti bolno otkri¢e zbunjujuée i tesko za razumijeti.

Manja grupa mladih su aktivni sudionici u stvaranju web sadrzaja i digitalne kulture.
Dostupni su im razni besplatni alati pomocu kojih stvaraju i dijele vlastite kreacije.
Blogeri se osvrcu na dogadaje u svijetu iznose vlastite misli i osjecaje. Nezavisni
glazbenici objavljuju glazbu. Amateri fotografi izlazu svoje slike ili distribuiraju
videouratke. Neki vode vlastite web stranice raznolikih sadrzaja.

Internet ima dobre strane, ali i krije mnoge opasnosti. Osim brojnih pozitivnih
karakteristika koje ima. Internet krije u proslosti. Naime, teSko je uspostaviti pravila
ponasanja na internetu te time omoguditi zastitu i sigurnost korisnika. Sadrzaji koji se
objavljuju na internetu ne podlijezu kontroli. Velike mogucnosti koje pruza Internet:
sloboda njegovog koristenja uz nepostojanje kontrole sadrzaja i korisnika usluga,
ponekad moze dovesti i do njegove zloupotrebe. Nasilie preko interneta moze se
podijeliti na ono koje je posliedica izravnog napada ili posredstvom druge osobe.
Izravan napad dogada se kad osoba Salje poruke uznemirujuceg sadrzaja drugoj 0sobi,
lazno se predstavija kao druga osoba, piSe neistine o drugim osobama, Salje
pornografske slike, mijenja ime e-adrese, otvara lazne profile na drustvenim mrezama,
lazno se predstavlja itd.

U zastiti od nasilja preko interneta kod maloljetnih osoba neobicno veliku ulogu igraju
njihovi roditelji. Roditelji moraju imati uvid u ono sto njihova djeca rade u slobodno
vrijeme. Koliko vremena provode za racunalom, koje drustvene mreze i koje stranice
putem interneta posjecuju? Igraju li internetske igre i koje.

lako vrijeme provedeno na internetu moze biti jako produktivno, nekontrolirano
koristenje interneta utjeCe na svakodnevni Zivot, posao i meduljudske odnose. Kad se
0soba osjeca ugodnije sa svojim online prijateljima u odnosu na prijatelje iz stvarnog
Zivota ili se ne moZe zaustaviti od igranja, online kockanja ili nekontroliranog
provjeravanja svog pametnog telefona, tableta ili drugog mobilnog uredaja unatol
negativnim posljedicama takvog ponasanja u njenom Zivotu. Tada govorimo ©
psiholoSkom polju.



